
 

 

 

 
 



 

 
Адамның ҥйлесімді дамуы ҧлттық институтының ғылыми-әдістемелік кеңесі ҧсынған (15.08.2023 
жылғы № 4 хаттама) 

 

 

 

 

 

 

Білім беру ҧйымдарында ата-аналарды педагогикалық қолдау бойынша нҧсқаулық.- 
Алматы: АҤДҦИ, 2023. – 228б. 

 

  

Білім беру ҧйымдарындағы ата-аналарды педагогикалық қолдау жӛніндегі нҧсқаулықта ата-

аналарға арналған сабақтардың әдістемелік тәсілдері мен мазмҧны сипатталған, отбасы мен 
мектептің әлеуметтік әріптестігін дамытуға бағытталған практикалық материалдар берілген.  

Орта білім беру ҧйымдарының басшыларына, педагогтеріне, әдіскерлерге, білім бӛлімдері 
мен басқармаларының басшылары мен мамандарына жолданды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© АҤДҦИ, 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

МАЗМҦНЫ: 
 

I Ата-аналарды педагогикалық қолдау бойынша сабақтар ӛткізу жӛніндегі 
нҧсқаулық.  

Кіріспе 

 

3 

II Сабақтарды ӛткізудің әдістемелік тәсілдері  
● Ҧйымдастырушылық-әдістемелік тәсілдер  

● Ата-аналармен сабақ мазмҧнындағы ҧлттық қҧндылықтар 

● Ересектермен сабақ ӛткізу ерекшеліктері 
● Ата-аналарды педагогикалық қолдау сабақтарындағы интерактивті әдістер 

● Оқытудың интерактивті әдістерін қолдану бойынша ҧсыныстар 

● Интерактивті сабақты ӛткізу ерекшеліктері 
● Ата-аналарға педагогикалық білім беру процесінде сәттілік шарттары 

6 

6 

7 

8 

9 

10 

15 

16 

III Ата-аналарды педагогикалық қолдау бағдарламасы 

 

18 

IV Ата-аналарға арналған сабақтардың мазмҧны 

 

21 

V Ата-аналардың сауалнамасы 

 

175 

VI «Даналық мектебi» клубы 

 

178 

VII Ҧсынылатын әдебиеттер 

 

201 

VIII Қосымша 1. Педагогикалық қолдау орталығында Ата-аналармен орнату 
кездесуі (сценарий) 
 

203 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



АТА-АНАЛАРДЫ БІЛІМ БЕРУ ҦЙЫМДАРЫНДА ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ҚОЛДАУ  
БОЙЫНША НҦСҚАУЛЫҚ 

 

I. КІРІСПЕ 
 

Кез-келген елдегі жағдайдың шынайы ӛлшемі – балаларға қаншалықты қамқорлық 
жасалуы, олардың денсаулығы мен қорғалуы, материалдық әл-ауқаты, білімі және әлеуметтенуі. 
2022 жылы Халықаралық балаларды қорғау кҥніне орайластырылған сӛзінде Қазақстан 
Республикасының Президенті Қ.Ж.Тоқаев мемлекеттік саясаттың балалық шақты қолдауды басты 
назарда ҧстайтынын атап ӛтті: «... әлемде балалардың бақыты мен кҥлкісінен маңызды ештеңе 
жоқ. Ӛскелең ҧрпақтың жан-жақты дамуы ҥшін қолайлы жағдайлар жасау әрқашан біздің 
мемлекетіміздің басты міндеттерінің бірі болды» [zakon.kz, 2022]. 

Қазіргі уақытта кез-келген мемлекеттің даму деңгейінің негізгі кӛрсеткіші ретінде 
анықталған адамның әл-ауқаты [Stiglitz, 2009], біздің республикамыздың ҧлттық білім беру 
жҥйесін дамытудың стратегиялық бағдарына айналды [Қазақстан Республикасының Президенті, 
2022]. 

Адамның әл-ауқаты қоғам мен мемлекет дамуының әмбебап индикаторы ретінде әртҥрлі 
аспектілерде қарастырылады. Дҥниежҥзілік Денсаулық сақтау ҧйымы денсаулықты адамның 
физикалық, психологиялық және әлеуметтік әл-ауқатының жағдайы ретінде сипаттайды 
[Дҥниежҥзілік Денсаулық сақтау Ҧйымының Жарғысы (Конституциясы), 2005].  

Әл-ауқат ҧғымы білім беру сапасымен қамтамасыз етілген танымдық аспектіні де қамтиды. 
2015 жылы оқушылардың қабілетін бағалау жӛніндегі халықаралық PISA бағдарламасы аясында 
жҥргізілген ауқымды зерттеуде оқушылар әл-ауқатының негізгі объективті және субъективті 
кӛрсеткіштері анықталды: физикалық денсаулық, білім деңгейі мен дағдылары, оқушылардың 
ӛздері және олардың ӛмірі туралы ойлары, мектеп ортасының әл-ауқаты, сондай-ақ оқушының 
мектептен тыс әл-ауқаты (мектептен тыс орта) [OECD, 2018].  

ЮНИСЕФ тҧжырымдамасына сәйкес «балалардың әл-ауқаты» ҧғымы бірқатар 
кӛрсеткіштерді кӛрсетеді: материалдық әл-ауқат; денсаулық жағдайы және қауіпсіздік; білім беру; 
отбасындағы және қҧрдастарымен қарым-қатынас; тәуелді мінез-қҧлық факторлары; балалар мен 
жасӛспірімдер әл-ауқатын субъективті қабылдау [UNICEF, 2007]. 

Қазақстанда балалардың хал-ахуал индексі сияқты ҧлттық мониторингтік механизімін 

енгізу балалардың денсаулығы мен қорғалуының жай-кҥйі, олардың материалдық әл-ауқаты, 
білімі мен әлеуметтенуі туралы мемлекеттің қамқорлығының кӛрінісі болып табылады.  

Бала хал-ахуалының индексі ӛскелең ҧрпақтың ең ӛткір мәселелерін анықтау және шешу, 
балаларды қорғау саласындағы ведомствоаралық ҥйлестіруді кҥшейту ҥшін қажет. Кедейшілік пен 
азғындық балалардың денсаулығын, олардың танымдық қабілеттерінің дамуын, мектептегі 
ҥлгерімін, ӛмірлік ҧмтылыстарын, ӛзін-ӛзі бағалауын, қҧрдастарымен және отбасымен қарым-

қатынасын нашарлатады, тәуелді мінез-қҧлық факторларын анықтайды, баланың болашағына 
кӛлеңке тҥсіреді. 

Психологтар мен мҧғалімдер ӛскелең ҧрпақтың инфантилизм сияқты ерекшеліктерін; 
эмоционалды байланыстардың болмауы және ақпараттың кӛптігі салдарынан жҥйке жҥйесі 
дамуындағы бҧзылуларды; назардың жетіспеушілігі мен гиперактивтілікті аса алаңдаушылықпен 
атайды.  

Ӛз-ӛзіне қол жҧмсауға әкелетін балалардың психоэмоционалды жағдайының бҧзылуы; 
балаларға қатысты қылмыстар, физикалық және психологиялық зорлық-зомбылық (қорқыту, 
кибербуллинг және т.б.); балалар қылмысы; электрондық кеңістіктің теріс әсері (интернет, 
әлеуметтік желілер) [Мацкевич, 2021].  

Бҥкіл әлемде ара-тҧра орын алатын мазасыздыққа жауап ретінде қазіргі балаларға кез-

келген стресстік жағдайда эмпатия, эмоционалды интеллект, есте сақтау қабілеті, сыни тҧрғыдан 
ойлауы аса қажет.  

Баланың әл-ауқатының басты факторы тәрбиеленіп жатқан отбасының әл-ауқаты болып 
табылады. Осыған орай бҥгінгі таңда әрбір қазақстандық отбасына ӛмір сҥру сапасын арттыру 
ҥшін қолайлы жағдайлар жасау туралы мәселе кҥн тәртібіне орынды қойылды. 

Отбасы – бҧл адамның бҥкіл ӛмірлік циклімен бірге жҥретін маңызды топ қана емес, 
сонымен бірге қоғам мен мемлекеттің тҧрақты және орнықты дамуының негізі. Материалдық әл-

ауқат қана емес, сонымен қатар адамның жеке бақыты кӛбінесе отбасындағы ӛмір сҥру 



жағдайларына байланысты болмақ. Оның әл-ауқаты ҧрпақтар арасындағы және отбасындағы 
қарым-қатынас мәдениетіне тікелей байланысты, демек, бҧл - қоғам мен жалпы мемлекеттің әл-

ауқаты [Томас, 2017]. 
Отбасы бала тәрбиесінің басты факторы ретінде ӛскелең ҧрпаққа толыққанды ӛмір сҥру 

жағдайларын қамтамасыз етуге арналған. Әр бала бақыт, махаббат пен тҥсіністік атмосферасында 
ӛсуі керек. Кҥрделі заманауи әлемде адамның ӛміршеңдігі әл-ауқаттың субъективті қабылдауына 
байланысты. Егер бала отбасында сҥйіспеншілік пен қолдау кӛрмесе, онда ол эмоционалды 
кҥйзеліске ҧшырайды, бҧл агрессия, тежелу, қорқыныш, оқшаулану тҥрінде кӛрінеді. 
Зерттеушілердің пікірінше, бҧл адам есейгенге дейін бірге жҥреді. 

Егер, керісінше, ата-аналар баласына сҥйіспеншілік пен қолдау кӛрсетсе, онда ол 
эмоционалды жайлылық кҥйіне ие болып: сенімділік пен белсенділік; ӛзін-ӛзі бағалау мен 

бақылау; жетістікке ҧмтылу сияқты қҧзіреттіліктерді меңгереді.  
Зерттеушілер ата-аналарды баланың дамуы мен тәрбиесінің негізгі кӛзі ретінде 

қарастырады, олар балаға мектепте, ортаға бейімделуге, ӛз ӛмірін ӛз бетінше басқаруға қажетті 
дағдыларды игеруде маңызды рӛл атқарады [Shepard, 1995]. 

Қазақстандық отбасылардың кӛпшілігінің балаларды толыққанды тәрбиелеу мен дамыту, 
олардыңәл-ауқатын қамтамасыз ету ҥшін қолайлы жағдайлар жасаудағы мҥмкіндіктері қандай? 
Ӛкінішке орай, зерттеулер қазақстандық қоғамда отбасы институттарының әлсіреп, ғасырлар бойы 
қалыптасқан отбасылық қҧндылықтар мен дәстҥрлердің жоғалып  бара жатқанын анықтап отыр. 
Дәстҥрлі білім беру тәжірибесі әрдайым қоршаған әлемнің келбетін ӛзгертетін терең, сапалы 
ӛзгерістерге сәйкес келе бермейді.     

Адамдардың әлеуметтік жіктелуі кҥшейе тҥсті. Кӛптеген отбасылар ҥшін кедейліктен шығу 

қиынға айналды, ӛйткені табысы тӛмен және мҥмкіндігі шектеулі отбасылардың балалары жақсы 
білім алуда, денсаулығын жақсартуда, жоғары жалақы алатын жҧмысқа қол жеткізуде және т.б. 
әртҥрлі қиындықтарға тап болады. Қазіргі ата-аналардың едәуір бӛлігі, ең алдымен, ӛмір сҥру, 
ақша табу мәселесімен айналысып, балаларымен араласуға жеткілікті уақыт бӛлмейді, балалар 
ата-анамен ара-қатынастың жоғалуына байланысты ӛздерін жалғыз және психологиялық тҧрғыдан 
дәрменсіз сезініп, кейде аға буындардан да жатсынатыны байқалады. 

Мамандар қазіргі отбасылардың кӛпшілігі қолайсыз психологиялық климатпен, қарым-

қатынастың тҧрақсыз тҥрімен, отбасылық мақсаттардың бағдарсыздығымен, ӛмірдің мәнін 
прагматикалық парадигмаға дейін тӛмендетумен сипатталады деп алаңдайды.  

Қолайсыз отбасылардың ҥлес салмағы ӛсуде. Отбасының қолайсыздық критерийлеріне 
мыналар жатады: асоциалды ӛмір салты; балалар мен ата-аналар арасындағы қатынастардың 
бҧзылуы (қақтығыстар, зорлық-зомбылық, иеліктен шығару, немқҧрайлылық және т.б.); ата-ана 
міндеттерін толық орындамау (баланы бетімен жіберу, қалыпты даму ҥшін қарапайым 
жағдайлардың болмауы, баланың мектепте бармауы және т.б.).  

Қазақстандық отбасыларға балалардың әл-ауқатын қамтамасыз ету мәселелерінде қалай 
кӛмектесуге болады? Мемлекет қабылдаған маңызды әлеуметтік-экономикалық шаралардан басқа, 
ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен тәрбиелеуге қатысуын арттыру, отбасы мен мектептің 
ӛзара байланысын жақсарту қажет. Бҧл қатынастар кӛбінесе ресми немесе қарама-қайшылықты 

сипатта болады. 
Балалардың әл-ауқатын қамтамасыз етуде отбасы мен мектептің ӛзара әрекеттесуінің тиімді 

жолдарын анықтау ата-аналардың білімге қатысуын кеңейтудің заманауи тҧжырымдамаларына 
кӛмектеседі. Ең танымал модель Д.Эпштейн [Epstein, 2007], оның ішінде мектепті, отбасын және 
жергілікті қоғамдастықты біріктіруге ықпал ететін іс-әрекеттің алты тҥрі бар. 

Эпштейн балалардың білім алуына ата-аналардың қатысуының 6 деңгейін (тҥрлерін) 
анықтады: 

1. Тәрбие (отбасыларға білім беру іс-әрекетінде балаларға кӛмектесетін қолайлы жағдайлар 
жасауға кӛмектесу).  

2. Коммуникациялар (оқу бағдарламасы мен оқушының ҥлгерімі мәселелері бойынша ҥй 
мен мектеп арасындағы тиімді коммуникацияларды әзірлеу). 

3. Волонтерлік (ата-аналарды мектептің волонтерлік қызметіне тарту және олардың 
тарапынан кӛмек пен қолдауды ҧйымдастыру). 

4. Ҥйде оқыту (отбасыларға балаға ҥй тапсырмасы мен икемділікті дамытуға қалай 
кӛмектесуге болатындығы туралы ақпарат беру). 

5. Шешім қабылдау (ата-аналарды мектеп деңгейінде шешім қабылдау процесіне тарту, 



ата-аналар арасында кӛшбасшылар мен балалар ӛкілдерін дамыту). 
6.Жергілікті қоғамдастықпен ынтымақтастық (мектеп бағдарламаларын, отбасылық 

тәжірибелерді, оқушыларды дамыту мен оқытуды нығайту ҥшін жергілікті қоғамдастықтың 
ресурстары мен қызметтерін анықтау және біріктіру). 

Адамның ҥйлесімді дамуы ҧлттық институтының мамандары жоғарыда аталған жағымсыз 
тенденцияларды еңсеруге қазақстандық қоғамда позитивті ата-ана әдістерін дамыту кӛмектеседі 
деген қорытындыға келді: рефлексия; ата-аналардың балалар мен қарым-қатынасы қалыптасатын 
қҧндылықтар мен тәрбие ҥлгілерін таңдау жауапкершілігі; әрбір балаға физикалық, 
интеллектуалдық және әлеуметтік-эмоционалды даму жағынан қолайлы ортаны қамтамасыз етуге 
ҧмтылу. 

Бҧл кездейсоқ оқиғаларға жол бермейтін ата-аналарға жҥйелі психологиялық-

педагогикалық білім беруді қажет етеді. Жаңа оқу жылынан бастап әрбір жалпы орта білім беру 
ҧйымының базасында ата-аналарды педагогикалық қолдау орталығы (бҧдан әрі – Орталық) жҧмыс 
істейтін болады. Орталық ата-аналар қоғамдастығының ӛкілдерін, отбасылық және қоғамдық 
тәрбие байланысына мҥдделі әкімшілік және педагогикалық қызметкерлерді біріктіреді. 

Орталықтың қызметі позитивті ата-ана мәдениетін арттыру арқылы балалардың 
қауіпсіздігін, денсаулығын және психологиялық әл-ауқатын қамтамасыз етуге арналған.   

Позитивті ата-ана мәдениетінің мәні – баланың терең тҥсінігінде, оның қажеттіліктерін, 
сҧраныстарын, мінез-қҧлқын, жеке тҧлғаның толыққанды дамуы ҥшін қолайлы жағдайлар 
жасауда. Позитивті ата-ана – бҧл мейірімді қарым-қатынасқа, қолдауға, баланың жеке басының 
кҥшті жақтарына, балалар мен ата-аналардың ӛзара ынтымақтастығын назарда ҧстайтын тҧлға.  

Орталықтың қызметі балаларды тәрбиелеу және дамыту мәселелерінде ата-аналардың және 
балалардың басқа да заңды ӛкілдерінің қҧзыреттерін қалыптастыруға бағытталған. Орталықта ата-

аналар интерактивті режимде балаларымен нақты позитивті қарым-қатынас жасауды, олардың 
психологиялық, эмоционалдық жағдайын тҥсінуді ҥйренеді, бҧл балалар мен ата-аналар 
арасындағы қарым-қатынастың бҧзылуы сияқты кҥрделі мәселенің туындамауына кӛмектеседі.  

Ата-аналарды педагогикалық қолдау бағдарламаларының мазмҧны ҧлттық қҧндылықтарға, 
балалар әл-ауқатының теориялық негіздеріне сҥйенеді, олардың жас ерекшеліктерін ескереді. 
 

II. БІЛІМ БЕРУ ҦЙЫМДАРЫНДА АТА-АНАЛАРДЫ ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ҚОЛДАУ 
ОРТАЛЫҒЫ ҚЫЗМЕТІН ҦЙЫДАСТЫРУДЫҢ ӘДІСТЕМЕЛІК НЕГІЗДЕРІ 

 

Ҧйымдастырушылық-әдістемелік тәсілдері 
 

Әлеуметтік экономикалық жағдайлардың кҥрделілігіне қарамастан, отбасы балаларды 
әлеуметтендірудің негізгі институты болып қала береді. Ата-аналардың қазіргі әлеуметтік-

экономикалық шындыққа қаншалық бейімделе алатынынан және позитивті ата-ана болу қҧзыретін 

қаншалық дамыта алатынынан біздің мемлекетіміздің балалары мен жастарының толыққанды 
дамуы мен жалпы әл-ауқаты қамтамасыз етілетін болады. 

Позитивті ата-ана мәдениетін дамыту республиканың білім беру ҧйымдарының 
педагогтарымен ӛзара іс-қимылда жҥзеге асырылуы мҥмкін. Позитивті ата-ана мәдениетінің мәні – 

баланың терең тҥсінігінде, оның қажеттіліктерін, тілектерін, белгілі бір мінез-қҧлықтың 
себептерін, жеке тҧлғаның толыққанды дамуы ҥшін қолайлы жағдайлар жасауда.  

Позитивті ата-ана – достық қарым-қатынасқа негізделген ата-ана стилі, бала мен ересек 
адамның қолдауы, ӛзара ынтымақтастығы. Мҧндай тәсілдің нәтижесі – орталықтың мақсаттары 
мен міндеттерінде кӛрініс табатын біздің қоғамның басты байлығы ретінде балалардың әл-

ауқатын қамтамасыз ету. 
Педагогикалық қолдау орталығының мақсаты: балалардың әл-ауқатын қамтамасыз 

етуде мемлекеттік орта білім беру ҧйымдары мен ата-аналар арасындағы тиімді ӛзара іс-қимыл 
ҥшін жағдайларды қамтамасыз ету. 

Ата-аналарды педагогикалық қолдау орталығының міндеттері: 
1) балалардың әл-ауқатын қамтамасыз ету ҥшін ата-аналардың педагогикалық мәдениетін, 

психологиялық-педагогикалық және әлеуметтік қҧзыреттерін дамытуға бағытталған ата-аналарға 
жҥйелі педагогикалық қолдау кӛрсетуді ҧйымдастыру; 

 2) білім беру ҧйымы мен отбасы арасындағы балаларды тәрбиелеу мен дамытудағы ӛзара 
іс-қимылды нығайту;  



3) отбасылық тәрбие процесінде балалардың әл-ауқатын қамтамасыз ету бойынша ата-

аналардың уәждемесін арттыру. 
Бҧл ретте баланың әл-ауқаты оның физикалық және психикалық денсаулығын қолдауға 

және жақсартуға, сапалы білім берумен, даму мҥмкіндіктерімен, қауіпсіздігімен және басқа да 
жағдайлармен қамтамасыз етуге бағытталған факторлардың жиынтық әсері кезінде қалыптасқан 
жағдай ретінде қарастырылады.  

Орталық қызметінің принциптері: 
● Ҧлттық мәдениет, қҧндылықтар мен дәстҥрлердің сабақтастығы; 
●Ҥдерістің гуманистік бағыттылығы; 
● Ата-аналарға дифференциалды және жекелей қолдау кӛрсету; 
● Заманауи ғылым мен тәжірибенің озық ҥлгілерін пайдалану; 
● Әлеуметтік серіктестікке басымдық беру, ресурстық ҧйымдар мен білікті сарапшыларды 

тарту. 

Орталықтың қызметі балаларды тәрбиелеу және дамыту мәселелерінде ата-аналардың және 
балалардың басқа да заңды ӛкілдерінің қҧзыреттерін қалыптастыруға бағытталған.  

Бҥгінгі таңда әр отбасына ӛз әлеуетін ашуға кӛмектесу, ата-аналардың алдында тҧрған 
мәселелерді шешуге жәрдем беру маңызды. Бҧл жағдайда келесі факторларды ескеру қажет: 

1. Әр отбасының мықты жақтары мен маңызды практикалық дағдылары бар. 
2. Ауызбіршілігі кҥшті отбасы  кез келген қиындыққа тӛзімді болады. 
3. Тіпті қиын кезде де ата-аналардың кӛпшілігі балаларын жақсы кӛреді және оларға 

қамқорлық жасайды.  
Ата-аналарды педагогикалық қолдау Орталығының бағдарламалары балаларды тәрбиелеу 

және дамыту бойынша ата-аналық міндеттерді орындауды жеңілдетуге, ата-аналар мен 
балалардың нақты ӛмірде кездесетін мәселелерін шешуге ықпал етуге арналған. Тыңдаушыларына 
отбасының әлеуетін ашуға арналған идеялар мен қҧралдар, сондай-ақ балалармен табысты қарым-

қатынас жасау, жеке тҧлғаны дамыту ҥшін қолайлы орта қҧру тәсілдері ҧсынылады.    
Қатысушы ата-аналар балалардың мінез-қҧлқының қалай ӛзгертетінін біледі, баланың 

мінез-қҧлқындағы қажетті ӛзгерістерге қол жеткізуге мҥмкіндік беретін әдістерді ҥйренеді. Ата-

аналар балаларымен қарым-қатынастың экологиялық таза тәсілдерін меңгереді, бір-бірін тыңдау 
және есту қабілетін дамытады, балалардың ӛздерін қауіпсіз сезінуіне кӛмектесетін шектеулерді 
қалай қою керектігін тҥсінеді, отбасындағы қарым-қатынасқа жаңа кӛзқараспен қарайды.       

Орталықтың тақырыптарымен танысу бойынша болатын кездесулер және ата-аналардан 
алынатын сауалнама осы жылдың 15 қыркҥйегіне дейінгі кезеңде әр тҥрлі жастағы: 1–4 сынып; 5–
9 сынып; 10–11 сынып оқушыларының ата-аналары ҥшін жҥргізіледі.  

Әр бағдарлама жылына сегіз сабақты қамтиды, олардың екеуі ҥшеуі мектептің ӛзіне 

қатысты мәселелер мен тақырыптар бойынша ӛткізілуі мҥмкін. 
Орталықтың сабақтары кестеге сәйкес, әр тҥрлі формаларды қолдана отырып, жеке 

ӛткізіледі.   
Орталықтың қызметіне белсенді ата-аналарды, аға буын ӛкілдерін тарту кӛзделген. 

 

Ата-аналар назар аударатын ҧлттық қҧндылықтар 

 

Ҧлттық қҧндылықтар мәдениет жҥйесінде ерекше орын алады. Қҧндылық қатынастары 
адам қызметінің негізгі тҥрлеріне сәйкес келетіні белгілі. Сондықтан жекелеген ҧлттық мәдениет 
шеңберінде ӛндіріс пен тҧрмыс қҧндылықтары, саяси, эстетикалық, қҧқықтық, әлеуметтік-

экономикалық, этникалық, діни, адамгершілік-тәрбиелік қҧндылықтар ерекшеленеді. Ҧлттың 
барлық қҧндылықтарында, соның ішінде материалдық қҧндылықтардың барлық тҥрлеріне енетін 
рухани бастама бар. 

Ҧлттық қҧндылықтардың жиынтығы материалдық объектілерді, рәміздерді, этникалық 
қауымдастық ӛмірлік маңызды деп таныған белгілерді де, психоэмоционалды сипаттағы 
қҧбылыстарды да қамтиды: тек осы этносқа тән темперамент ҥйлесімі мен қатынасы, ойлау тҥрі, 
дҥниетанымы.  

Ҧлттық қҧндылықтар қажеттіліктердің, мҥдделердің, кӛзқарастардың, қҧндылық 
бағдарларының, нанымдар мен идеалдардың, сенімнің, моральдың, осы халықтың ӛмірі ғасырлар 
бойы сақталған және оның мінезін анықтайтын ең қасиетті негіздердің жиынтығымен анықталады. 

Бҧл идеялық-дҥниетанымдық стереотип ҧлт ӛкіліне алдыңғы ҧрпақтардан мҧра болып, адам 



санасына «ӛте терең» еніп, осы халықтың сезімдері мен эмоцияларымен боялған.  
Ҧлттық қҧндылықтар халық шығармашылығында – эпоста, жырау шығармаларында, 

фольклорда, әйгілі шешендердің сӛйлеген сӛздерінде, сондай-ақ ойшылдар мен ағартушылардың 
шығармаларында айқын кӛрінеді. Осылайша, ҧлттың идеалдары, сенімі, моральдық-адамгершілік 
негіздері бекітіліп, ҧрпақтан-ҧрпаққа беріледі. 

Ата-аналарға арналған сабақтардың мазмҧнында: 
 Ертегі, аңыз-әңгімелер, батырлар жырларынан ҥзінділер келтіру (Ер Тӛстік, Алтын сақа, 

Алдар кӛсенің, Қожанасырдың әңгімелері, т.б.)  
 мақал-мәтелдер, әр тҥрлі жанрдағы халық әндері; 
 Дала ділмарларының шешендік сӛздерінен, жыраулардың шығармаларынан мысалдар; 

 Абай Қҧнанбаев, Ыбырай Алтынсарин, Ахмет Байтҧрсынов және т. б. шығармаларынан 
ҥзінділер; 

 Кҥні бҥгінге дейін сақталып келген немесе ӛзгеріске ҧшыраған салт-дәстҥр, ғҧрыптарды 
енгізу;  

 материалдық мәдениеттің мысалдары (ҧлттық тағамдар, киім-кешек, сәндік-қолданбалы ӛнер 
заттары, қазіргі уақыттағы ҧлттық ӛнер туындылары). Осы материалдардың барлығы халықтың сан 
ғасырлық тәжірибесінде қалыптасқан адамгершілік тәрбиесінің негіздерін енгізуге мҥмкіндік береді: 

 ҧрпақтар тізбегіндегі ӛз орнын білу (шежіре), 
 аға буын тәжірибесі, 
 негізгі адамгершілік ҧғымдар, 
 ерлер мен әйелдердің әлеуметтік рӛлдерінің мәні (тарихи тҧлғалардың мысалында), 
 отбасындағы туыстық қатынастардың ерекшеліктері.   
Ҧлттық қҧндылықтар – ғасырлар бойы жалғасып келе жатқан халықтың ӛткені мен бҥгінгі 

шындығын анықтайтын және ӛскелең ҧрпақты тәрбиелеуде туындап отырған мәселелерге 
қатынасын айқындайтын қҧбылыс. 

 

Ата-аналар ҥшін сабақтарды ӛткізудің әдістемелік тәсілдерінің ерекшеліктері 
 

Ересектердің тән белгілері мен ерекшеліктерін ескере отырып, ата-аналарды педагогикалық 
қолдаудың мақсатына білім беруді ҧйымдастыруға және білім беру процесін әдістемелік 
қамтамасыз етуге, оқыту әдістері мен формаларын таңдауға жҥйелі кӛзқарас сақталған жағдайда 
қол жеткізіледі. 

Ата-аналарға педагогикалық қолдау кӛрсетудің ӛзіне тән ерекшеліктері бар: 
1. Тыңдаушылар белгілі бір ӛмірлік және кәсіби тәжірибесімен дҥниетанымы қалыптасқан, 

бала тәрбиелеуде ӛзіндік тәсілдері бар ересектер. 
2. Ересек аудитория оқуға ынталы – оның оқуға дайындығы баланы отбасында 

тәрбиелеудің мақсаттары мен міндеттеріне және практикада қолдануға қажетті нақты білім алуына 
байланысты.  

3. Оқытуды жоспарлау мен ҧйымдастырудың ерекшелігі педагогикалық ағарту ғана емес, 
сонымен қатар оқытушылар қҧрамының әртҥрлілігіне – мҧғалімдерге, психологтарға, әртҥрлі 
профильдегі сарапшыларға байланысты.  

Ересектермен бірге оқытуды ҧйымдастырған кезде мамандар андрагогиканың негізгі 
ережелерін ескеруге кеңес береді:  

1) ересек адам – білім алушы (білім беруші емес) – оқу процесінде жетекші рӛлге ие; 
2) ересек адам қалыптасқан тҧлға бола отырып, ӛзіне оқытудың нақты мақсаттарын 

қояды, дербестікке, ӛзін-ӛзі дамытуға, ӛзін-ӛзі басқаруға, ӛзін-ӛзі бақылауға ҧмтылады; 
3) ересек адамның оқу процесінде пайдаланылуы тиіс кәсіби және ӛмірлік тәжірибесі, 

білімі, іскерлігі, дағдылары болады; 
4) ересек адам білім мен дағдыларды оқыту кезінде алған білімдерін тезірек қолдануды 

іздейді; 
5) оқыту процесі негізінен оны шектейтін немесе оған ықпал ететін уақытша, кеңістіктік, 

тҧрмыстық, кәсіптік, әлеуметтік факторлармен айқындалады; 
6) оқыту процесі білім алушы мен білім берушінің бірлескен қызметі тҥрінде 

ҧйымдастырылады. 
Әдетте, ересектер оқудың қажеттілігін және оны нақты нәтижелерге қол жеткізу ҥшін 

қолдану мүмкіндігін кӛрсе, оқығысы келеді. Сонымен қатар, ересектер оқуға белсенді қатысуға 



тырысады, оқу жағдайларына ӛздерінің тәжірибелері мен ӛмірлік қҧндылықтарын ендіреді, оқу 
жағдайын олардың мақсаттары мен міндеттерімен байланыстыруға тырысады.  

Ересек адамның кӛптеген отбасылық және әлеуметтік міндеттері бар, сондықтан ол негізгі 
кәсіби қызметінен қол ҥзбей оқи алады. Ересектер жаңа білім мен дағдыларды әртҥрлі 
жылдамдықпен игереді, сондықтан олармен жҧмыс істеу кезінде оқытуды дараландыруға, ӛзін-ӛзі 
бағалауды және әр адамның ӛзін-ӛзі бағалауын арттыруға ерекше назар аудару қажет. 

Ата-аналарды педагогикалық қолдау процесінде мҧғалімнің міндеті – тыңдаушылар ӛздерін 

оқу процесінің бірлескен авторлары болатындай етіп ҧйымдастыру. 
Ересектерді оқыту тыңдаушының алдында қосымша практикалық мҥмкіндіктерді ашуға 

және интерактивті режимде жаңа дағдылар мен іскерлікті игеруге бағытталуы керек. 
Оқыту интерактивтілігі және қажеттіліктерді алдын-ала бағалау, нақты тапсырмаларды 

орындау ҥшін қажетті дағдылар мен іскерліктерді қалыптастыруға, ересектерге оқытуды тиімді 
етіп мҥмкіндік береді.  

 

Оқытудың интерактивті әдістері 
 

Оқу процесінде, ең алдымен, тыңдаушылар білім беру процесіне белсенді қатысатын, 
сәттілік жағдайын бастан кешіретін және сәйкесінше олардың мінез-қҧлқын ынталандыратын 
әдістерге назар аудару қажет. Осы талаптардың барлығына оқытудың интерактивті әдістері 
барынша жауап береді.  

Интерактивті әдістер тыңдаушылардың тек мҧғаліммен ғана емес, сонымен бірге бір-

бірімен де кең ӛзара әрекеттесуін, білім беру процесінде тыңдаушылардың белсенділігінің 
ҥстемдігін болжайды.  

Оқытудың интерактивті әдістерін қолдануға негізделген білім беру процесі топтың барлық 
тыңдаушыларының осы процеске қатысуын ескере отырып ҧйымдастырылады. Бірлескен қызмет 
дегеніміз әркім ӛзінің жеке ҥлесін қосады, жҧмыс барысында білім, идеялар, іс-әрекет 

тәсілдерімен алмасады. Жеке, жҧптық, топтық және ҧжымдық жҧмыс ҧйымдастырылады, 
шығармашылық және жобалық қызметтің әртҥрлі тҥрлері, рӛлдік және іскерлік ойындар және т.б. 
қолданылады. Интерактивті әдістер ӛзара әрекеттесу принциптеріне, тыңдаушылардың 
белсенділігіне, топтық тәжірибеге, міндетті кері байланысқа негізделген. Білім беру қарым-

қатынасы ортасы қҧрылады, ол ашықтықпен, қатысушылардың ӛзара әрекеттесуімен, олардың 
дәлелдерінің теңдігімен, бірлескен білімнің жинақталуымен, ӛзара бағалау мен талдау 
мҥмкіндігімен сипатталады.  

Мҧғалімнің мақсаты оқудың ыңғайлы жағдайларын жасау, онда тыңдаушы ӛзінің 
жетістігін, интеллектуалдық қабілеттілігін сезінеді, бҧл таным процесінің ӛзін нәтижелі етеді. 

Интерактивті оқыту – бҧл ең алдымен, ата-ана мен мҧғалім және тыңдаушылар арасында 
ӛзара жҥзеге асырылатын диалогтық оқыту.  

Ата-ана тәрбиесінің интерактивті тҥрлерін қолдану міндеттері:  
1) тыңдаушылардың талқыланатын тақырыпқа деген қызығушылығын ояту;  
2) қаралатын материалды тиімді игеру, қойылған проблеманы шешудің жолдары мен 

нҧсқаларын ӛз бетінше іздеу ҥшін жағдайлар жасау;  
3) тыңдаушылар арасындағы ӛзара іс-қимыл дағдыларын қалыптастыру; 
4) тыңдаушының саналы қҧзыреттілік деңгейіне шығу.  
Интерактивті оқытуда мҧғалімнің рӛлі процесті және оны жалпы ҧйымдастыруды реттеу 

болып табылады: қажетті тапсырмаларды алдын-ала дайындау, топтарда талқылау ҥшін тақырып 
пен сҧрақтарды тҧжырымдау, кеңес беру, жоспарланған жоспардың орындалу уақыты мен тәртібін 
бақылау. Бҧл ретте қатысушылар әлеуметтік тәжірибеге – ӛздеріне және басқа адамдарға жҥгінеді, 
бір-бірімен қарым-қатынасқа тҥседі, қойылған міндеттерді бірлесіп шешеді, ортақ тіл табады. 

Ата-ана тәрбиесі барысында келесі интерактивті формалар қолданылады:  
● дӛңгелек ҥстел (пікірталас, пікірсайыс)  

● ми шабуылы (брейнсторм)  
● іскерлік және рӛлдік ойындар  
● case-study (нақты жағдайларды талдау, ситуациялық талдау)  
●шебер сабақ 

● тренинг, тренингтік жаттығу. 
Ата-аналарға білім беру процесінде қолдануға болатын интерактивті оқытудың кӛптеген 



әдістері мен формалары бар. Сонымен қатар, шығармашылықпен жҧмыс істейтін мҧғалім 
сабақтың мақсатына байланысты жаңа әдістер мен тәсілдерді дамыта алады, яғни білім беру 
процесін жетілдіру, модернизациялау процесіне белсенді қатысады. 

Оқытудың интерактивті формаларына негізделген сабақты дайындау барысында 
мҧғалімнің алдында белгілі бір тақырыпты зерттеу ҥшін оқытудың ең тиімді және қолайлы тҥрін 
таңдауда ғана емес, сонымен қатар мәселені шешу ҥшін бірнеше оқыту әдістерін біріктіруге 
мҥмкіндік ашылатындығына назар аудару керек, бҧл сӛзсіз тақырыпты жақсы тҥсінуге ықпал 
етеді.  

«Сабақ – дәріс емес, ынтымақтастық» жетекші идеясынан туындайтын интерактивті 
сабақта жҧмыс істеу принциптері:  

1. Барлық қатысушылар жасына, әлеуметтік мәртебесіне, тәжірибесіне, жҧмыс орнына 
қарамастан тең.  

2. Әрбір қатысушы кез келген мәселе бойынша ӛз пікірін айтуға қҧқылы.  
3. Жеке тҧлғаны тікелей сынауға орын жоқ (тек идея сынға ҧшырауы мҥмкін).  
4. Сабақта айтылғандардың бәрі іс-әрекетке арналған нҧсқаулық емес, рефлексияға 

арналған ақпарат, ӛз жаңалықтарыңызды жасау мҥмкіндігі. 
 

Интерактивті сабақтың ерекшеліктері 
 

Интерактивті сабақты ӛткізу кезінде бірқатар қажетті жағдайларға назар аудару 
ҧсынылады. Сабақтың мақсаты, міндеттері мен кҥтілетін нәтижелері, қаралатын мәселелердің 
реттілігі, сабақты ӛткізудің әдістері, тәсілдері мен нысандары нақты айқындалуы тиіс; материалды 
беру логикасы тҥсіндіріледі; презентация, ҥлестірме материалдар дайындалады; техникалық 
жарақтандыру қамтамасыз етіледі. 

Сабақ барысында ӛмірден алынған практикалық мысалдарды кеңінен қолдану, 
тыңдаушылардың жеке тәжірибесіне жҥгіну маңызды.  

Барлық сабақтар келесі қҧрылымға ие: 
I. Кіріспе 

II. Негізгі бӛлігі 
III. Қорытынды 

Кіріспе сабақтың тақырыбы мен мақсатын тҥсіндіруді, алдағы жҧмысқа оң кӛзқарас 
қалыптастыруды қамтиды. Позитивті кӛңіл-кҥйді, жақсы тілек, әзіл тҥрінде жасауға болады. Бҧл 

жерде шығармашылық ҥшін кең ӛріс бар! Позитивті кӛзқарас сенімді қарым-қатынас орнатудың, 
мақсаттардың ортақтығын анықтаудың ӛте маңызды сәті екенін есте ҧстаған жӛн. Бҧл кезеңде сіз 
топта жҧмыс істеу ережелерін (егер сабақ бірінші болмаса) айта аласыз немесе еске тҥсіре аласыз. 
Мысалы: 

● қатысушылардың пікірін қҧрметтеу; 

● мейірімді болу; 

● ҧқыпты, жауапты болу; 

● сӛйлеушінің сӛзін бӛлмеңіз; 

● ӛзара әрекеттесуге ашық болу; 

● қызығушылық таныту; 

● ережені ҧстаныңыз; 

● топта жҧмыс істеу ережелерін сақтау.  
Негізгі бӛлім. Негізгі бӛліктің ерекшеліктері интерактивті сабақтың таңдалған формасымен 

анықталады. Сонымен қатар, сабақты ӛткізудің кез келген нысаны проблеманы қоюды, 
қатысушылардың ҧстанымдарын анықтауды, мәселені шешу жолдарын іздеуді, нәтижелерді 
жобалық, шығармашылық қызметте кӛрсетуді қамтиды. Негізгі бӛлімге ата-аналарға тәрбие 
процесінде қажет болатын маңызды дағдыларды пысықтауды кӛздейтін әртҥрлі жаттығулар, 
тапсырмалар кіреді. Бҧл кезеңде пікірталас әдістері, кейс-стади, миға шабуыл және т.б. 
қолданылуы мҥмкін.  

Қорытындыға қорытындылар (рефлексия), пайдалы ҧсыныстар, сҧрақтар мен жауаптар 
кіреді.  

Рефлексия тыңдаушыларды эмоционалды аспектке, сабақ барысында сезінген сезімдерге 
шоғырландырудан басталады. Сабақты рефлексивті талдаудың екінші кезеңі – бағалау 
(қатысушылардың қолданылған әдістердің мазмҧндық аспектісіне қатынасы, таңдалған 



тақырыптың ӛзектілігі және т.б.). Рефлексия мҧғалімнің жалпы тҧжырымдарымен аяқталады.  
Рефлексия жҥргізуге арналған сҧрақтардың шамамен тізімі:  
● Сізге не әсер етті?  
● Сабақ барысында сізге не кӛмектесті және не кедергі болды?  
● Сабақ барысында сізді таң қалдырған нәрсе болды ма?  
● Шешім қабылдау процесінде сіз нені басшылыққа алдыңыз?  
● Ӛз іс-әрекеттерін жасау кезінде топ мҥшелерінің пікірі ескерілді ме?  
● Сіз ӛзіңіздің және топтың әрекеттерін қалай бағалайсыз?  
● Сабақ барысында қандай жаңалықтар аштыңыз?  
Ата-ана тәрбиесі саласында интерактивті оқыту бір мезгілде бірнеше міндеттерді шешуге 

мҥмкіндік береді, олардың ішіндегі ең маңыздысы тыңдаушылардың позитивті, жауапты ата-ана 
туралы тҥсініктерін дамыту, отбасында қарым-қатынастың маңызды дағдыларын қалыптастыру.   

Сонымен бірге тыңдаушылардың жеке басының дамуы да орын алуда. Олар 
коммуникативті дағдылар мен іскерліктерді игереді, эмоционалды интеллектті дамытады, 
әріптестерін, жақындарын, балаларын естуді, тыңдауды ҥйренеді, шығармашылық пен қиялды, 
белсенді ӛмірлік ҧстанымды дамытады. Мҧның бәрі ӛзін-ӛзі қҧрметтеуге, басқа адамның жеке 
басын қҧрметтеуге, ішкі әлеуетін ашуға ықпал етеді.  

Ата-аналарды тәрбиелеудің белгіленген тәсілдері жоғары мотивацияны, білімнің беріктігін 
қамтамасыз етеді, шығармашылық пен қиялды, қарым-қатынасты, белсенді ӛмірлік ҧстанымды, 
даралықтың қҧндылығын, ӛз ойын білдіру еркіндігін дамытады және белсенді әрекетке 
итермелейді. 
  

Пайдалану бойынша практикалық ҧсыныстар 

оқытудың интерактивті әдістері 
 

«Кейс-стади»әдісі(case-study) 

«Кейс-стади»  әдісі – бҧл практикалық жағдайларда, типтік мысалдарда және нақты 

ӛмірдегі ерекше жағдайларда оқытудың әдісі.  
Кейс-стади – «ситуациялық оқыту» технологиясының негізгі әдісі. Ол тыңдаушыларға пікір 

алмасу, ӛз ҧстанымдарын білдіру және нақты ӛмірде туындайтын практикалық мәселелердің 
шешімдерін іздеу дағдыларын игеру ҥшін объективті мҥмкіндіктер жасайды.  

Ситуациялық оқыту технологиясының мақсатының негізгі назары дайын білімді игеруге 
емес, оларды «оқытушы-тыңдаушы» жҥйесіндегі субъект-субъектілік ӛзара әрекеттесу процесінде 
дербес ӛндіруге аударылады. Білімді игеру процесіндегі серіктестік (тең қарым-қатынас) осы 
оқыту технологиясының негізгі принциптерінің бірі болып табылады. 

Кейс-стади қатысушыларының ӛз міндеттері бар. Тыңдаушылар ҥшін маңызды: 
1) іс материалдарымен танысу, сабақ идеяларын тҥсіну; 
2) алдыңғы қатарға шығатын мәселелерді бӛліп кӛрсетіңіз және оларды қарастырыңыз; 
3) ситуациялық модельді талқылау; 
4) проблемалық жағдайды шешу бойынша ӛз сынамалы ҧсыныстарын (алдын ала) 

қорытындыларын жазу; 

5) пікірталасқа, сӛз сӛйлеуге белсенді қатысуға, ӛз біліміне, ӛз тәжірибесіне, ӛз сезімдеріне 
негізді тҥрде сҥйену; 

6) альтернативті кӛзқарастарды тыңдау және ӛз кӛзқарастарын дәлелдеу; 
7) алынған білім мен дағдыларды отбасылық тәрбиеде қалай қолдануға болатындығы 

туралы ойлану. 
Оқытушының функциялары: 
1) субъектінің нақты ӛмірінде қалыптасқан нақты проблемалық жағдайдың моделін әзірлеу. 

Бҧл модель оқу материалының кейсі (кӛлемі 2–3 беттен тҧратын мәтін). Мәтінде қайшылық болуы 
керек (проблемалық жағдай, жанжал) – талқылау тақырыбы; 

2) бҥкіл оқу курсының қҧрылымындағы кейстің орнын, сондай-ақ оның оқу сабағының 
(немесе бірнеше сабақтың) қҧрылымындағы орнын айқындау; 

3) тыңдаушылардың назарын ситуациялық тапсырманың маңызды аспектілеріне аударатын 

негізгі мәселелерді таңдау пікірін ҧйымдастыруға ықпал етеді, белсенді бірлескен қызметке 
итермелейді;   

4) тыңдаушыларды кейспен (берілген жағдаймен) жҧмыс істеу мақсатымен, шарттарымен 



және қағидаларымен таныстыру; 
5) аудиторияда тыңдаушыларға дәйекті тҥрде жауап беруге мҥмкіндік беретін осындай 

пікірталас сҧрақтарын қарау «біз немен айналысамыз?», «жеке элементтерді қалай біріктіруге 
болады?», «не істеу керек?», «бҧл нені білдіреді?»; 

6) пікірталастың негізгі бағытын қамтамасыз ету, ситуациялық жаттығудың жалпы мән 

мәтінін қолдау, идеяларды дамытуға кӛмек кӛрсету, пайымдауға ынталандыру, талқылауды белгілі 
бір тҧжырымдарға келтіру; 

7) тыңдаушыларды (сабақ соңында) қорытындыларды талдауға және пікірсайыстың 
тҥйіндемесін жазуға тарту; 

8) «ситуациялық оқытуда» тыңдаушының нақты рӛлдерін ауыстыру ҥшін психологиялық-

педагогикалық жағдайлар жасау – оны объектіден осы процестің субъектісіне айналдыру; 
9) тыңдаушылардың шығармашылық қызметін (талдау сессиясы кезінде) және олар 

қабылдаған шешімдерді талдау. 
«Кейс-стади» әдісінің ерекшеліктері: 
● шығармашылық топтардағы тыңдаушылардың топтық жҧмысы; 
● белгілі бір отбасында туындауы мҥмкін нақты динамикалық жағдайды модельдеу; 
● ситуациялық тапсырмада проблеманың немесе жанжалдың болуы (мәселе ойын 

шарттарымен немесе жағдайдың ӛзгеруімен немесе объектіні басқару қажет болған жағдайда 
объективті тҥрде туындауы мҥмкін); 

● жағдайда тәуелсіз, шаблондық емес шешімдерді қажет ететін проблеманың болуы; 
● ойынға қатысушыларды нақты ӛмірде әрекет етуге итермелейтін мотивацияның болуы. 
«Кейс-стадиді» пайдаланудың нәтижесі тек алынған білім ғана емес, сонымен қатар 

жауапты ата-ананың қалыптасқан дағдылары, жеке тҧлғаның маңызды қасиеттері болып 
табылады. 

Тренинг. Тренинг – әлеуметтік-психологиялық оқыту мен тҧлғаны дамытудың 
интерактивті әдістерінің бірі. Тренингтер жҥйеге шағын теориялық модульдермен біріктірілген 
(әрқайсысы 5–15 минут) әртҥрлі жаттығулар мен ойындар жиынтығынан тҧрады.  

Тренинг даму және ҥйлестіру мақсатында жеке тҧлғаның немесе топтың психологиялық 
қҧбылыстарына қасақана ӛзгерістер енгізудің кӛп функционалды әдісі. Ол ӛзінің мҥмкіндіктерін, 
қойылған мақсаттарды іске асыру шарттарын талдауға алғышарттар жасайды, жолдарды 
анықтауға және ӛзін-ӛзі дамыту қҧралдарын анықтауға, ӛз іс-әрекеттерін белгілі бір бағытта 
ҧтымды жоспарлауға және ең бастысы, байланыс әлеуметтік тобында осы қҧралдарды сынақтан 
ӛткізуге мҥмкіндік береді. Тренингтің қҧбылысы – тікелей қатысушылар қазіргі ӛмірдің 
талаптарына сәйкес келетін осындай дайындықты алады. Онда қатысушылар модельденген және 
табиғи жағдайларда ӛз рӛлдерін ойнайды. 

Әлеуметтік-психологиялық тренингтің негізгі мақсаты – тҧлғаны дамыту. Осы негізгі 
мақсатпен қатар бірқатар серіктер ерекшеленеді: 

1) қатысушылардың әлеуметтік-психологиялық қҧзыреттілігін арттыру; 
2) олардың басқалармен тиімді қарым-қатынас жасау қабілетін дамыту; 
3) қатысушылардың белсенді әлеуметтік ҧстанымын қалыптастыру; 
4) олардың ӛз ӛмірінде және айналасындағылардың ӛмірінде елеулі оң ӛзгерістер жасау 

қабілетін дамыту; 
5) отбасылық тәрбие мәселесінде жаңа білім, білік және дағдыларды қалыптастыру. 
Тренинг оның қатысушыларының белсенді интеллектуалды қызметін ғана емес, сонымен 

қатар эмоциялар мен сезімдермен жҧмыс істеуді де қамтиды. Бҧл команданы тез (бірнеше кҥн 
ішінде) біріктіруге мҥмкіндік береді. Мінез-қҧлықты тҥзетуде, әлеуметтік дағдыларды 
қалыптастыруда және жеке мәселелерді шешуде тренингтің тиімділігі жоғары. 

Практикалық сабақтарды ӛткізудің бір тҥрі ретінде тренингтің артықшылығы – адамның 
ӛзін-ӛзі ашуы, интроспекциясы және ӛзін-ӛзі дамыту ҥшін уақытты пайдаланудың жоғары 
тиімділігі. Тренингтің әртҥрлі әдістемелік әдістері (жаттығулар, рӛлдік ойындар, пікірталастар, 
психогимнастикалық жаттығулар, нақты жағдайларды талдау, брейнсторминг және т.б.) әртҥрлі 
дағдыларды дамытудың заманауи технологиялары ретінде әрекет етеді.  

Тренинг қатысушыларды ӛзінің тиімділігімен, қҧпиялылығымен, ішкі ашықтығымен, 
жайлы психологиялық атмосферасымен тартады. 

Тренингті сәтті ӛткізу ҥшін белгілі бір принциптерді сақтау маңызды. Әлеуметтік-

психологиялық тренингті ҧйымдастыру принциптерінің ішінде біз негізгілерін атаймыз. 



1. Барлық тренингке де, оның жеке сабақтары мен жаттығуларына да ерікті қатысу 

қағидасы. Қатысушының топтық жҧмыс барысында жеке басының ӛзгеруіне Табиғи Ішкі 
қызығушылығы болуы керек. Мәжбҥрлі позитивті жеке динамика, әдетте болмайды, сондықтан 
авторитарлық әдістермен бҧған қол жеткізу мҥмкін емес. 

2. Ӛзара әрекеттесуді диалог қағидасы, яғни қатысушылардың ӛзара қҧрметіне, олардың 
бір-біріне деген толық сеніміне негізделген топтың сабақтарында толыққанды тҧлғааралық қарым-

қатынас. 
3. Ӛзін-ӛзі диагностикалау қағидасы қатысушылардың рефлексиясы мен ӛзін-ӛзі ашуын, 

ӛздерінің жеке маңызды мәселелерін тҥсінуді және тҧжырымдауды қамтиды. 
4. Қауіпсіздік қағидасы топтың әрбір мҥшесінің қауіпсіздігіне, олардың ақпаратының 

қҧпиялылығын сақтауға кепілдік береді. Сабақта жҥзеге асырылатын барлық нәрсе топтан тыс 
шығарылмайды.  

5. Ашықтық қағидасы қатысушылардың ашық, адал болуын қамтамасыз етеді. Ашықтық, 
эмпатия, толеранттылық топтың басқа мҥшелерімен адал кері байланысты қамтамасыз етуге 
ықпал етеді, яғни әр қатысушы ҥшін маңызды және ӛзін-ӛзі тануды дамыту механизмі мен 
топтағы ӛзара әрекеттесу механизмдерін іске қосатын ақпаратты беру.  

6. Серіктестік қарым-қатынас қағидасы жҥргізуші мен топ мҥшелері арасындағы 
субъект-субъектілік ӛзара іс-қимылды іске асыруды кӛздейді. Сабақ барысында жаттықтырушы 
қатысушылардың қызығушылықтары, сезімдері, эмоциялары мен тәжірибелері ескерілетін 
осындай қарым-қатынасты ҧйымдастыруы керек. Бҧл қағида әрбір қатысушының ӛз кӛзқарасын 
білдіруге, ӛз сезімдерін білдіруге, наразылық білдіруге, ҧсыныстар енгізуге тең қҧқықтарына 
кепілдік береді.  

7. Белсенділік қағидасы барлық қатысушылардың міндетті белсенділігін және әркімнің Т-

топ қызметінің нәтижелері ҥшін жауапкершілікті қабылдауын қамтиды.  
8. Акцент қағидасы қатысушылардың терең рефлексиясына ықпал етеді, оларға ӛздеріне, 

ойларына, сезімдеріне назар аударуға ҥйретеді, интроспекция дағдыларын дамытуды қамтамасыз 
етеді. Бҧл қағида тек басқалар туралы баға жетпес пайымдауларды қамтиды. 

Тренингке дайындық бағдарламаны әзірлеуден және тренингтен және оның сабақтары мен 
жаттығуларының мазмҧнынан басталады. Жаттығуларды ӛз бетінше әзірлеуге болмайды, бірақ 
оқу-әдістемелік әдебиеттердегі жаттығулардан сабақ қҧрастыруға болады. Әрбір сабақтың 
біртҧтас аяқталған тҥрі болуы және нақты мәселелерді шешуге бағытталуы маңызды. 

Тренингтің материалдық және дидактикалық базасын алдын-ала дайындауды ҧмытпаңыз. 
Тренингтің ӛткізілетін уақыты мен орнын анықтау, ҥй-жайды, техникалық және әдістемелік 
қҧралдарды дайындау қажет. 

Егер әр сабаққа арналған барлық жаттығулар картон карталарына басылса, жаттықтырушы 
жҧмыс істеуге ыңғайлы болады. Карточкалар нӛмірленуі керек. Әр тҥрлі типтегі жаттығу 
карталарының тҥсі әр тҥрлі болса немесе басқа белгілері болса жақсы.  

Бір сеанста әдетте 5–7 жаттығу жасалады. Бірақ жаттығулардың саны белгілі бір қормен 

таңдалғаны жӛн. Ӛзгерген жағдайларда сабақта оларды жедел ауыстыру ҥшін жаттығулардың 
ауыспалы жиынтығы бар болуы дҧрыс болады. 

Іскерлік ойындар оқытудың ең перспективалы әдістерінің бірі болып табылады. Олар 
жаттығу, шығармашылық ойлауды дамыту, практикалық дағдылар мен қабілетті қалыптастыру 
ҥшін қолданылады. Іскерлік ойындар зейінді ынталандыруға және сабаққа қызығушылықты 
арттыруға, оқу материалын қабылдауды жандандыруға және кҥшейтуге мҥмкіндік береді. 

Іскерлік ойын адамдардың психологиясын жақсы тҥсінуге, олардың орнына ӛзін қоюға, 

нақты оқиғаның бір немесе басқа да ӛмірде туындайтын сәттерде оларды не итермелейтінін 
тҥсінуге мҥмкіндік береді. 

Оқытудың белсенді әдістерінің арасында іскерлік ойын ерекше орын алады, ӛйткені ол 
басқа әдістерді қамтуы мҥмкін: нақты жағдайларды талдау (соның ішінде «кейс-стади»), миға 
шабуыл (оның кез-келген тҥрі), практикалық мәселелерді шешу, пікірталас, модельдеу және т.б. 

Іскерлік ойынның тиімділігі кӛбінесе оның дайындық кезеңінің мҧқият болуына, әсіресе 

ойын сюжетін ойластыруға байланысты. Егер ойын сюжеті нашар ойластырылған болса, ойын 
жасанды, созылған болады, оқиғалардың табиғи динамикасы болмайды. Бҧл жағдайда мҧғалім 
қатысушыларды ҥнемі әрекетке шақыруы керек. Сондықтан сюжетте рӛлдік бейнелердің 
соқтығысуына тҥрткі болатын объективті қайшылық болуы керек. Рӛлдік функциялар анық болуы 
керек, бірақ қатысушылардың мінез-қҧлқындағы импровизация еркіндігін шектемеуі қажет. 



Ата-ана тәрбиесіндегі іскерлік ойын – бҧл белгілі бір мағынада отбасы ішіндегі балалар мен 
ата-аналардың қарым-қатынасын қалыптастыруға дайындық. 

Іскерлік ойынға дайындық сценарийді әзірлеуден басталады, онда: 
● оқу мақсаты; 
● тапсырмалар; 
● зерттелетін жағдайдың сипаттамасы; 
● іскерлік ойын жоспары; 
● ойын процедурасының жалпы сипаттамасы; 
● жағдайдың мазмҧны; 
● актерлердің сипаттамасы; 
● сарапшылардың қҧқықтары мен міндеттері; 
● бағалау критерийлері және ӛлшеу аппараты. 
 

Іскерлік ойын процедурасы бірнеше кезеңнен тҧрады.  
Ұйымдастырушылық-дайындық кезеңі: 
– іскерлік ойынның ӛзектілігі мен мақсаттарына негізделеді; 
– ойын топтарына бірігеді; 
– топтарға материалдар жиынтығы беріледі; 
– рӛлдер бӛлінеді; 
– ойын ережелері мен шарттары жарияланады; 
– командаларға сарапшылар ҧсынылады; 
– қатысушылар тақтайшалармен және қолтаңбалармен белгіленген орындарды алады. 
Жағдайды зерттеу кезеңі: 
– ойын командалары жағдайды, нҧсқаулық материалдарды зерттейді; 
– қажет болған жағдайда қатысушылар тҥсініктеме алу ҥшін жетекші немесе сарапшыларға 

жҥгінеді. 
Ойын барысы: 
– Ойын командалары топ ішінде талқылау жҥргізеді, іс-қимыл нҧсқаларын ҧсынады. Әрбір 

қатысушы ҧжымдық мақсатқа жетуге ҧмтылады, белгіленген рӛлге сәйкес ӛз позициясын 
қорғайды. Талқылау барысын бір сарапшы стенографиялайды. Негізгі міндет – белгілі бір уақытта 
дҧрыс ҧжымдық шешімді әзірлеу. 

– Шешім қабылданды. Ойын тобының ӛкілі оны айналасындағылардың назарына жеткізеді. 
Баяндамаға қойылатын негізгі талаптар: қабылданған шешімнің негізділігі, нақтылығы, 
позицияларды баяндаудың реттілігі; 

– Ойын тобының капитаны сҧрақтарға жауап береді. 
Алдын ала талдау кезеңі: 
– ойынды талдайтын сарапшылардың сӛз сӛйлеуі; 
– пікір алмасу; 
– командалардың ӛз шешімдерін қорғауы, қорытындыларға дау айту. 
Бағалау кезеңі: 
Сарапшылар: 
– қойылған мақсаттарға қол жеткізу дәрежесін бағалайды; 
– жеке тапсырмаларды орындамау себептерін кӛрсетіді; 
– ойынға қатысушыларға қорытынды бағаларды ҧпаймен қояды; 
– сарапшылардың тӛрағасы қол жеткізілген нәтижелерді айтады, қателіктерді атап ӛтеді, 

ойынның соңғы нәтижесін тҧжырымдайды. 
Орындаушыларды бағалау келесі кӛрсеткіштер бойынша беріледі: 
● қабылданған шешімдердің логикалық негізділігі мен адалдығы; 
● жағдайды тез шарлай білу; 
● ойнаған рӛлдің эмоционалды экспрессивтілігі. 
 

Пікірталас (лат. Discussio – зерттеу, қарау) – бҧл қоғамдық жиналыста, жеке әңгімеде, 
дауда проблемалық мәселені жан-жақты талқылау. Басқаша айтқанда, пікірталас қандай да бір 
мәселені ҧжымдық талқылау немесе ақпаратты, идеяларды, пікірлерді, ҧсыныстарды салыстыру 
болып табылады. Пікірталастың мақсаттары әр тҥрлі болуы мҥмкін: оқыту, оқыту, диагностика, 
тҥрлендіру, кӛзқарастарды ӛзгерту, шығармашылықты ынталандыру және т. б. 



Пікірталас кезінде студенттер бір-бірін толықтыра алады немесе бір-біріне қарсы тҧра 
алады. Бірінші жағдайда диалогтың ерекшеліктері пайда болады, ал екіншісінде пікірталас дау 
сипатына ие болады. Әдетте, пікірталаста осы екі элемент те бар, сондықтан пікірталас ҧғымын 
тек дауға итермелеу дҧрыс емес. Бір-бірін жоққа шығаратын дау да, бірін-бірі толықтыратын, 
ӛзара дамытатын диалог та ҥлкен рӛл атқарады, ӛйткені бір мәселе бойынша әртҥрлі пікірлерді 
салыстыру фактісі маңызды.  

Сӛздің толық мағынасында пікірталас пен ақпарат алмасуды ҧйымдастыру ҥшін дӛңгелек 
ҥстел шағын дәріске, мҧғалімнің монологына айналмауы ҥшін сабақты мҧқият дайындау керек. Ол 
ҥшін дӛңгелек ҥстелді ҧйымдастырушы: 

● пікірталастың ӛтуіне жол бермеу ҥшін талқылауға қоюға болатын сҧрақтарды алдын ала 
дайындау;  

● талқыланатын мәселеден тыс шығуға жол бермеу;  

● мҥмкіндігінше кӛп студенттерді, ең жақсысын әңгімеге кеңінен тартуды қамтамасыз 
етіңіз;  

● бірде-бір қате пікір айтылған оқушыны назарсыз қалдырмау, бірақ бірден дҧрыс жауап 
бермеу; осыған қоса оқушыларды сыни бағалауды уақтылы ҧйымдасту қажет;  

● дӛңгелек ҥстел материалына қатысты сҧрақтарға жауап беруге асықпау: мҧндай 
сҧрақтарды аудиторияға бағыттау керек;  

● сынның объектісі оны білдірген қатысушы емес, пікірі екеніне кӛз жеткізіңіз.  
● оқушыларды ҧжымдық талдау мен талқылауға тарта отырып, әртҥрлі кӛзқарастарды 

салыстыру, К.Д.Ушинскийдің танымның негізі әрқашан салыстыру екендігі туралы сӛздерін есте 
сақтау. 

Талқылауда әртҥрлі ҧйымдастырушылық әдістер қолданылады. 
«Сұрақ-жауап» әдістемесі. Бҧл әдіс қарапайым сҧхбаттың бір тҥрі; айырмашылығы – 

пікірталас-диалогқа қатысушылармен сҧхбаттасу ҥшін сҧрақтар қоюдың белгілі бір тҥрі 
қолданылады. 

«Жарты дауысты талқылау» процедурасы. Бҧл әдіс микрогруппаларда жабық пікірталас 
ӛткізуді кӛздейді, содан кейін жалпы пікірталас ӛткізіледі, оның барысында жетекшісі ӛзінің 
микрогруппасының пікірін баяндайды және бҧл пікірді барлық қатысушылар талқылайды. 

Клиниканың әдістемесі. «Клиника әдістемесін» қолданған кезде қатысушылардың 
әрқайсысы ӛзінің проблемалық жағдайының «диагнозын» ашық талқылауға ҧсынғаннан кейін ӛз 
шешімін әзірлейді, содан кейін бҧл шешімді басшы да, осы мақсат ҥшін арнайы бӛлінген 
сарапшылар тобы да балдық шкала бойынша немесе алдын ала қабылданған «қабылданады – 

қабылданбайды» жҥйесі бойынша бағалайды. 
«Лабиринт» әдісі. Пікірталастың бҧл тҥрі басқаша тҥрде дәйекті талқылау әдісі деп 

аталады, бҧл әр келесі қадамды басқа қатысушы жасайтын қадамдық процедураның бір тҥрі. 
Барлық шешімдер, тіпті дҧрыс емес (тҧйық) шешімдер де осы жерде талқыланады. 

Эстафета әдісі. Әр сӛйлеуді аяқтаған қатысушы сӛзді қажет деп санайтын адамға бере 
алады. 

Еркін пікірталас. Пікірталастың бҧл тҥрінің мәні – топ нәтижеге келмейді, бірақ 
белсенділік сабақтан тыс жалғасады. Топтық жҧмыстың бҧл процедурасы аяқталмаған әрекеттерді 
есте сақтаудың жоғары сапасымен сипатталатын «Б.В.Зейгарник эффектісіне» негізделген, 
сондықтан қатысушылар аяқталмаған идеяларды оңаша «ойлауды» жалғастыратын болады. 

Талқылаудың тиімділігі келесі факторларға байланысты: 
● ҧсынылған мәселе бойынша тыңдаушыны дайындау (ақпараттандыру және қҧзыреттілік); 
● семантикалық біртектілік (барлық терминдер, анықтамалар, ҧғымдар және т. б. барлық 

тыңдаушыларға бірдей тҥсінікті болуы керек); 
● қатысушылардың мінез-қҧлқының дҧрыстығы; 
● оқытушының пікірталас ӛткізу қабілеті. 
Талқылауды ҧйымдастырған кезде маңызды: 
● тапсырманы нақты қойыңыз, тапсырманы тҧжырымдаңыз; 
● максималды пікірлер, идеялар, ҧсыныстар жинаңыз. Ол ҥшін әрбір қатысушыны 

жандандыру қажет; 
● тақырыптан кетпеңіз; 
● барлық қатысушылардың белсенділігін жоғары деңгейде ҧстау; 
● басқалардың есебінен кейбіреулердің шамадан тыс белсенділігіне жол бермеу, 



регламентті сақтау, ҧзаққа созылған монологтарды тоқтату, барлық қатысушыларды әңгімеге 

қосу; 
● айтылған идеяларға, пікірлерге, ҧстанымдарға жедел талдау жҥргізу.  Аралық 

қорытындыларды шығару студенттерге жҥргізуші ретінде уақытша рӛл ҧсына отырып, оларды 
тағайындау ӛте пайдалы; 

● талқылауды талдау және бағалау, қорытындылау, нәтижелеу;  

● қатысушылардың қанағаттану сезіміне қол жеткізу, яғни белсенді жҧмысы ҥшін 
барлығына алғыс айту, мәселені шешуге ерекше кӛмектескендерді бӛліп кӛрсету. 

 

Ата-аналарды педагогикалық қолдау процесінде сәттілік шарттары 

 
Педагогикалық қолдау бағдарламаларын іске асырудың сәттілігі кӛбінесе сабақ жҥргізетін 

мҧғалімдерге байланысты. Ол ҥшін әркім қарастырылып отырған мәселелердің мазмҧнын терең 
тҥсініп, ҧсынылған әдістер мен тәсілдерді қолданудың орындылығын тҥсінуі керек.  Сабақты 
жҥргізетін мҧғалімнің негізгі қасиеттері мен дағдыларын нақтылауға болады деп санаймыз:  

● жоғары кәсібилік, оқу бағдарламасы аясында материалды жақсы білу; 
● сӛйлеу мәдениеті, атап айтқанда, қажетті терминологияны еркін және сауатты меңгеру; 
● мҧғалімге әр тыңдаушыға кӛзқарас табуға, қызығушылықпен және мҧқият тыңдауға, 

табиғи болуға, әсер етудің қажетті әдістерін табуға, педагогикалық әдептілікті сақтай отырып, 
талапшылдық танытуға мҥмкіндік беретін коммуникативті дағдылар; 

● реакция жылдамдығы; 
● кӛшбасшылық қабілеті; 
● диалог жҥргізу қабілеті; 
● материалды игерудегі барлық қиындықтарды алдын-ала қарастыруға, сондай-ақ 

педагогикалық әсердің барысы мен нәтижелерін алдын алуға, олардың әрекеттерінің салдарын 
болжауға мҥмкіндік беретін болжау қабілеттері; 

● тыңдаушылардың сӛйлеген сӛздерін талдау және тҥзету қабілеті; 
● ӛзін-ӛзі басқара білу 

● объективті болу мҥмкіндігі. 
 

Педагогтарға әдістемелік кӛмек кӛрсету мақсатында осы нҧсқаулықта ата-аналарға 
психологиялық-педагогикалық білім беру сабақтарын әзірлеу ҧсынылған. Сабақтар олардың 
мазмҧнын терең шығармашылық тҥсінуді, мҧғалімнің тәжірибесі мен кәсібилігіне сҥйенуді 
қамтиды.  
 

III. АТА-АНАЛАРДЫ ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ҚОЛДАУ БАҒДАРЛАМАСЫ 

 

№ Тақырыбы Мазмҧны 

 

1–4 CЫНЫП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-АНАЛАРЫН ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ҚОЛДАУ 
БАҒДАРЛАМАСЫ 

 

1. Отбасы – бақыт бесігі  
 

Ата-ана ӛмірінің 

 басты мақсаты 

 бақытты адам 

 тәрбиелеу 

1. Балалардың әл-ауқаты оның бақытты ӛмірінің негізі 
2. Ата-ананың баланың әл-ауқатына жауапкершілігі 
3. Кішкентай балалардың жас және әлеуметтік ерекшеліктері 
4. Отбасында жағымды психологиялық ахуал қалыптастыру: 

ата-ананың балаға назар аударуы, қолдау, позитивті қарым-

қатынас, ӛзара тҥсіністік, сенімге қҧрылған қарым-қатынас  
5. Жалпыадамзаттық және ҧлттық қҧндылықтарға негізделген 

отбасылық тәрбие әдістері 
 

2. Білімдіге дҥние 

 жарық. 
 

Таным қуанышы: 
баланың қызыға 

1. Баланың жеке басын дамытудағы мектепке бейімделуінің 
маңызы  

2. Баланың танымдық қабілеттерінің даму деңгейін және 
мектепке бейімделуін диагностикалау 

3. Баланың есте сақтау қабілетін, зейінін, ойлауын және қарым-



 оқуына қалай 

 кӛмектесеміз? 

 

қатынас жасау дағдыларын ҧлттық мәдениет негізінде дамыту 
әдістері 

4. Ҥй тапсырмасы: кӛмектесеміз бе әлде... 
5. Балалардың оқуға қызығушылығын арттыру ҥшін отбасы мен 

мектептің ӛзара әрекеті 
 

3. Әрбір бала – жарық 

 жҧлдыз 

 

Әр баланың 

 ерекшелігін қалай 
ашамыз? 

1. Баланың ерік-жігері мен мінезін ҧлттық қҧндылықтар арқылы 
тәрбиелеу 

2. Баланың оқуына, мінез-қҧлқына және жасауына қарым-

қатынас жасауына темпераменттің әсері. Ауру қалса да, әдет 
қалмайды.  

3. Баланың даралығын темпераментіне сәйкес қалай ашуға 
болады? 

4. Әр баланың бірегейлігін ашудағы отбасы мен мектептің ӛзара 
әрекеті. 

 

4. Баланы жастан... 
Бала бойындағы  
тапқырлық пен 

 эрудицияны қалай 

 дамытуға болады? 

1. Ойындар – баланы дамытудың негізгі қҧралы. 
2. Интеллектуалды ойындар және олардың бала бойындағы 

тапқырлық пен эрудицияны дамытуға әсері. 
3. Балалар мен ата-аналарға арналған ҧлттық және отбасылық 

интеллектуалдық ойындар. 
4. Баланың тапқырлығы мен эрудициясын дамытуда отбасы мен 

мектептің ӛзара әрекеті. 
 

5. Қҧмар ойындары – 

тәуелділік қақпаны 

 

Балалардың 
компьютерлік 
ойындарға 
тәуелділігін қалай 
жеңуге болады? 

 

1. Компьютерлік ойындардың баланың психикасына әсері  
2. Интернетті пайдалану режимін сақтау 

3. Жақсыдан ҥйрен, жаманнан жирен. Баланы ойынға 
тәуелділіктен қалай қорғауға болады? 

4. Компьютерлік ойындарға балама ретінде: спорт, белсенді 
ойындар, шығармашылық, оқу, серуендеу, театр және т.б. 

6. Сенім арту – жетістік 
кепілі 
 

Қиын жағдайда  
баланы қалай қолдау 
керек? 

1. Бала ӛміріндегі қиындықтар 

2. Агрессия, ӛтірік айту, ашулану және басқа қиын 
жағдайлардағы баланың сезімі. Әдепті бала –  арлы бала, 
әдепсіз бала – сорлы бала 

3. Қиын жағдайға қалған балаға тҥсіністікпен қарау 

4. Қиын жағдайға қалған баланы қолдаудың тиімді жолдары 

5. Жағдайды шешуде баланың кҥшті жақтарына сҥйену 

 

7. Әкені кӛріп ҧл ӛсер, 
шешені кӛріп қыз 
ӛсер 

 

1. Отбасында уақытты бірге ӛткізудің пайдасы.  
2. Ата-ананың кҥнделікті ӛмірде ҥлгі болатын маңызды 

қасиеттері. 
3. Балаға жақсы әдеттерді ҥйрету. 
4. Уәдесін орындау – ата-ананың ең басты қағидасы. 
5. Балапан ҧядан не кӛрсе, ҧшқанда соны іледі. 
 

8. Тәліммен ӛрілген 
біздің дәстҥр 

 

Дәстҥрлер отбасылық 
әл ауқаттың негізі  
ретінде 

1. Отбасылық дәстҥрлердің ӛзектілігі. Отбасылық дәстҥрлер – 

отбасындағы қарым-қатынасты нығайтудың, сенімнің, 
сҥйіспеншіліктің кӛрінісі.  

2. Тәрбие тәлімнен. Тату ҥйдің тамағы тәтті. Отбасылық 
дәстҥрлер мен хоббилердің отбасының бірлігіне ықпалы. 

3. Отбасылық дәстҥрлерді әдетке айналдыру жолдарын ҥйрету: 
практикалық әдістер. 

4. Мектеп пен ата-аналардың отбасылық дәстҥрлерді сақтаудағы 



ӛзара байланысы, ӛзара қҧрмет және жаңа дәстҥрлер 
қалыптастыру 

5. Ҧлттық дәстҥрлер мен отбасылық дәстҥрлердің сабақтастығы 

 

 

5–9 СЫНЫП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-АНАЛАРЫН ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ҚОЛДАУ 
БАҒДАРЛАМАСЫ 

 

1. Баланың бас 

 ҧстазы – ата-ана 

 

Позитивті тәрбие 

1. Жасӛспірімдердің жас және әлеуметтік ерекшеліктері. 
2. Ата-ананың бала тәрбиелеудегі міндеті – қателіктерді, 
кемшіліктерді, ауытқуларды тҥзету емес, жасӛспірімге оң әсер 
ету.  

3. Позитивті ата-ананың ерекшеліктері: жағымсыз кӛңіл-кҥйден 
жағымды эмоциялардың басым болуы; жасӛспірімнің бойындағы 
ізгі қасиеттерге назар аудару, кҥшті және жағымды мінез-қҧлық 
қасиеттерін дамыту. 

4. Позитивті тәрбиенің принциптері мен ережелері. Позитивті 
тәрбиенің ҧлттық бастаулары. 

5. Ата-ананың позитивті тәрбие нәтижесіне қанағаттануы және 
психологиялық саулық. 

 

2. Ақыл айтпа, жол 
кӛрсет 

 

 

Жасӛспірімнің 
бейімделуі 

1. Жасӛспірімнің физиологиялық (тҧрғыда) бейімделуі, оның іс-

әрекетін жақсарту жағдайлары. Ҧлттық тамақтану мәдениеті – 

жасӛспірімнің физиологиялық бейімделуінің мҥмкіндігі. 
2. Жасӛспірімнің әлеуметтік-психологиялық бейімделуі: негізгі 
қиындықтар. 

3. Ӛзіңді ӛзің сыйламасан, ӛзгеден сый дәметпе. Бейімделу 
процесіне жасӛспірімнің ӛзін-ӛзі бағалауының әсері. 
4. Жасӛспірімнің отбасындағы қарым-қатынас дағдыларын 
дамыту. 

5. Жасӛспірімнің табысты әлеуметтенуіндегі отбасы мен 
мектептің ӛзара әрекеттесуі. 
 

3. Балаға ҥйрету: 
ақылыңды мейірімге 
орап бер 

 

 

1. Мҥшел жас. Жасӛспірімнің жастық дағдарыстары, олардың 
кӛріністерінен шығу жолдары. 

2. Ата-аналар мен балалардың ортақ мҥдделері – олардың ӛзара 
тҥсіністігінің негізі.  
3. Жасӛспіріммен қалай қарым-қатынас жасау керек, 
конструктивті келіссӛздер. 

4. Бір кҥндік ҧрыстын қырық кҥндік қырсығы бар. Жанжал және 
оларды шешу жолдары. 

5. Ата-ана мен бала арасындағы эмоционалдық байланысты 
сақтаудың шарты – кешіре білу. 

 

4. Бҧлақ кӛрсең, кӛзін 
аш.  
Тҧлғаның 
бойындағы 
шығармашылықты 
дамыту 

 

1. Отбасы жағдайында жасӛспірімнің шығармашылық ойлауын 
дамыту әдістері. 
2. Ертегі ойлап табуға ҥйрету. 

3. Қазіргі отбасында балалар шығармашылығын дамытудағы 
ҧлттық ойындардың маңызы. 

4. Балалармен жҥргізілетін шығармашылық әрекеттің тиімділігін 
арттыру. 

5. Шығармашыл тҧлғаны дамыту ҥшін отбасы мен мектептің 
ӛзара әрекеттесуі. 
 

5. Ақпараттан ақ-

қараны ажырату 
1. Интернет және жасӛспірімнің желідегі әрекетінің формалары. 

2. Жеткіншектердің интернетті пайдалануы: проблемалар, 



ӛнері. 
 

Жасӛспірімнің 
желідегі әрекеті 

салдары және мҥмкіндіктері. 
3. Ата-ананың жасӛспірімді кибербуллингтен және интернет 
кеңістігіндегі қауіпті кӛздерден қорғау алгоритмі. 
4. «Болар елдің баласы бірін-бірі батыр дер...» Желідегі 
жасӛспірімнің мінез-қҧлқына тәрбиенің әсері. 
5. Жасӛспірімнің ақпараттық қауіпсіздігін қамтамасыз ету 
бойынша мектеп пен ата-ананың ӛзара әрекеті. 
 

6. «Әр нәрсенің ӛлшемі 
бар...» 

 

«Қажеттілік» пен 
«қалау» арасындағы 
тепе-теңдікті қалай 
сақтауға болады 

 

1.Жасӛспірімнің қажеттіліктері мен қалаулары. 

2. Жасӛспірім бойындағы қиын мінез-қҧлықтың белгілері. 
3. Жағымсыз эмоциялармен жҧмыс істеу алгоритмі. 
4. Ашу – дҧшпан, ақыл – дос. Ӛзін-ӛзі реттеу жолдары. 

5. Жасӛспірімдер арасындағы қҧқық бҧзушылықтың алдын алу. 

7. Жасӛспірімдермен 
қарым-қатынас 

қҧпиялары 

 

1.Жасӛспірімнің ӛміріндегі ең маңызды нәрсе – достық.  

2. Қазіргі балалардың достығы. Жасӛспірім субмәдениеттері. 
3. Жасӛспірімдер арасындағы қақтығыстар. Қорқыту. Әдепсіз 
ӛскен адамнан, тәртіппен ӛскен тал жақсы. 

4. Ата-аналардың мінез-қҧлық стратегиялары. 

5. «Қабылдау», «қҧрметтеу», «шынайылық» сияқты ҧлттық 
қҧндылықтар – адамдар арасындағы жағымды қарым-қатынастың 
негізі. 
  

8. Отбасы қҧндылығы 
– сарқылмас қазына 

 

Қҧндылықтар – 

отбасы бақытының 
негізі  

1. Отбасылық қҧндылықтарды қолданудың ӛзектілігі. 
2. «Кӛңіл кең болса, ҥйдің тарлығы білінбес»: Қонақжайлылық – 

отбасы қҧндылықтарының негізі.  
3. «Мейірімді ата – Мейірімді бала». Ҧлттық қҧндылықтарды 
отбасында қалыптастыру және сақтау жолдары.  
4. Бабалар дәстҥрі – ҧрпаққа ӛсиеті – отбасының қҧндылығы 
ретінде ҧрпақтан-ҧрпаққа жалғасып келе жатқан дәстҥрлерді 
талқылау және қолдану. 

5. Жасӛспірімдер арасында ҧлттық қҧндылықтарды сақтауда 
мектеп пен ата-ананың ӛзара әрекетінің маңызы. 

 

 

10–11 СЫНЫП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-АНАЛАРЫН ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ҚОЛДАУ 
БАҒДАРЛАМАСЫ 

 

1. Боламын деген 

 баланың бетін 

 қақпа, белін бу... 
 

1. Жоғарғы сынып оқушыларының жас және әлеуметтік 
ерекшеліктері 

2. Позитивті ата-ана тәрбиесі – жоғары сынып оқушысының ӛз 
болашағын ӛз бетінше қҧруға қалауы мен қабілетін қолдау  

3. Тҧлға дамуының негізі – ӛз бетінше әрекет ету 

4. Ҧлттық этика негізінде заман талабына сай ӛзін-ӛзі тәрбиелеу 
әдістері 

 

2. Кӛркем мінез – баға 
жетпес байлық 

 

1. Эмоционалды интеллект және оның адам ӛміріне әсері 
2. Эмоционалды интеллекттің қҧрылымдық компоненттері: ӛзін-

ӛзі тану, ӛзін-ӛзі реттеу, эмпатия, қарым-қатынас жасау, 
(шешім қабылдау) 

3. Кҥйзеліс кезіндегі мінез-қҧлық алгоритмдері мен тиімді 
тәсілдер 

4. Ӛсіп келе жатқан балалармен қарым-қатынас мәдениеті 
5. Сезім кӛрінісіндегі ҧлттық ерекшеліктер 



 

3. Сен жанбасаң 

 лапылдап...   
 

 

 

1. Кәсіп – ӛзін-ӛзі жҥзеге асырудың негізі 
2. Темперамент, қабілет, мінездің ерекшеліктерін ашу – ӛзін 

кӛрсетудің кілті 
3. Ұлы жол үйіңнің табалдырығынан басталады. Балаңызға 

мамандық пен кәсіп тҥрлерін таңдауда қалай кӛмектесуге 
болады 

4. Жоғары сынып оқушысының болашағын анықтауына кедергі 
болатын қиындықтар 

5. Бойыңдағы бейімділікті дәл табу – ӛмірдегі бақыт пен 
табыстың негізі 

 

4. Қҧмарлыққа бой 
алдыру – тәуелділік 
қҧрдымы 
 

 

1. Тәуелділік тҥрлері (тамақ, алкоголь, есірткі, химиялық заттар, 
вейп, қҧмар ойындар және т.б.) 

2. Оқушы бойындағы тәуелділіктің белгілері 
3. Сынықтан ӛзгенің бәрі жұғады. Тәуелділіктің алдын алу 

шаралары 

4. Тәуелділіктің алдын алуда отбасы мен мектептің ӛзара 
әрекеттесуі 

 

5. Жақсыдан қашпа, 
жаманға баспа... 
 

1. Жоғарғы сынып оқушыларыныңы интернет қауіпсіздігі 
2. Жоғарғы сынып оқушыларының ойынға тәуелділігін 

диагностикалау 

3. Жоғарғы сынып оқушыларының әлеуметтік желілер мен 
интернетке тәуелді мінез-қҧлқы 

4. Интернетке тәуелділіктің алдын алу шаралары 

5. Әлеуметтік желілер мен интернет кеңістігіне тәуелділіктің 
алдын алу бойынша отбасы мен мектептің ӛзара әрекеті 

 

6. Кҥйзелістен шығар 

жол 
 

 

 

1. Кӛңіл жақсы болғаны – ӛмір жақсы болғаны. Сіздің ресурстық 
жағдайыңызды қалай қолдауға болады. Стресстен арылу 

әдістері 
2. Эмоцияны бақылау – стрестен, кҥйзелістен шығудың жолы 

3. Агрессия, депрессия, суицидтік мінез-қҧлық және стресстің 
басқа да экстремалды кӛріністері 

4. Қателесу – тәжірибе жинауға мҥмкіндік береді 
5. Баланың кҥйзеліске тӛзімділігін қамтамасыз етудегі мектеп пен 

отбасының ӛзара әрекеті 
 

7. Сҥйіспеншілік – 

сыйластық кілті 
 

1. Махаббат – отбасындағы эмоционалды тепе-теңдіктің негізі. 
2. «Айналайын» ҧғымы, отбасында балаға жан-жақты қолдау 

кӛрсету 

3. Эмоцияны білдірудегі шынайылық. Эмоционалды 
манипуляция. 

4. Жоғары сынып оқушысымен «арнайы» тақырыптарда қалай 
сӛйлесуге болады 

 

8. Атадан ӛсиет, анадан 
қасиет  

 

 

1. Халық дәстҥрі мен отбасы дәстҥрінің байланысы. Ҧрпақтар 
сабақтастығы алдыңғы ҧрпақтан жастарға білім, қҧндылықтар, 
кӛзқарастар мен дәстҥрлердің берілуі 

2. Ананың ізін қыз басар, атаның ізін ұл басар. Әке мен ананың 
отбасындағы рӛлі 

3. Отбасы тәрбиесінде міндетті тҥрде ескерілетін мәселе – қазіргі 
балалардың даму ерекшеліктері 

4. Қазіргі қҧбылмалы қоғамда отбасылық дәстҥрлерді сақтау  
 



 

 

IV. САБАҚТАРДЫҢ МАЗМҦНЫ 

 

1–4 СЫНЫП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН 

 

1 САБАҚ 

Отбасы – бақыт бесігі 
Ата-аналар ӛмірінің жобасы – бақытты адам 

 
Мақсаты: ата-аналардың баланың бақытты ӛмірінің негізі ретінде оның әл-ауқатын 

қамтамасыз етуге дайындығын қалыптастыру.  

 

Міндеттері: 
1. Бастауыш сынып оқушыларының жас және әлеуметтік ерекшеліктері туралы тҥсініктерді 

тереңдету. 
2. Отбасында қолайлы климат қҧру дағдыларын дамыту. 
3. Баланың әл-ауқатын қамтамасыз ету ҥшін жауапкершілікті сезіндіру. 

 

Ҧлттық қҧндылықтар мен тҧлғалық қасиеттер 
Позитивті қарым-қатынас, тәрбие, шығармашылық, ҧрпақтар сабақтастығы, денсаулық, 

достық, сҥйіспеншілік. 
Еңбекқорлық, жауапкершілік, қызығушылық, ашықтық, мейірімділік, ӛзіне деген 

талапшылдық, позитивті кӛңіл-кҥй. 
 

Жоспар 
I. Кіріспе. Интерактивті әңгіме.  

II. Негізгі бӛлім. 

1. Топтық жҧмыс.  

2. Бейнеролик кӛру және талқылау. 

3. Ҧжымдық шығармашылық іс-әрекет. 

III. Қорытынды. Ойлануға арналған оқиға. Музыкалық сыйлық. Жақсы тілектер. 
 

Кҥтілетін нәтижелер 
Сабақтың соңында тыңдаушы: 
1. Баланың бақытты ӛмірінің негізі ретінде оның саламаттығын қамтамасыз етуге 

дайындығын қалыптастырады. 
2. Бастауыш сынып оқушыларының жас және әлеуметтік ерекшеліктері туралы тҥсініктерін 

тереңдетеді. 
3. Отбасында қолайлы климат қҧру дағдыларын дамытады. 
4. Баланың саламаттығын қамтамасыз ету ҥшін жауапкершілікті сезінетін болады. 
 

Ресурстар: сабақ әзірлемесі, презентация, бейнеролик, оқу тақтасы, дыбыстық динамиктер, 
Сызық тҥсірілген 4 ватман парағы («Ескерту» бағанындағы тҥсініктеме), 4 тҥрлі-тҥсті маркер. 

Форматы: аралас сабақ 

Әдістер мен тәсілдер: интерактивті әңгіме, топтық жҧмыс, бейнематериалды қарау және 
талқылау, публицистикалық мақала ҥзіндісімен жҧмыс, «Саяхат» тәсілі. 

Сабақтың ұзақтығы – 60 мин. 
 

Уақыты Мазмҧны Ресурстар/ Ескертулер 

5 мин. 
 

 

 

 

 

Интерактивті әңгіме 

Қҧрметті достар! курстың алғашқы сабағына қош 
келдіңіздер. Сабақтың тақырыбы – «Ата-аналар ӛмірінің 
жобасы – бақытты адам». 
«Балаларды жақсы етудің ең жақсы жолы – оларды 
бақытты ету», – дейді ирландиялық әдебиет классигі 

1,2 слайдтар 

Сабақ басында педагог 
ата-аналармен 
сәлемдесіп, оларды 
бірегей білім беру 
жобасына қатысуымен 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 мин. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оскар Уайлд. 
Сіздер бақытты бала дегенді қалай тҥсінесіздер? 
(тыңдаушылардың жауаптары). Рахмет! Сіздер кӛп 
нәрсені дҧрыс сипаттадыңыздар! Баланың тҧлғасына 
кӛңіл аударғандарыңыз қуантады. Жеке тҧлғада адамның 
қалай ойлайтыны, нені мақсат ететіні, нені бағалайтыны 
және нені маңызды деп санайтыны кӛрінеді. Тҧлға ҥнемі 
дамып отырады. Жеке тҧлғаны тәрбиелеу сәтті болуы 
ҥшін балаға не қажет екенін, оның қажеттіліктері қандай 
екенін тҥсініп, даму ҥшін қолайлы жағдай жасау керек. 
Баланың саламаттығын не қҧрайды деп ойлайсыз? 
(тыңдаушылардың жауаптары) 
2022 жылы Қазақстанда қабылданған «Балалардың хал-

ахуалы индексі» мемлекеттік қҧжатында «хал-ахуал» 
ҧғымы баланың физикалық және психикалық 
денсаулығын қолдауға және жақсартуға, сапалы білім 
берумен, даму мҥмкіндіктерімен, қауіпсіздігімен және 
басқа да жағдайлармен қамтамасыз етуге бағытталған 
факторлардың жиынтық әсері кезінде қалыптасқан 
баланың жай-кҥйі ретінде айқындалады. 
Жоғарыда айтылғандарды қорытындылай келе, 
саламаттықтың маңызды шарттары: денсаулық, 
қауіпсіздік, жаңа нәрселерді білуге, айналасындағыларға 
тҥсінікті болуға, қарым-қатынас жасау қабілетіне деген 
қанағаттану екенін белгілеп қойайық. Мҧны басқаша 
физикалық саламаттық, когнитивтік саламаттық, 
эмоционалдық саламаттық, әлеуметтік саламаттық деп 
атауға болады. 
 

Топтық жҧмыс 
Баланың саламаттығы деген не екенін талқылайық. Ол 
ҥшін «Саяхат» тәсілі бойынша топтарға бӛлініп жҧмыс 
істейміз. Біз 5 топқа бӛлінеміз. 1–4 топ – зерттеушілер, 5 
топ – сарапшылар. 
 
1–4 топтарға (зерттеушілерге) арналған тапсырма.  
Топқа ат қойыңыздар. Саламаттық тҥрлеріне саяхат 
жасаңыз. Баланың физикалық, когнитивтік, 
эмоционалдық, әлеуметтік саламаттығы неден кӛрінетінін 
жазыңыз. Нәтижені презентациялаңыз. 
 

5– топқа (сарапшыларға) арналған тапсырма.  
Топтардың жҧмысын бақылау барысында жазбалардың 
мазмҧнына талдау және қорытынды жасаңыз. Баланың 
саламаттығын қамтамасыз ету ҥшін ата-ананың 
жауапкершілігі қандай екенін тҧжырымдаңыз. Ӛз 

тҧжырымдарыңызды айтыңыз. 
 

Түсініктеме. Қҧрметті ата-аналар! Сіздер ӛздеріңіздің 
ӛмірлік тәжірибелеріңізге негізделген зерттеу 
жҥргіздіңіздер. Сарапшылар ӛз қорытындыларын берді. 
Мҧның бәрінің артында тҧрған ең басты нәрсе – баланы 
тәрбиелеу ҥшін қоғам алдындағы жауапкершілікті тҥсіну. 
Бҧл мәселеге қазақстандық заңнамада ҥлкен кӛңіл 
бӛлінген. Ата-аналар танысуы керек барлық заңнамалық 
актілердің тізімі цифрлық платформада бар. 

қҧттықтайды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-4-топ «Саяхат» 
тәсілін пайдалана 
отырып жҧмыс істейді. 
4 бӛлікке бӛлінген 4 
ватман парағы 
дайындалады. Әр 
парақтың тақырыбында 
бала саламаттығының 
тҥрі кӛрсетілген. 
 Саламаттық тҥрі – 

кезекті бір станция.  
Саламаттықтың бір 
тҥрінен екіншісіне 
ауыса отырып, 
тыңдаушылар шартты 
тҥрде бір станциядан 
келесі станцияға дейін 
саяхаттайды. 
 

Парақ сызығының 
үлгісі 
 

 

Когнитивтік 
саламаттық 

 
Топ (атауы) 
___________________ 
Топ(атауы) 

___________________Т
оп(атауы) 

___________________Т
оп(атауы) 

 

Парақтан параққа 
ауыса отырып, топ 
баланың физикалық 
саламаттығы, 
когнитивтік 
саламаттығы, 
әлеуметтік 
саламаттығы, 
эмоционалдық 
саламаттығы қандай 
болатынын жазады.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 мин. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 мин. 
 

 

 

 

 

 

 

Жауапты ата-ана болу ҥшін ӛз мінез-қҧлқыңызды 
талдауды, қателіктеріңізді тҥсінуді және оларды тҥзетуді 
ҥйрену керек. 
Осы жайындағы бейнероликті назарларыңызға ҧсынамыз. 
 

Бейнеролик кӛру және талқылау 

Бейнероликті кӛргеннен кейін ата-аналарға талқылау 
ҥшін келесі сҧрақтар ҧсынылады: 
1. Баланың ӛтінішіне әкесінің орнында болсаңыз  қалай 
жауап берер едіңіз? 

2. Ата-аналар әрқашан баласының ӛтініштеріне мҧқият 
қарауы керек пе? Неліктен? 

 

Түсіндірме. Баланың ӛтініштеріне назар аудару – 

отбасында қолайлы климат қҧрудың қажетті шарты. 
 

Ҧжымдық шығармашылық іс-әрекет 
Қазақ мәдениетінде адам ӛмірі кезеңдерінің мынадай 
атаулары айқындалған:  
Жаңа ғана туылған бала нәресте деп аталады. 
Бір жылдан жеті жылға дейін – сәби. 
Бір жас пен екі жастың арасындағы қыз бала – бӛпе. 
Сол жастағы бала – бӛбек. 
Екі жастан ҥш жасқа дейінгі бала – бҥлдіршін. 

Ҥш жастан бес жасқа дейін – балдырған. 
Алты жастан он екі жасқа дейін – ойын баласы. 
Он екіден он бес жасқа дейін – сығыр. 
Он бес жастан он алты жасқа дейін – ересек бала. 
Он алтыдан он тоғыз жасқа дейін – бозбала. 
Жиырмадан отызға дейін – жас жігіт. 
Отыздан қырық жасқа дейінгі ер адам – қҧр жігіт. 

Қырықтан елу жасқа дейін – ер тҥлегі. 
Елуден алпыс жасқа дейін – жігіт ағасы. 
 

Ойлануға берілетін сҧрақтар: 
1. Қазақ халқы адам ӛмірінің әрбір кезеңіне неліктен 
ҥлкен мән береді деп ойлайсыз? (тыңдаушылардың 
жауаптары) 
2. Біздің балалар қазір ӛмірдің қай кезеңінде? 
(тыңдаушылардың жауаптары) 
3. Балалар ӛмірінің осы кезеңінің атауында негізгі белгі 
не болып табылады? (тыңдаушылардың жауаптары) 
Түсіндірме.  Ойын баласы – бҧл  негізгі іс-әрекеті ойын 
болып табылатын ҧлдар мен қыздар. Психологтер кіші 
мектеп жасындағы 6–10 (7–11 жас) ойын баласының 
ерекшеліктерін осылай сипаттайды. 
1. Кіші мектеп жасындағы балалардың ФИЗИКАЛЫҚ 

ерекшеліктері 
 Осы жастағы балалар ӛте белсенді. Олар шытырман 

оқиғаларды, дене жаттығуларын, ойындарды жақсы 
кӛреді. 

 Олар ӛздерінің сыртқы келбетін елемеуі мҥмкін. 
 

Сұрақ: 
– Осы жастағы балалардың ата-аналарына физикалық 
саламаттықты қамтамасыз ету бойынша қандай кеңестер 

Бҧл ретте әр топ белгілі 
бір тҥсті фломастерді 
пайдаланады. 
Саламаттықтың әрбір 
тҥрі бойынша жҧмысқа 
4 минут беріледі. 
Жазбалардың 
мазмҧнына сарапшылар 
тобы, яғни 5–топ 
талдау жасайды. 5–
топқа 4 мин беріледі. 
 

 

Бейнероликтің сюжеті 
баланың ата-анасының 
кӛмегіне мҧқтаж 
болғанда, бірақ олар  
кҥйбең тіршілікке 
байланысты уақыт бӛле 
алмайтын отбасылық 
ӛмірлік жағдайлардың 
бірін кӛрсетеді.  
Бала ата-анасының 
оның қажеттіліктеріне 
назар аудармауының 
салдарынан абайсызда 
ағат қылық жасайды.  
Балаға немқҧрайлы 
қарау қаншалықты зиян 
және отбасында 
қолайлы климат қҧру 
қаншалықты маңызды 
екендігі кӛрсетілген 

 

 

9,11,13,15 – слайдтарда 
кӛрсетілген 
психологтардың 
ҧсыныстары 8,10, 12,14 

– слайдтарда берілген 
сҧраққа жауаптарды 
тыңдағаннан кейін ғана 
кӛрсетіледі. 
 

 

Жадынама жасауға 
барлық тыңдаушылар 
қатысады. Мақала 
ҥзіндісімен танысуға 2 
минут беріледі. 
Тыңдаушылардың 
ҧсыныстары тақтаға 
жазылады, онда 
«Бақытты баланы қалай 
ӛсіру керек» 
жадынамасы» деп 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

берер едіңіз? (тыңдаушылардың жауаптары) 
 

Психологтердің ұсыныстары слайдта кӛрсетілген: 
Кіші мектеп жасындағы балалардың ата-аналарына 
арналған физикалық саламаттықты қамтамасыз ету 
бойынша ҦСЫНЫСТАР  
1. Балаңызды сауықтыру ҥшін серуендеуді, сапарларды, 
саукықтыру лагерьлерін пайдаланыңыз. 
2. Балаңызды жеке гигиенаға, ӛзінің киіміне, бӛлмесіне 
кҥтім жасауға, ҧқыптылыққа ҥйретіңіз. 
 

2. Кіші мектеп жасындағы балалардың ЗИЯТКЕРЛІК 
ерекшеліктері 
• Бейтаныс нәрселердің барлығын зерттегенді ҧнатады. 
• Дәйектілік және себеп-салдар заңдарын тҥсінеді 
• Уақыттың, кеңістіктің, қашықтықтың тарихи және 

хронологиялық сезімі бар. 
• Дерексіз (Абстрактылы) ойлау дамиды. 
• Коллекциялар жасағанды ҧнатады. Кез келген нәрсені 

жинайды. Балалар ҥшін ең бастысы сапа емес, саны. 

• «Есте сақтаудың алтын жасы». 

Сұрақ: 

– Осы жастағы балалардың ата-аналарына зияткерлік 
саламаттықты қамтамасыз ету бойынша қандай 
кеңестер берер едіңіз? (тыңдаушылардың жауаптары) 

 

Психологтердің ұсыныстары слайдта кӛрсетілген: 
Кіші мектеп жасындағы балалардың ата-аналарына 
арналған зияткерлік саламаттықты қамтамасыз ету 
бойынша ҦСЫНЫСТАР  
1. Оқыту зерттеу арқылы жҥзеге асырылады. Балаңызға 
«неге?» деген сҧрақты қойыңыз. 
2. Ҥстірт фактілерден гӛрі нақты оқиғалар мен аттараға 
негізделу керек. 
3. Бала ӛз бетінше жауабын таба алатын сҧрақтар қою 
керек. 
 

3.Кіші мектеп жасындағы балалардың 

ЭМОЦИОНАЛДЫҚ ерекшеліктері 
 Ӛз сезімдерін кҥрт жылдам білдіреді. Алдымен айтып, 

содан кейін ойланады. 
 Ӛз эмоцияларын еркін білдіреді. Эмоционалды тҥрде 

тез дауласады. 
 Әзіл-қалжың сезімі дами бастайды. Кҥлкілі әңгімелер 

айтуға деген ҧмтылыс пайда болады. 
 Қорықпайтын болып кӛрінгісі келсе де, жасырын 

қорқыныштары болады. 
 

Сұрақ: 
– Осы жастағы балалардың ата-аналарына эмоционалдық 
саламаттықты қамтамасыз ету бойынша қандай кеңестер 
берер едіңіз? (тыңдаушылардың жауаптары) 
 

Психологтердің ұсыныстары слайдта кӛрсетілген: 
Кіші мектеп жасындағы балалардың ата-аналарына 
арналған эмоционалдық саламаттықты қамтамасыз 

аталатын бос орын бар.  
Жҧмыс аяқталғаннан 
кейін жазылғандарды 
педагог оқып береді 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ету бойынша ҦСЫНЫСТАР  
1.Ӛзін-ӛзі бақылауға ҥйретіңіз: қай кезде байсалды және 
сабырлы болу керек, қай кезде кӛңілді болу керек. 
2. Тӛзімділікке ҥйретіңіз. Шешім қабылдағанға дейін 
барлық фактілерді қарастырыңыз. Басқа адамдардың 
қҧқықтары мен сезімдерін қҧрметтеуге ҥйретіңіз. 
3. Ӛз-ӛзіне кҥлуді, басқа адамдарды ренжітетін әзілдерді 
айтпауға ҥйретіңіз. 
 

4. Кіші мектеп жасындағы балалардың ӘЛЕУМЕТТІК 
ерекшеліктері 
 Бала дербес, тәуелсіз бола бастайды. Отбасылық 

шеңберден тыс қоғамға бейімделеді. Ӛзінің 
жынысындағы қҧрдастар тобын іздейді, ӛйткені 
қыздар ҥшін ҧлдар «тым шулы», ал ҧлдар ҥшін қыздар 

«жеткілікті деңгейде тапқыр емес». 

 

Сұрақ: 
– Осы жастағы балалардың ата-аналарына әлеуметтік 
саламаттықты қамтамасыз ету бойынша қандай кеңестер 
берер едіңіз? (тыңдаушылардың жауаптары) 
 

Психологтердің ұсыныстары слайдта кӛрсетілген: 
Кіші мектеп жасындағы балалардың ата-аналарына 
арналған әлеуметтік саламаттықты қамтамасыз ету 
бойынша ҦСЫНЫСТАР  
1. Достық тілектестікке ҥйретіңіз. Баланы «мен бәрінен 
маңыздымын» позициясын ҧстанбауға шақырыңыз. 
 

Тапсырма. Сабақ барысында жасалған ӛз 
тҧжырымдарыңыз бен жаңалықтарыңыз негізінде 
«Бақытты баланы қалай ӛсіру керек» жадынамасын 
жасаңыз.  
«Қазақ отбасы – қоғамның маңызды тәрбие институты» 
мақаласынан ҥзіндіні пайдаланыңыз. 
 

Қазақ отбасы – қоғамның маңызды тәрбие институты 

 

Қазақ отбасы барлық уақытта адамды дамытатын басты 
тәрбие институты болып қала береді. Ағайынды 
бауырлардың ата-аналары бір болғанына қарамастан, 
отбасылық тәрбиеде балалар мінезінің қалыптасуындағы 
айырмашылықты байқауға болады. «Адам аласы ішінде, 
мал аласы сыртында» деген қазақ мақалы осыны 
сипаттайды. Бҧл дегеніміз, әртҥрлі факторларға 
байланысты адамның қалыптасуы әртҥрлі жолдармен 
жҥреді. 
Сонымен қатар, «жаманнан жақсылық пайда болғанына 
қуанбаңыз және жақсылықтан жаманның пайда 
болғанына қайғырмаңыз» деген тіркес те бар. Бҧл 
тіркестің мәні –баланың  мінезі немесе мінез-қҧлқы 
белгілі бір дәрежеде ата-анасының жалғасы болады. 
Табысты тәрбиенің нәтижесі – «Ҧстазы жақсының, 
ҧстанымы жақсы» деп сипатталатын адамдардың кҥш-

жігерінің нәтижесі болып табылады. Сіз кімнен 
оқыдыңыз? Сіз не ҥйрендіңіз? Осы сҧрақтардың 



жауабына қарай тәрбие сапасы туралы қорытынды 
жасауға болады. «Сыпайылықтың болмауы» мен 
«надандық» адамның ең жағымсыз қасиеттері болып 
саналды. 
Отбасы ішіндегі балалар арасындағы қарым-қатынасты 
қҧруға кӛп кӛңіл бӛлінді. «Ағасы бардың жағасы бар, інісі 
бардың тынысы бар», «Ҥлкен тҧрып кіші сӛйлегеннен 
без», «Ағаға қарап іні ӛсер, апаға қарап сіңілі ӛсер» деп 
бекер айтылмаған. Туыстар арасындағы ҥлгілі қатынастар 
ҥлкендер мен кішілердің ӛзара сыйластығы, жауаптылық, 
қарапайымдылық, сыпайылық, адалдық, шынайылық 
негізінде қҧрылады. Жас ҧрпақтың ойы мен мінезін 
қалыптасуы алған тәрбиесіне және қоршаған әлемнен 
алған ҥлгісіне тікелей байланысты. Сондықтан ежелгі 
заманнан бері ҥлкен және кіші аға-әпкелер арасында 
бейбіт қарым-қатынас, келісім, жауаптылық пен 
мейірімділік насихатталды. Бҧл адамның бақытты 
болуының шарты болып табылатын отбасындағы қолайлы 
климаттың қалыптасуына ықпал етті. 

 

5 мин. Адамның бақыты туралы ойлануға арналған оқиға 

Қиыршық тас жолындағы бақытты сапар 

 
Жетпіс жастан асқан сҥйкімді де сымбатты ханым 
менімен Фейхтвангер және Қҧран аудармалары туралы 
әңгімелесті. Ол кемпір емес еді. Тіпті «егде жастағы әйел» 
де емес. Бет жҥзі ерекше әдемі, қоңыр кӛздері жҧлдыздар 
сияқты жарқырайды, оларда мейірім мен ақыл бар. Бҧл 
ханым ӛмірде биік белестерге жеткен. Ол қҧқықтану 
корифейі, кӛптеген атақтары мен марапаттары бар. Және 
ӛзінің сыпайы және шынайы тҥрде айтуынша – ӛте 
ауқатты әйел. 
Оның сӛйлеу мәнері әдемі, тегіс, бейнелі. Ал тілі бай… 

Ол мектепке баратын жолы туралы айттып берді. Тағдыр 
жолы туралы. Және Бірінші қыркҥйек туралы. 
Оның анасы тӛрт сыныптық білімі бар сауыншы еді. Олар 
шалғайдағы ауылда қатты кедейлікте ӛмір сҥрді. Анасы 
кӛп ауыр жҧмыс істейтін. 
Мектепке баратын кҥн келгенде, анасы қызын ауылдың 
сыртына алып шықты. Ол жерден ҥш жол тарайтын: екеуі 
топырақ жол, біреуі қиыршық тас жол. Анасы қызына 
қиыршық тас жолды нҧсқады: «Міне, осы жолмен 
орманнан, жырадан, жазық даладан ӛтіп ауылға жетсең, 
мектеп кӛрінеді. Оқы, жаным! Ӛйткені бҧл кедейлік пен 
бақытсыздықтан қҧтылудың жалғыз ғана жолы». 
Анасы осылай деді. Сӛйтіп, қыз қиыршық тас жолмен 
дорбасын арқалап жолға шықты. Ауылға дейін тоғыз 
шақырым. 
Осы жолмен кҥнде жҥретін болды. «Мені қалайша қасқыр 
жеп қоймағанына таң қаламын» дейді ӛзі. Қасқырға жем 
болмай, аязға тоңбай, қараңғыда жолдан адаспай, жол 
торушылардың қастығына тап болмай осы жолмен ылғи 
жҥретін болды. 
Осылайша мектепке апаратын қиыршық тас жолы арқылы 
алысқа кетті. Ӛз бақытына жетті. Жақсы ӛмір мен басқа 

17 слайд  



тағдырға жолықты.  
Мектепті ҥздік медальмен бітіріп, шабаданын арқалап 
қалаға институтқа тҥсуге келді. Жалғыз ӛзі. Анасы 
қолынан келгенше картоп пен нан салып тҧрды. 
Дҧғасынан тастамады. Ол қызының сол бір қиыршық тас 
жолға тҥскен кҥнінен бастап оған алаңдайтын еді. Бірақ, 
басқа жолдың жоқтығын білетін. Сондықтан, тек алға 
жҥру керек. 
Кейде ата-ана балаға ештеңе бере алмауы мҥмкін. Себебі, 
қолында ештеңесі, білімі, қаражаты, қанат бітіретін 
жалынды сӛздері болмауы мҥмкін. Тіпті, мектепке 
апарып салуға да мҥмкіндігі болмайды – кім сені 
жҧмыстан жібере береді? Алайда, ата-ана дҧрыс жолды 
кӛрсетіп, тура жҥруге нҧсқай алады. Ӛзінің бар 
махаббаты мен батасын қоса береді. 
Ең бастысы – тура жолға салу. Бҧл ата-ананың балаға 
беретін басты игілігі. Тіпті ол жол баласын ӛзінен 
алшаққа, бақытты ӛмірге алып кетсе де. Тіпті ол жол 
басында қауіпті әрі қиын болса да. Бірақ бақытқа апарар 
басқа жол жоқ – тек осы мектепке апаратын қиыршық тас 
жол ғана. Және сол жол бақытты ӛмірге де жеткізді... 
 

(Анна Кирьянова) 
 

5 мин.  Қҧрметті ата-аналар! Кездесу соңында қазақстандық 
композитор Тимур Дорогойдың әнін фонограммамен 
орындауды ҧсынамыз. Бҧл ән біз бен біздің балаларымыз 
туралы. 
Әннің фонограммасы қойылады, экранда сӛздері бар 
слайдтар кӛрсетіледі.  
Тілек білдірушілер әнге қосылып шырқай алады. 
Ән аяқталғаннан кейін педагог ата-аналарға жылы лебізін 
білдіреді. 
 

18–21 – слайдтар 

 

 

1–4 СЫНЫП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН 

 

2 САБАҚ 

Білімдіге дҥние жарық. Танып білу қуанышы: сҥйсініп оқу 

 
Сабақтың мақсаты: мектептің оқу процесіне сәтті бейімделуі ҥшін балалардың 

когнитивтік дағдыларын дамытуға ата-аналардың дайындығын қалыптастыру. 
 

Міндеттері: 
1. ата-аналарды отбасында оқушы ҥшін психологиялық қолайлы орта қҧруға ынталандыру; 
2. баланың мектепке бейімделуінің мәні мен ерекшеліктерімен таныстыру; 

3. бастауыш сынып оқушыларының танымдық дағдыларының ерекшеліктерімен 
таныстыру; 

4. баланың танымдық дағдыларын дамыту ҥшін диагностиканы, тренингтерді, 
жаттығуларды практикада қолдану дағдыларын дамыту. 

 

Ҧлттық қҧндылықтар мен жеке қасиеттер: 
Ынтымақтастық, ата-ана борышы, қҧрмет, жаңалық, білмекке қҧмарлық, креативтілік, 

прагматизм, эвристикалық, еркіндік. 
 

Жоспар 



I. Сәлемдесу. Сабақтың мақсаты мен міндеттері. 
II. Негізгі бӛлігі. 
1. Баланың жеке басын дамыту ҥшін мектепке бейімделуінің маңыздылығы 

(физиологиялық, психологиялық және әлеуметтік). 
a) Бейімделу тҥрлері. 
b) Ата-аналардың сабаққа бейімделу деңгейін диагностикалау. 
c) Балаларды диагностикалау бойынша ҧсыныстар. 
2. Баланың когнитивтік дағдыларын дамытудағы ата-ананың рӛлі. 
a) Ата-аналардың когнитивтік (танымдық) қабілеттерінің даму деңгейін диагностикалау. 
b) Бастауыш сынып оқушыларындағы когнитивтік дағдылардың ерекшеліктері. 
c) Баланың есте сақтау қабілетін, зейінін, ойлауын және қарым-қатынас жасауын дамытуға 

арналған тренингтер бойынша ҧсыныс. 
3. Проблемалық ахуал «Ҥй тапсырмасын орындау». 
a) бейнероликті қарау; 
b) сҧрақтарды топтарда талқылау; 
c) аудиторияда талқылау және чек-парағын әзірлеу. 

III. Қорытынды. Қорытындылау, рефлексия. 
 

Кҥтілетін нәтижелер 
Соңында ата-ана мыналарды жасай алатын болады: 
1. Отбасында оқушы ҥшін психологиялық қолайлы ортаны қҧруды; 
2. Оның тҧлғасын дамыту ҥшін баланың мектепке бейімделуі кезінде ӛзінің рӛлін 

сезінуді; 
3. Бастауыш сынып оқушыларының когнитивтік дағдыларының ерекшеліктерін 

ажырата білуді; 
4. Балада танымдық дағдыларды дамыту ҥшін диагностиканы, тренингтерді, 

жаттығуларды  іс жҥзінде пайдалану дағдыларын меңгеретін болады.  
5. Сабақтың ұзақтығы – 60 мин. 

 

Уақыты Мазмҧны Ресурстар 

2 мин Сәлеметсіздер ме, қҧрметті достар!  
Ата-аналарды қолдау орталығындағы сабақтар – ата-аналардың 
ӛміріндегі жаңа кезең. Сіздер де балаларыңыз сияқты оқуды енді 
бастадыңыздар. Бҧл сіздердің екінші сабақтарыңыз және бҥгін 
сіздерден сҧрағым келеді: сіздер сҥйсініп оқисыздар ма? 

 

1–слайд  

5 мин Сіздер қазір «бірінші сынып оқушыларысыздар» және сіздерде 

де бейімделу кезеңі ӛтіп жатыр. Бҥгін сіздерді ҥлгі ретінде алып, 
мен сіздердің балаларыңыз сезінетін эмоциялар мен сезімдерді 
бастан ӛткеруді ҧсынғым келеді. 
 

Ата-аналармен Орталықтағы сабақтардан не сезінгендерін 
(қиындықтарын, қорқыныштарын) талқылау: 
3–слайд. 
– бҥгін сабаққа келу ҥшін қандай қиындықтарды жеңуге тура 
келді? 

– бірінші сабақта қандай сезімде болдыңыздар? 

– сіздерде қандай қорқыныш болды? 

 

Ата-аналар атайтын қиындықтарды флипчартқа бейімделу 
тҥрлеріне бӛліп: физикалық, әлеуметтік, психологиялық, 3 

бағанға жазу. Барлық жауаптар жазылғаннан кейін сәйкесінше 
тақырыптарын жазу: ФИЗИКАЛЫҚ, ӘЛЕУМЕТТІК, 
ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ 

 

4–слайд. Бейімделу – маңыздылығы бірдей ҥш компоненттен 

2–слайд  
 

 

 

3–слайд  
 

 

 

 

Флипчарт, 
маркер 

тақта, бор 

 

Ата-аналар 
айтады, 
оқытушы 
тақтаға, 
флипчартқа 
жазады 

 



тҧратын кешен. 
Физиологиялық бейімделу баланың біртіндеп мектеп 
жҥктемесіне машықтанып, ҥйренгенін білдіреді. Бірінші сынып 
оқушыларының кӛпшілігіне динамикалық жҥктемеден 
статикалық жҥктемеге ауысу оңай емес. Оқушыға 30–45 минут 
сабақта тыныш отыру, арқасын тік ҧстау, мҧғалімді тыңдау, 
тапсырмаларды орындау міндеті қойылады. Мҧның бәрі 
физиологиялық дайындықтың жоғары деңгейін талап етеді. 
Осындай режімге ауысу ҥшін баланың ағзасына уақыт қажет. 
Оқу жылының басында бірінші сынып оқушылары жиі ауырады, 
ӛйткені олардың ағзасы физиологиялық бейімделудің қиын 
міндетін жеңе алмайды. 
Әлеуметтік бейімделу баланың тыңдау, мҧғалімнің сӛздеріне 
барабар жауап қайтару, тапсырмаларды ӛз бетінше орындау 
ептіліктерінің болуын болжайды. Ол мектеп ӛмірінің талаптары 
мен ережелерін тҥсінуге, мҧғалімнің беделін мойындауға, 
қҧрдастарымен қарым-қатынас орнатуға ҥйренеді. 
Психологиялық бейімделу. Бҧған баланың оқуға деген 
ҧмтылысы, ӛзінің оқушы ретіндегі ҧстанымын қабылдауы, 
психологиялық жетілудің жоғары деңгейі жатады. Оқуға деген 
кӛңіл-кҥй, мектеп тҥрткісі, білім алуға дайын болу, кҥйзеліске 
тӛзімділік – мҧның бәрін бала психологиялық бейімделу 
барысында алады. 
 

 

 

4–слайд  

5 мин Сіздердің біздің сабақтарымызда білім алуға қаншалықты дайын 
екендіктеріңізді тексеріп кӛрейік. Мына сауалнаманың 
сҧрақтарына жауап беруді сҧраймын.    
 

Ата-аналарды дайындық деңгейлеріне қарай диагностикалау 

 

5 – слайд. Нәтижелерді талдау: Әр «а» жаубы ҥшін 3 ҧпай 
беріледі, «б» – 1 ҧпай, «в» – 0 ҧпай.  
Максималды баға – 30 ҧпай. Ҧпай неғҧрлым жоғары болса, 
тҥрткі де жоғары. 
25–30 ҧпай – тҥрткі, оқу белсенділігі жоғары; 
20–24 ҧпай – қалыпты тҥрткі; 
15–19 ҧпай – оқуға оң кӛзқарас, бірақ «Орталықтағы» оқудан 
тыс қарым-қатынас ретінде кӛбірек қызықтырады; 
10–14 ҧпай – тҥрткі тӛмен; 
10–ҧпай – сабақтарға кӛзқарасы теріс. 
Сіздер ӛз нәтижелеріңізді кӛрдіңіздер және осыдан қорытынды 
шығаруларыңызға болады. 
 

Диагностикалау бойынша баланың бейімделу деңгейін ҥйде 
анықтауды ҧсынамын  
 

Адам бала кезінен бастап білімге ҧмтылады. Ол белгісізді 
игеруге, қол жетпейтін нәрсені тҥсінуге тырысады, жаңа, тыйым 
салынған және жабулы нәрсеге ҧмтылады. Ӛмір бізге тым 
кҥрделі болып кӛрінбеуі ҥшін біз байып, дамып, тәжірибе 
жинағымыз келеді. 
Ҧлы ағартушы Абай Қҧнанбаев айтқан:  
6 – слайд. «Дана адамдардың сӛзін жадына тоқып алған адам ӛзі 
де есті болып келеді»  
Баланың мектепке баруы – бала ҥшін де, оның отбасы мҥшелері 
ҥшін де ҥлкен жауапкершілік 

Ҥлестіру 
материалы 1:  
Бейімделу 
деңгейлері 
бойынша ата-

аналарға 
арналған 
сауалнама. 
 

 

5 – слайд. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ҥлестіру 
материалы 2: 
балаларға 
арналған 
сауалнама 

 

 

 

 

6 – слайд 



«Бала бейімделуден қалай ӛтуі керек» бейнеролигін кӛру 

7 – слайд. Ата-аналар баланың мектепке бейімделу 
ҥдерісінде маңызды рӛл атқарады. Олар белгілі бір 
психологиялық мақсатты қоя алады және осылайша оқу 
ҥдерісіне деген кӛзқарасты қалыптастырады. Кӛп нәрсе баланың 
психологиялық ерекшеліктеріне, оның дайындық деңгейіне, 
мектеп мекемесінің тҥріне және білім беру бағдарламасының 
кҥрделілігіне байланысты. Ата-аналардың бастауыш сынып 
оқушыларына кӛмектесудегі негізгі міндеті – эмоционалды 
тҥрде қолдау, мектеп ережелерін орындау ҥшін ӛз іс-әрекеттерін 
ҧйымдастыруда балаға барынша дербестік беру. 
 

 

 

 

 

 

 

7 – слайд 

 

 

 

 

10 мин Ата-аналардың когнитивтік дағдыларын анықтау әдістемесі. 
Педагог тапсырманы 1 рет баяу оқиды, ата-аналар қалай тҥсінсе 
солай орындауы керек.  
1. Парақты тігінен орналастырыңыз. 

2. Парақты шартты тҥрде 2 тік бӛлікке бӛліңіз (тік пунктир 
сызық салуға болады). 
3. Парақтың тӛменгі жиегінен 1 см шегініп, парақтың ортасында 
болатындай етіп ҧзындығы 10 см кӛлденең сызық сызыңыз. 
4. Парақтың тӛменгі жиегінен 15 см шегініп, парақтың 
ортасында болатындай етіп ҧзындығы 8 см кӛлденең сызық 
сызыңыз. 
5. Екі кӛлденең сызықтың сол жақ шеткі нҥктелерін тегіс 
доғамен жалғаңыз. 
6. Екі кӛлденең сызықтың оң жақ шеткі нҥктелерін тегіс доғамен 
жалғаңыз. 
7. Жоғарғы кӛлденең сызықтың сол жақ шеткі нҥктесінен 
ҧзындығы 2 см тік сызық сызыңыз. 
8. Жоғарғы кӛлденең сызықтың оң жақ шеткі нҥктесінен 
ҧзындығы 2 см тік сызық сызыңыз. 
9. Осы екі тік сызықты дӛңестігі жоғары келетін доғамен 
жалғаңыз. 
10. Жоғарғы доғаның ортаңғы нҥктесінен диаметрі 1,5–2 см 
болатын шеңберді жоғары қарай сызыңыз (доға мен шеңбер 
ортаңғы нҥктеде тҥйіседі) 
11. Жоғарғы кӛлденең сызықтың сол жақ шеткі нҥктесінен доға 
бойымен 6–7 см шегініңіз. нҥкте қойыңыз, оң жақта А әрпін 
жазыңыз. 
12. Жоғарғы кӛлденең сызықтың сол жақ шеткі нҥктесінен солға 
қарай ҧзындығы 4–5 см кӛлденең сызық сызыңыз, нҥкте 
қойыңыз, сол жақта Б әрпін жазыңыз. 
13. А және В нҥктелерін қосыңыз. 
14. Тӛменгі және жоғарғы кӛлденең сызықтарды қосатын оң жақ 
доғада нҥктелерді белгілеп, сол жақта (тӛменнен бастап) 
мынадай қашықтықта сандармен жазыңыз: 4 см – 1, 6 см – 2, 13 

см – 3, 15 см – 4. 

15. 1 және 4 нҥктелерін қосыңыз. 
16. 2 және 3 нҥктелерін қосыңыз. 
Барлық ата-аналар аяқтағаннан кейін педагог слайдты экранға 
шығарады және қандай сурет шығу керектігін кӛрсетеді. 
 

Ата-аналармен бірге нәтижелерді талқылау. 

 

Біз кейбір балаларды оқу ҥдерісіне тарту ӛте қиын екендігін жиі 
кездестіреміз. Олар жаңа білім алуға тиісті ниет білдірмейді, 

Таза парақтар, 
қаламдар. Ата-

аналарға 
арналған 
тапсырмалар-ды 
оқытушы оқып 
береді  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 – слайд 

Тапсырманы 
орындағаннан 
кейін кӛк 
шаршыны 
сырып тастау  
 

 

 

 

 

 

9–11 – слайдтар 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



олардың іштері пысады, сабақтар олардың кӛңілінен шықпайды 

және мҥлдем қызықтырмайды. Бҧл мінез-қҧлықтың себептерінің 
бірі – кішкентай оқушылардың когнитивтік деп аталатын 
(танымдық) дағдыларының жоқтығы. 

9–11 – слайдтар. Когнитивтік (танымдық) дағдылар – адамның 
әртҥрлі кӛздерден алынған сенсорлық ақпаратты ӛңдеу қабілеті. 
Бҧл дағдылар алынған деректерді талдауға, ақпаратты сақтауға 
және оны бҧрыннан бар тәжірибемен салыстыруға мҥмкіндік 
береді. 
Балалардың туа біткен танымдық дағдылары болуы мҥмкін, 
бірақ аз ғана дәрежеде. Олардың негізгі ҥлесі пайда болады. 
Егер туа біткен қабілеттер болмаса және алған дағдылары 
жеткіліксіз болса, онда когнитивтік жеткіліксіздік пайда болады. 
Бастауыш сынып оқушыларының когнитивтік қабілеттерін 
дамыту ерекшеліктері: 
 

Зейін 
1. Еріксіз 

2. Тҧрақсыз (сыртқы әсерлер – бҧл кҥшті алаңдату, кӛңілді 
басқаға аудару факторы, оларға тҥсініксіз, кҥрделі материалға 
назар аудару қиынға соғады) 
3. Қысқа мерзімді (10–20 минут ішінде бір нәрсемен алаңдамай 
айналыса алады). 
4. Шағын кӛлемді (2–3 бірлік). 
 

Қабылдау 
1. Олар ең бастыны емес, кӛзге кӛрінетін нәрсені байқайды; 
2. Кӛбінесе тек затты танумен және кейіннен оны атаумен 
шектеледі; 
3. Затты мҧқият және егжей-тегжейлі қарастыруға қабілетсіз; 
4. Қабылдаудың ҥлкен эмоционалдылығы 

 

Жад (есте сақтау) 
1. Кӛрнекі-бейнелі есте сақтау жады ауызша-логикалық жадыдан 
басым болады (анықтамалар мен тҥсіндірулерге қарағанда нақты 
ақпаратты, оқиғаларды, тҧлғаларды, бейнелерді миына тез 
тоқып, есінде жақсы сақтайды); 
2. Механикалық есте сақтау (есте сақталатын материалдың 
ішіндегі мағыналық байланыстарға мән бермей, жай қайталау 
арқылы есте сақтау); 
3. Еріксіз есте сақтау (эмоционалды ҥн қосатын қызықты, 
жарқын нәрселер есте қалады). 
 

Елестету  
1. Нақты заттарға сҥйену, оларсыз оған ӛз санасында қиял 
объектілерін қалыптастыру қиын. 

2. Шындықты барған сайын дҧрыс және толық кӛрсетуге кӛшу, 
тҥсініктерін қарапайым ерікті қиыстырудан логикалық дәлелді 
біріктіруге кӛшу. 
 

Ойлау 

1. Нақты. 

2. Қҧбылыстың сыртқы жағынан олардың мәнін білуге кӛшеді. 
3. Ол ғылыми ҧғымдармен танысып, жҧмыс істей бастайды. 
Ғылыми ҧғымдарды қалыптастыру ҥшін баланы заттың 
белгілеріне сараланған тәсілді қолдануға ҥйрету керек. Оқушыға 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 – слайд 

 

 



осы ҧғым ҥшін маңызды және маңызды емес белгілердің болуын 
ашу маңызды. 
Бҧл баланың дамуының алғашқы кезеңдерінде ҥйренуіне тиіс 
негізгі арнайы дағдылар. Бҧл дағдылар ақпаратты тиімді ӛңдеуге 
және игеруге мҥмкіндік беру ҥшін қажет. Осыларды игерсе ғана 
кез-келген материалды игеруде сәттілік қамтамасыз етілетін 
болады. Ал олардың болмауы баланың сабақ тақырыбын толық 
тҥсіне алмайтындығына әкеледі, бҧл одан әрі оқуындағы  
проблемаларды кҥшейте тҥседі. 
Дҧрыс бабын тапса ата-аналар когнитивтік салада  баласындағы 
айтарлықтай ӛзгерістерге қол жеткізе алады. Кез-келген басқа 
дағдылар сияқты (мысалы, моторлық), когнитивтік дағдыларды 
(кейіннен жақсаратын) жаттықтыруға болады. Егер олар нашар 
болса, жаттығулар мен оқыту әдістемелерінің кӛмегімен оларды 
жақсартуға, ал қалыпты дағдыларды айтарлықтай арттыруға 
болады.  
12 – слайд. Әр уақытта және барлық халықтар мақал-мәтелдерге, 
аңыздар мен әндерге, эпикалық шығармаларға, ертегілерге, 
жҧмбақтарға және т.б. ҥлкен мән берген. Бесіктегі балаларға 
ертегі айтып, ӛсе келе жаңылтпаштар мен санамақтар жаттатқан. 
Бҧл сӛздік қорын дамытып, баланың тілін байытқан. Ҧлттың 
ғасырлар бойы қалыптасқан этнопсихологиялық ерекшелігі мен 
этикалық кӛзқарастарын сипаттайтын адам даналығы ауызекі 
халық шығармашылығы арқылы әкеден балаға берілген. Әндер 
туғаннан қайтыс болғанға дейін қазақпен ере жҥрген. Оларда 
халықтың жаны, оның ойлары мен ҧмтылыстары кӛрініс тапты. 
Қазақ халық әндерінің ерекше тҥрі бар – терме, онда ӛмірлік 
байқауларға негізделген белгілі бір моральдық нҧсқаулар 
берілген. Терменің әр жолы терең мағынаға ие болған, оңай есте 
қалады және белгілі бір психологиялық нҧсқау ретінде қызмет 
еткен. Терме – шешендік сӛздердің бір тҥрі – қандай да бір 
ерекше оқиғалармен байланысты дана сӛздер. Орындаушылар 
дәлелдерінің қисындылығы мен сенімділігі, поэтикалық 
ӛрнектердің тапқырлығы мен дәлдігі, ерекше бейнесі мен ӛзіндік 
ерекшелігі кӛбінесе қақтығыстар мен жанжалдарды тоқтатуға 
ықпал еткен, сонымен қатар адамдар арасындағы қарым-

қатынасқа айтарлықтай әсер беруі мҥмкін болған. Ділмарлық 
қабілеті бар адамдарды шешен деп атаған. 
Балаларды тәрбиелеуде, олардың қабілеттерін дамытуда 
жҧмбақтарға ҥлкен мән берілген. Шынында да, олардың 
кӛпшілігі баланы ойлауға, ойын ӛрістетуге, талдауға мәжбҥр 
ететін заттың астарлы сипаттамасына негізделген. Бҧл 
тапқырлықтың дамуына, сондай-ақ ерекше халық мәдениетін 
тҥсінуге ықпал етті. Жҧмбақтар кӛбінесе мереке кҥндері жарыс 
рухын тудыру ҥшін, айтыстарда айтылатын. Кӛптеген 
жҧмбақтар адамның кҥнделікті жҧмысымен байланысты, 
сонымен қатар жас ҧрпақты тәрбиелеу мен оқытуда кеңінен 
қолданылып келген.  
 

Танымдық зейінді, жадыны, ойлау қабілетін дамыту ҥшін 
әртҥрлі жаттығулар мен тренингтер бар. 
Балалардың есте сақтау қабілеті мен зейінін дамыту ҥшін 
баланы егжей-тегжейлерді байқауға ҥйрету керек. Оны кӛзін 
жҧмып, бӛлмедегі барлық заттарды — жиһаздың орналасуын, 
декор элементтерін, кілемнің тҥсін атап беруді сҧраңыз. 
Мҧғалімнің шашының немесе кӛзінің тҥсі қандай деп сҧраңыз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 – слайд  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14-слайд  
 



Немесе мысық дҥкенге барар жолда қанша рет кездесті деп 
сҧраңыз. Байқау – бҧл мықты әлеуметтік дағды. Кітаптарды 
дауыстап оқыңыз. Әр тарауды оқығаннан кейін бала мазмҧнын 
қайталату керек. Оқиғаларды оңай есте сақтау ҥшін 
эмоционалды тҥрде, мәнерлеп оқуға тырысыңыз. 
«Керісінше айт» – логикалық ойлауды дамыту, сӛздік қорын 
қалыптастыру және кеңейту. 
Қалай ойнауға болады: жҥргізуші ойыншыларға кез-келген сын 

есімді айтуы керек. Ойыншылар қарама-қарсы сӛздерді – 

антонимдерді атауы тиіс. Мысалы: 
* баяу-жылдам; 
* жіңішке-қалың; 
* ақ-қара; 
* қҧрғақ – дымқыл және т. б.  
14 – слайд. Балалармен тренингтер ӛткізуге және когнитивтік 
дағдыларды дамыту ҥшін жаттығуларды таңдауға ҧсыныс беру. 

 

5 мин 

 

 

7 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 мин 

«Ҥй тапсырмасын орындау» ролигін кӛру 

4 топқа бӛлу 

 

15 – слайд. Топта талқылау 

Қҧрметті ата-аналар, сҧрақтарды топтарыңызда талқылауды 
ҧсынамын. Ҧсыныстарыңызды сҧрақтың астына жазуды 
ӛтінемін. 

1. Сіздер ҥшін баланың ҥй тапсырмасын жақсы, уақтылы, ӛз 
бетінше орындауы не ҥшін керек? (ата-аналардың 
жауаптары) 
2. Егер бала ҥй тапсырмасын орындамаса не болады? (ата-

аналардың жауаптары) 
3. Бала мен ата-ана арасындағы сабырлы және мейірімді 
қарым-қатынас немесе ҥ/т орындалғаны маңызды ма? (ата-

аналардың жауаптары) 
4. Балаңызға мектепке бейімделуге кӛмектесу ҥшін не 
істедіңіз? (ата-аналардың жауаптары) 
Топтың ӛкілдері ӛз шешімдерін айтады 

Аудиторияда талқылау, нәтижесі ретінде «Сҥйсініп оқимыз» 
чек-парағын әзірлеу 

1. Бақылау. Ҥлгерімді қатаң бақылауды қойыңыз. Білдіртпей 
бақылаңыз, бҧл қысым болмауы керек. 
2. Жауапкершілік аймағы. Мектеп ӛмірінің ең басынан бастап 
балаңызға оның оқу ҥдерісіне жеке жауапкершілік аймағын 
айқындап беру қажет. Бала тапсырмаларды ӛз бетінше 
орындайды, портфельді ӛзі жинайды. Сіз тек орындалу фактісін 
тексере аласыз. 
3. Кӛмек. Егер бала сҧраса ғана кӛмектесіңіз. Бҧл ретте 
кӛмектесу дегеніміз – ол ҥшін тапсырманы орындау немесе 
дҧрыс жауапты айту емес, дҧрыс шешім қабылдауға итермелеу 
болады.  
4. Дербестік. Дербестік – яғни ӛз бетімен әрекет ету – бҧл бала 
ҥйренуі қажет нәрсенін ең бастысы. Ӛз бетімен істей алатын 
жерде балаға кӛмектесудің қажеті жоқ. Ол неғҧрлым кӛбірек ӛзі 
істесе, соғҧрлым ӛзін сенімді сезінеді. Оған қателік жіберуге 
мҥмкіндік беріңіз. Бҧл оның жолы, оның тәжірибесі, оларсыз ол 
жетіліп, ақылды бола алмайды. 
5. Сенім және қолдау. Егер бала теріс қылық жасаса да, балалар 
ӛздерінің дҧрыс емес әрекеттерін жақсы біледі. Сіздер, ересектер 
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15 – слайд 

 

 

 

 

 

 

 

16 – слайд. 
Флипчарт, 
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алдында оны ешқашан мойындамаса да. Шындығында, олар 
ӛздерінің теріс қылықтарынан ӛздері толықтай зардап шегеді. 
Сондықтан сіздердің міндеттеріңіз – ҧрысу және жазалау емес, 
баланы қолдау және оған қорытынды жасауға кӛмектесу. 
6. Жеке кеңістік. Баланың жеке кеңістігі міндетті тҥрде болуы 
керек. Бҧл кез-келген тҧлғаның табиғи қажеттілігі және оны 
қҧрметтеу керек. 
7. Сҥйіспеншілік. Балаңызды жақсы кӛріңіз. Кез-келген: міні 
бар ма, жоқ па, кҥнделікте екісі бар ма, жоқ па, оны қабылдаңыз, 
қолдаңыз. Балаңызды тҥсінуге тырысыңыз. Оны тыңдаңыз және 
оның ӛзіне-ӛзі келуіне кӛмектесіңіз. 
17 – слайд. Бастауыш сынып оқушысын ынталандыру жағының 
ӛзіндік ерекшеліктері бар. Бастауыш сынып оқушысында 
жетістікке жету ынтасы бекітіліп, жеке қасиетке айналады. Бҧл 
екі тҥрткімен байланысты – табысқа қол жеткізу және 
сәтсіздіктерден аулақ болу. 
Отбасындағы тәрбие сҥйіспеншілікке, тәжірибеге, дәстҥрге, 
балалық шақтағы жеке мысалға, кӛршілердің кеңестеріне 
негізделген. Мектептің функцияларына оқушылар мен ата-

аналарды ақпараттандыру, қолдау кіреді, ӛз кезегінде отбасы 
мектепке ден қойып, кӛмектеседі. Отбасы мен мектеп бір-бірін 
толықтырады, балалардың оқуға деген ынтасын арттыру ҥшін 
жақсы жағдай жасайды. Бала ҥшін ең жарқын ҥлгі – ата-аналар 
мен мҧғалімдердің ҥлгісі. Мектеп пен отбасының ӛзара 
әрекеттесуінің басты шарты – бір-бірінің қызметтерінің 
функциялары мен мазмҧны туралы толық тҥсініктерінің болуы.  
Кӛбінесе отбасы тәрбие эстафетасын мектепке ӛткізіп беріп, 
осылайша баланы жеке тҧлға ретінде тәрбиелеу ҥдерісінен ӛзін-

ӛзі алып тастайды. Алайда екі тарап та бір-бірін толық тҥсініп 
және бір-біріне ӛзара кӛмектесіп, баланың жеке қалыптасуына 
қатысуы керек.  
Отбасы мен білім беру мекемесінің тиімді ӛзара әрекеті ҥшін 
шарттар:  
1. Отбасы мен мектептің сенімді қарым-қатынасы, еріктілік; 
2. Қарым-қатынастың ҧзақ мерзімділігі;  
3. Екіжақты жауапкершілік 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 – слайд 

 

 

 

5-7 мин Қорытындылау. Ата-аналар рефлексиясы «Біздің сабақтан кейін 
мектеп, сабақ туралы сӛз бола кетсе, сіз ӛз балаңызға айтатын 
алғашқы сӛз тіркесін жазуды сҧраймын». 

 

18 – слайд. 
Стикерлер 

 

Ҥлестіру материалы 1  
Ынталандыруды айқындау әдістемесі (А.Г.Лусканова бойынша) 
Нҧсқаулық: «Әуелі сҧрақты және оған берілетін жауаптың ҥш нҧсқасын оқып алыңыз, 

содан соң сіздің пікіріңізді білдіретін ҥш жауаптың біреуін таңдаңыз». 
 

Сауалнама сҧрақтары: 
1.Сізге «Ата-аналарды педагогикалық қолдау орталығы» сабақтарына қатысу ұнай 

ма? 

а) ия – 3; 

б) онша емес – 1; 

в) жоқ – 0. 

2. Сабақтарға сіз үнемі қуана барасыз ба, әлде жиі үйде қалғыңыз келе ме? 

а) қуана барам – 3; 

б) әртҥрлі болады – 1; 



в) жиі ҥйде қалғым келеді – 0. 

3. Егер ертең барлық ата-аналарға сабаққа келу міндетті емес десе, сіз сабаққа 
баратын ба едіңіз, әлде үйде қаласыз ба? 

а) баратын едім – 3; 

б) білмеймін – 1; 

в) ҥйде қалатын едім – 0. 

4. Сабақ болмайды деген сізге ұнай ма? 

а) ҧнамайды – 3; 

б) әртҥрлі болады – 1; 

в) ҧнайды – 0. 

5. Сізге ешқандай тапсырма бермегенін қалайсыз ба? 

а) қаламаймын – 3; 

б) білмеймін – 1; 

в) қалаймын – 0. 

6. Сабақтар тек онлайн болғанды қалайсыз ба? 

а) жоқ – 3; 

б) білмеймін – 1; 

в) қалаймын – 0. 

7. Туыстарыңызға және достарыңызға сабақ туралы жиі айтасыз ба? 

а) жиі – 3; 

б) сирек – 1; 

в) айтпаймын – 0. 

8. Педагогтің орнында болуды қалайсыз ба? 

а) маған біздің мҧғалім ҧнайды – 3; 

б) нақты білмеймін – 1; 

в) қалайтын едім – 0. 

9. Топта сіздің достарыңыз кӛп бе? 

а) кӛп – 3; 

б) аз – 1; 

в) достарым жоқ – 0. 

10. Сіздің топтастарыңыз сізге ұнай ма? 

а) ҧнайды – 3; 

б) онаша ҧнамайды – 1; 

в) ҧнамайды – 0. 

 

Ҥлестіру материалы 2 

 

Мектеп тҥрткісін айқындау әдістемесі (А.Г.Лусканова бойынша) 
 
Нҧсқаулық: «Әуелі сҧрақты және оған берілетін жауаптың ҥш нҧсқасын оқып 

(тындап) ал, содан соң сенің пікіріңді білдіретін ҥш жауаптың біреуін таңда». 
 

Сауалнама сҧрақтары: 

1. Саған мектеп ұнай ма? 

а) ия – 3; 

б) онша ҧнамайды – 1; 

в)жоқ – 0. 

2. Таңда мектепке қуана барасын ба, әлде жиі үйде қалғың келе ме? 

а) қуана барам – 3; 

б) әртҥрлі болады – 1;  

в) жиі ҥйде қалғым келеді – 0. 

3. Егер мұғалім ертең мектепке келу бәріне міндетті емес десе, сен мектепке 
барасың ба, жоқ үйде қаласың ба? 

а) мектепке баратын едім – 3; 

б) білмеймін – 1; 

в) ҥйде қаламын – 0. 



4. Саған кей сабақтардың болмағаны ұнай ма? 

а) ҧнамайды – 3; 

б) әртҥрлі болады – 1; 

в) ҧнайды – 0. 

5. Сен мүлдем үй тапсырмасын бермегенін қалайтын ба едің? 

а) қаламайтын едім – 3; 

б) білмеймін – 1; 

в) қалайтын едім – 0. 

6. Мектепте тек үзілістер қалғанын қалайсын ба? 

а) жоқ – 3; 

б) білмеймін – 1; 

в) қалаймын – 0. 

7. Мектеп туралы ата-анаңа және достарыңа жиі айтасын ба? 

а) жиі – 3; 

б) сирек – 1; 

в) айтпаймын – 0. 

8. Сенде басқа, онша қатал емес мұғалім болғанын қалайсын ба? 

а) маған біздің мҧғалім ҧнайды – 3; 

б) нақты білмеймін – 1; 

в) қалаймын – 0. 

9. Сыныптағы достарың кӛп пей? 

а) кӛп – 3; 

б) аз – 1; 

в) достарым жоқ – 0. 

10. Сенің сыныптастарың саған ұнай ма? 

а) ҧнайды – 3; 

б) онша ҧнамайды – 1; 

в) ҧнамайды – 0. 

 

Тҥсіндіру. 
Нәтижелерді талдау: әр «а» жаубына 3 ҧпай беріледі, «б» жауабына – 1, «в» жауабына 0 

ҧпай. Максималды баға – 30 ҧпай. Ҧпайлары неғҧрлым жоғары болса, мектеп тҥрткісі де 
жоғары. 

25–30 ҧпай – мектеп тҥрткісі, оқу белсенділігі жоғары; 
20–24 ҧпай – мектеп тҥрткісі қалыпты; 
15–19 ҧпай – мектепке деген кӛзқарасы оң, бірақ мектеп оны сабақтан тыс жақтарымен 

кӛбірек қызықтырады; 
10–14 ҧпай – мектеп тҥрткісі тӛмен. 
10 ҧпайдан аз болса – мектепке деген кӛзқарасы теріс. 

 

1–4 СЫНЫП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН 

 

3 САБАҚ 

Әрбір бала – жарық жҧлдыз 

 
1. Ҧлттық мәдениет дәстҥріне сҥйене отырып  ерік қасиеттер мен мінезді тәрбиелеу. 
2. Темпераменттің оқу қызметіне, мінез-қҧлқы мен қарым-қатынасына әсері. 
3.Баланың темпераментіне сәйкес оның ерекшелігін қалай ашуға болады. 
4.Әр баланың ерекшелігін ашуда отбасы мен мектептің ӛзара әрекеттесуі. 
 

Ауру қалса да, әдет қалмайды 

 



Сабақтың мақсаты: 
Ата-аналардың темпераментін, мәдени дәстҥрлерді және мҧғалімдермен ӛзара 

әрекеттесу мҥмкіндіктерін ескере отырып, ӛз баласының ерекше қырларын ашуға 
дайындығын қалыптастыру. 

 

Міндеттер: 
 Ата-аналардың ӛз баласының ерекше жақтарын дамытуға деген ынтасын арттыру. 

 Ата-аналардың балалар темпераментінің тҥрлері мен оларға сәйкес мінез-

қҧлықтары туралы тҥсініктерін кеңейту. 
 Ата-аналарды мектеп педагогтерімен бірге баланың жеке басының кҥшті 

жақтарын анықтауға және дамытуға ҥйрету. 
 

Жоспар 

 

I. Ҧйымдастыру бӛлімі 
 Сәлемдесу 

 Мақсаты мен міндеттері 
II. Негізгі бӛлім 

 Жаттығу ойыны «Мыналар орнын ауыстырады...» 

 Ақпараттық топтама. Кӛшпенділер тәрбиесіндегі халық дәстҥрлері. Кенен 
Әзірбаев. «Танисын» термесі: талқылау. «Кӛшпенділер» фильмінен ҥзінді кӛру. 

 
Практикалық бӛлім. «Темперамент» ҧғымымен және оның тҥрлерімен таныстыру. 

Шағын пікірталас. 
Темперамент сынағы, алдыңғы нәтижелермен салыстыру. «Аралас темперамент» тҥсінігі 
Жаттығу ойыны «Біз қарсылықсыз дамимыз»: талқылау. 
III. Қорытынды бӛлім 
PIXAR мультфильмі «Кӛшпелі бҧлтты»: талқылау.. 
Мақта ойыны 

 

Кҥтілетін нәтижелер 
Сабақтың соңында ата-аналар: 
 Ҧлттық мәдениеттегі балаларды тәрбиелеу дәстҥрлерін біліп, ӛз баласының 

ерекшелігін ашу барысында ескеретін болады. 
 Балаға қолдау кӛрсету стратегияларын таңдаған кезде оның темпераменті және 

басқа да жеке ерекшеліктерін ескеретін болады. 
 Баланың жеке басының кҥшті жақтарын анықтау және дамыту ҥдерісінде мектеп 

мҧғалімдерімен тиімді әрекеттеседі. 
 
Қажетті ресурстар: презентация, бейнероликтер, бағандар, маркерлер, А3 және А4 

парақтары, қаламдар 

 
Жҧмыс форматы: тренинг элементтері бар сабақ 

 
Әдіс-тәсілдері: пікірталас, ми шабуылы, жаттықтыру жаттығулары 

 

Сабақтың ҧзақтығы – 60 минут. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Уақыты Мазмҧны Ресурстар 

7 минут 

 

Сәлемдесу. 
Сәлеметсіздер ме, қҧрметті ата-аналар! Сіздерді сабақта кӛргеніме 
қуаныштымын. Бҥгін мен сіздермен балаларымыздың бірегейлігі 
және осы бірегейлікті сезіну және ынталандыру қаншалықты 
маңызды екендігі туралы сӛйлескім келеді. 
Жаттығу ойыны «Мыналар орнын ауыстырады, ..» (5 минут) 
Жҥргізуші ортаға шығады. Қалғандары орындықтарға отырады 
немесе жҥргізушінің айналасында еденде жатқан қҧрсаулардың 
ортасында тҧрады.  
Жҥргізуші: «... бір белгіні айтып, осылар  орындарын 
ауыстырады», – дейді (балалары таңертең тістерін тазалағысы 
келмейтін, баласы таңертең тҧруды ҧнатпайтын және т.б.) 
Ойыншылардың міндеті – ӛз орнын тастап, сол белгіге ие басқа 
біреумен орын ауыстыру. Ойыншылар орындарын ауыстырып 
жатқанда, жҥргізуші бос орынға тҧрып ҥлгеруі керек. 
Орындықсыз немесе қҧрсаусыз қалған ойыншы жҥргізуші болады. 
Белгілері ӛте әртҥрлі болуы мҥмкін: кімнің екі баласы бар, кімде 
мысық бар, кім бананды жақсы кӛреді, кім балмҧздақты жақсы 
кӛреді, кім бҥгін тісін жуды, кімде секпіл бар және т.б. 
 

Сабақтың мақсатын қою: Бҥгін біз балаларымыздың 
темпераментін анықтап, олардың ерекшелігін ашып, қолдай білуді 
ҥйренеміз. 
 

Проектор 

Тақтадағы 
дәйексӛз 

Ауру қалса 
да, әдет 
қалмайды 

5 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ақпараттық топтама 

Кенен Әзірбаев 

ТАНИСЫҢ 

(терме) 
Ат болатын қҧлынды 

Желі басынан танисың, 
Адам болар ҧлыңды 

Жолдасынан танисың. 
Батыр болар баланды 

Тҧлғасынан танисың. 
Жақсы болар балаңды 

Ел қасынан танисың. 
 

Талқылау 

Сҧрақтар: 
 Автордың негізгі ойы қандай? 

 Біз оны бҥгін қалай пайдалана аламыз? 

 Автормен келісесіз бе? 

 Автордың ойы сіздің бала тәрбиесі туралы тҥсінігіңізге 
сәйкес келе ме? 

 

Тақырыптың жалғасы ретінде Ілияс Есенберлиннің шығармасы 
бойынша тҥсірілген «Кӛшпенді» қазақ-француз фильмінің 
ҥзіндісін назарларыңызға ҧсынамын: 
https://youtube.com/clip/UgkxEgOAAng2Ab0hEbse7-

GINj2qA0YAJv1hhttps://youtube.com/clip/UgkxEgOAAng2Ab0hEbs

e7-GINj2qA0YAJv1h 

Кӛргеннен кейінгі сҧрақтар: 
1. Фильмде халықта қалыптасқан қандай адамгершілік нормалары 
мен тәрбие тәжірибесі кӛрсетілген? 

2. Қазақтардың дала мәдениеті жас ҧрпақтың ҥйлесімді 

Слайд 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtube.com/clip/UgkxEgOAAng2Ab0hEbse7-GINj2qA0YAJv1hhttps:/youtube.com/clip/UgkxEgOAAng2Ab0hEbse7-GINj2qA0YAJv1h
https://youtube.com/clip/UgkxEgOAAng2Ab0hEbse7-GINj2qA0YAJv1hhttps:/youtube.com/clip/UgkxEgOAAng2Ab0hEbse7-GINj2qA0YAJv1h
https://youtube.com/clip/UgkxEgOAAng2Ab0hEbse7-GINj2qA0YAJv1hhttps:/youtube.com/clip/UgkxEgOAAng2Ab0hEbse7-GINj2qA0YAJv1h


 

 

 

 

 

 

 

8 минут 

қалыптасуына қалай ықпал етті? 

3. Тәрбие, тҧрмыс, халық дәстҥрі арқылы әр баланың ерекшелігі 
қалай ашылады? 

4. Халық тәрбиесі адамның ӛзін-ӛзі жетілдіруіне қажет қасиеттерді 
қалыптастыруға бағытталғанымен келісесіз бе? 

«Кӛшпенді» фильмін отбасымен кӛру ҧсынылады. 

 

Практикалық бӛлім 
Қазақ мәдениетінде әр баланың ерекшелігі, оның тағдыры 
жастайынан оның табиғи бейімділігіне қарай айқындалған.  
Қазіргі ғылым да сол сияқты баланың темпераменті арқылы оның 
ерекшелігін ашады. 
Темперамент дегеніміз не? 

Темперамент – адамның мінез-қҧлқының динамикалық және 
эмоционалдық жағын сипаттайтын туа біткен жеке 
психофизиологиялық ерекшеліктері. 
Темперамент қасиеттері туа бітеді. Олар нәресте ӛмірінің алғашқы 
айларынан бастап пайда бола бастайды және ӛмір бойы дерлік 
ӛзгермейді. Олар белгілі бір қызметке, кӛзқарасқа, әлеуметтік 
бағдарға және танымдық белсенділікке әсер етеді. 
Темпераментке сәйкес адамдардың 4 тҥрі бӛлінеді – холерик, 
сангвиник, флегматик, меланхолик. 
 

«Бір мәселені шешу жолдары» шағын пікірталас. 
Осы слайдтарды талқылау арқылы балаңыздың темпераментін 
айқындауға тырысып кӛрейік. Міне, темперамент тҥрлері бар 
танымал адамдардың мысалдары. Сіздер темпераменттеріңіздің 
ерекшеліктерін тҥсіну және оларды пайдалану арқылы керемет 
нәтижелерге қол жеткізе аласыздар! 
Темперамент ерекшеліктерін біле отырып, біз кӛптеген қателерден 

аулақ бола аламыз. 
 

Темпераменттің 4 тҥрінің әрқайсысы белгілі бір кӛзқарасты қажет 
етеді. Темпераменттің әрбір тҥрі белгілі бір жағдайларда 
кемшіліктерге айналуы мҥмкін ерекшеліктері бар, бірақ олардың 
әрқайсысының жағымды жақтары да бар. Темперамент 
ерекшеліктері 5–6 жаста анық кӛрінеді. 
 

Біз баламызды «тҥзетуге» тырыспай, оның жақсы қасиеттерін 
белгілі бір іс-әрекетте ақылмен пайдалануға ҥйретуіміз керек. 
Темперамент сынағы 

«Аралас темперамент» тҥсінігі 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ҥлестіру 

материалы  
Тест 
Темпера-

мент тҥрлері 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 мин 

 

«Қарсылықсыз дамытамыз» жаттығуы 

Мақсаты: топ мҥшелеріне тҥсінуге кӛмектесу: оның баласының 
кҥшті жақтары қандай және бҧл оның темпераментіне қалай 
қатысты? 

Нҧсқау: Қатысушыларға парақтар таратылып, жарты парақтың 
бір бӛлігіне «Баламның кҥші неде? Ол неге икемді және нені 
жақсырақ істейді? – ал екінші бӛлігіне: «Баланың 
темпераментін ескере отырып, оның кҥшті жақтарын 
дамытуға қалай кӛмектесе аламын?»  Оған қандай ҥйірмелер 
ҧсынуға болады? Оған қандай қызмет тҥрлері ҧнайды? 
Балаға оқу ҥлгерімін жақсартуға қалай кӛмектесе аламын? 
Анонимді тҥрде. Осыдан кейін қатысушылар басқалардың 
жазғандарын оқиды және ӛздерінің мәселелеріне жақын және 

Қағаз 

парақтары, 
қалам, 
фломастер-

лер 



 

 

 

 

 

 

10 мин 

 

 

 

 

3 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

сәйкес келетінін табады. 
Жауап нҧсқалары бар тренерге арналған чек парағы 

Мысалы: 
Баяу – ҥй тапсырмасын орындауға кӛбірек уақыт беріңіз. 
Шулы – қосымша ҥйірме сабақтарын ҧсыныңыз (хор, театр, спорт 
және т.б.). 
Гипербелсенді – нақты кҥн тәртібі, оңтайландырылған сабақтан 

тыс жҥктеме. 
 

Сабақтың қорытынды бӛлімі 
Бҥгінгі сабақтың тақырыбын ескере отырып, ата-ана ретінде ӛз 
мҥмкіндіктеріңізді қалай бағалайсыз? 

Қорытындылай келе, әрқайсыңыз бала тәрбиесінде позитивті ата-

ана болу қағидаттарын  ҧстанғаныңыздарды қалаймын. 
Бейнефильм қарауды ҧсынамын 

PIXAR мультфильмі «Кӛшпелі бҧлтты» 

https://www.youtube.com/watch?v=MotohvkO-Kk&t=44s 

Бейнефильмді талқылау: 
Бҧл бейнеде ӛзіңізді және балаңызды кӛрдіңіз бе? 

Қорытынды: 

Кӛптеген қақтығыстар мен бала қылықтарын дҧрыс тҥсінбеу 
балақай мен оны тәрбиелейтін ересек адамның темперамент 
тҥрлерінің сәйкес келмеуінен болады. Балаға деген сезімталдық 
пен оның туа біткен жеке қасиеттерін қҧрметтеу ғана 
қайшылықты шеше алады.  
 

«Қол соғу» ойыны 
 

Әрбір баланың ерекшелігін ашуда отбасы мен мектептің ӛзара 
әрекеттесу формалары 

 

1. Ата-ана мен мҧғалімнің баланы бірігіп қолдауы. 
2. Отбасы мен мектептегі сенім атмосферасы. 
3. Мҧғаліммен бірге баланың кҥшті жақтарын анықтау және осы 
қасиеттерді дамыту. 
 

Ойынның мақсаты: оқушыларды тәрбиелеуде ата-аналарды 
ҧстаздармен ӛзара әрекеттестікке шақыру. 
– Алақандарыңызды маған кӛрсетіңіздер. Бір алақанмен шапалақ 
жасауға тырысыңыз. Қалай? Екінші алақан керек. Мен сіздерге ӛз 
алақанымды ҧсынамын. Байқап кӛрейік (кезекпен шапалақ 
ҧрамыз). Ойын барысында біз жымидық. Қол соғу – екі алақан 
әрекетінің нәтижесі. Ешбір мҧғалім сіздің кӛмегіңсіз балаларыңыз 
ҥшін сіз бірге жететін нәрсені жасай алмайды! Балаларыңызды 
ТЫҢдап, ЕСТІҢІЗ, ҚАРАП, дарынын, ерекшеліктерін КӚРІҢІЗ 

деп тілеймін! 
 

 

1–4 СЫНЫП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН 

 

4 САБАҚ 

Баланың тапқырлығы мен эрудициясын қалай дамытуға болады 

 
Сабақтың мақсаты: ата-аналардың ҥйде балалардың тапқырлығы мен эрудициясын 

дамытуға бағытталған интеллектуалдық ойындар мен жаттығуларды қолдану дағдыларын 
дамыту. 

https://www.youtube.com/watch?v=MotohvkO-Kk&t=44s


 

Тапсырмалар: 
1) Баланың жеке тҧлғасын қалыптастырудағы ойынның маңыздылығы, оның зияткерлік 

қабілеттерін дамытуға әсері туралы идеяларды қалыптастыру; 
2) Ата-аналардың балалар ойындары туралы дамытушылық іс-әрекет пен дамытушылық 

ойындардың тҥрлері, оларды қолдану әдістері туралы білімдерін кеңейту; 
3) Балалардың зияткерлік қабілеттерін дамыту ҥшін ойындар мен жаттығуларды ӛз 

бетінше таңдау және қолдану қабілетін қалыптастыру. 
 

Ҧлттық қҧндылықтар мен тҧлғалық қасиеттер: 
Ынтымақтастық, ата-ананың борышы, сыйластық, эмоционалдық интеллект, әлеуметтік 

интеллект. 
Жауапкершілік, шығармашылық, ықыластылық, ашықтық, ынтымақтастыққа дайын 

болу. 
 

Жоспар 

1. Ойын балаларды дамыту қҧралы ретінде. 
2. Интеллектуалдық ойындар және олардың балалардың тапқырлығы мен эрудициясын 

дамытуға әсері. 
3. Балалар мен ата-аналарға арналған ҧлттық және отбасылық зияткерлік ойындар. 
4. Отбасы мен мектептің баланың тапқырлығын, эрудициясын дамытуғы ӛзара әрекеті. 
Қорытынды. Қорытындылау, тілек айту. 
 

Сабақтың ҧзақтығы – 60 минут. 
 

 



 

Уақыты Мазмҧны Ресурстар 

10 мин.  1 – слайд. Сәлеметсіздер ме, қҧрметті ата-аналар! Мен сіздерді 
кӛргеніме ӛте қуаныштымын! 
Абай  атамыз әр заманда мәнін жоғалпайтын мынадай кеңес 
береді: «Адам – ӛз заманының перзенті. Жаман болса, 
замандастары кінәлі.» Жастарымызға біз – ҥлкендер (ата-аналар) 

жауаптымыз. 

 «Кел, сәлемдесейік» ойыны. 
Сәлем беру кезінде қалыптасқан тәсіл бойынша амандасу керек: 

Музыка естіледі – бәріміз залды аралап жҥреміз. 

Музыка 1-рет тоқтайды – қасына келіп қалған адаммен 
кӛзбенамандасамыз. Оның ҥстіне бҥгін қандай кӛңіл-кҥйде 
екеніңізді де кӛзбен кӛрсетуге тырысыңыз. 
2-рет – иіліп сәлемдесіміз. 
3-рет – алақанды ашып қолымызды жоғары кӛтеріп амандасамыз. 
Сӛйлесуге тыйым салынады. 
 

2 – слайд. Тапсырма-ойын 

Құрметті ата-аналар, мен сіздерге әдеттен тыс тапсырма 
ұсынамын: отбасылық кештеріңізді еске түсіріп, оларға 
ӛзіңізбаға беріңіз. Егер сіз айтылғандай орындасаңыз қызыл 

түсті, үнемі емес –  сары, ешқашан болса – кӛк түсті жапсырма 

қойыңыз. 
• Күнде кешке мен балалармен ойнауға уақыт бӛлемін. 
• Мен бала кездегі ойындарымды айтамын. 
• Ойыншық сынса, оны баламмен бірге жӛндеймін. 
• Балаға ойыншық сатып әперіп, ойнаудың әртүрлі нұсқаларын 
кӛрсетемін, қалай ойнау керектігін түсіндіремін. 
• Баланың балабақшадағы ойындары мен ойыншықтар туралы 
әңгімесін тыңдаймын. 
• Мен баланы ойынмен, ойыншықпен жазаламаймын, яғни оны 
ойыннан немесе ойыншықтан біраз уақыт айырмаймын. 
• Балаға жиі ойын, ойыншық сыйлаймын. 

Егер сіздің үстеліңізде қызыл жапсырмалар кӛбірек болса, сіздің 
үйіңізде ойын әрқашан бар. Балаңызбен теңдей ойнаңыз. Ӛйткені 
ойын – бала ӛміріндегі ең қызық нәрсе. 
3 – слайд. Қҧрметті ата-аналар, мен сіздерге «Мен саған ойын 
сылаймын» ойынын отбасылық және біздің топтың дәстҥріне 
айналдыруды ҧсынамын. . 
Аптасына бір рет, демалыс кҥні ата-аналар, балаға жаңа ойын 
«сыйлаңыздар», оны жай ғана сатып алмай, оны баламен бірге 
жасаңыз, бірақ ойынды тҥсіндіріп, баламен ойнауды ҧмытпаңыз. 
Әр дҥйсенбіде балалар мектепке ҥйде жасалған ойындарды 
«әкеледі». Балалар кҥні бойы оларды сыныптастарына 
таныстырады. Ең қызықты ойындар ҥшін сыйлықтар беріледі.  
4 – слайд. Ойынхана (балалар мен ата-аналардың бірлескен 
ойындары). 
Ата-аналар ҥстел басына отырады. 
– Бҥгінгі кездесуімізде ата-аналар балаларымен бірге ӛз 

қолдарымен жасай алатын қызықты ойындарға толығырақ 
тоқталғым келеді. Бҧл математикалық ойын-сауық арасында 

1,2,3,4-

слайдтар 



ерекше орын алатын геометриялық фигуралардың арнайы 
жиынтықтарынан заттардың, жануарлардың, қҧстардың, ҥйлердің 
жазық кескіндерін қҧрастыруға арналған ойындар. Бҧл ретте 
фигуралар жиыны ерікті тҥрде таңдалмайды, бірақ белгілі бір 
жолмен кесілген фигураның: шаршының, тіктӛртбҧрыштың, 

шеңбердің немесе сопақшаның  бӛліктері болып келеді. Олар 
балаларға ғана емес, ересектерге де қызықты. 
 

7 мин.  Бейнеролик кӛру 
 

Бҧл бейнероликте ата-аналар танграм жасауды және онымен 
ойнауды ҥйренеді. 
Бейнеде танграмды балалармен әзірлеудің барлық кезеңдері анық 
кӛрсетілген  
 

Бейнеролик 

«Танграм 
жасау» 

https://www.

youtube.com/

watch?v=Cw

tq-YRMWJc 

 

 

20 мин.  Ҥйрету тренингі 
 
Тренер ата-аналарға «Танграм» ойынындағы фигураларды 
кӛрсетеді. 
5 – слайд. «Танграм» қарапайым ойындардың бірі. Оны «Картон 

жҧмбағы», «Геометриялық конструктор» деп те атайды. Екі жағы 
бірдей боялған картоннан (кӛрсетіп) 8 де 8 см болатын шаршы 7 
бӛлікке кесіледі. Нәтижесінде 2 ҥлкен, 1 орташа және 2 кішкентай 
ҥшбҧрыш, шаршы және параллелограмм шығады. Барлық 7 
бӛлікті пайдаланып, оларды бір-біріне мықтап бекітіп, ҥлгілерге 
немесе ӛзіңіздің ойыңызға сәйкес кӛптеген әртҥрлі кескіндерді 
қҧруға болады. 
Тренер ата-аналарға: 

Қҧрметті ата-аналар! Сіздерге балаңыздың сӛзбен достасуына 
кӛмектесетін, әңгімелеуді, қызықты сӛздерді табуды ҥйрететін, 
соның нәтижесінде баланың сӛз қорын байытып, тҥрлендіретін 
ойындар ҧсынылады. Сӛз ойыны кезінде баланың кӛңіл-кҥйін, 
оның мҥмкіндіктері мен қабілетін ескерген жӛн. 
Балаңызбен тең дәрежеде ойнаңыз, оның жауаптарын 
жігерлендіріңіз, табыстарына және кішкентай жеңістеріне бірге 
қуаныңыз! 
 

6 – слайд. «Тек кӛңілді сӛздер». 
Бҧл ойынды шеңберде ойнаған дҧрыс. Ойыншылардың бірі 
тақырыпты айқындайды. Кезекпен тек кӛңілді сӛздерді атау керек. 
Мысалы, бірінші ойыншы: «Клоун» десе, екіншісі «Қуаныш», 
ҥшінші: «Кҥлкі», т.б. деу керек. Ойын шеңбер бойымен сӛздер 
біткенше ойналады. 
Тақырыпты ӛзгертуге және тек жасыл сӛздерді айтуға болады 
(мысалы, қияр, шырша, қарындаш және т.б.), тек дӛңгелек сӛздер 
(сағат, бауырсақ, дӛңгелек және т.б.). 
 

7 – слайд. «Ӛмірбаян». 
Алғашында ата-аналардың бірі жетекші рӛлге ие болып, ӛзін зат 
немесе қҧбылыс ретінде таныстырады, соның атынан әңгіме 

5–8 –  

слайдтар 

https://www.youtube.com/watch?v=Cwtq-YRMWJc
https://www.youtube.com/watch?v=Cwtq-YRMWJc
https://www.youtube.com/watch?v=Cwtq-YRMWJc
https://www.youtube.com/watch?v=Cwtq-YRMWJc


жҥргізеді. Қалған ойыншылар оны мҧқият тыңдап, жетекші 
сҧрақтар арқылы оның кім немесе не туралы айтып тҧрғанын 
анықтауы керек. Тапқан ойыншы жҥргізуші рӛлін алады да 
қанадай да бір затқа немесе қҧбылысқа айналады. 
Мысалы, «Мен әр адамның ҥйінде бармын. Нәзікпін, мӛлдірмін, 

әсем емеспін. Маған ҧқыпсыз қарағандықтан жарамсыз болып 
қаламын, сондықтан жаным да  тҥнекке айналады». (Шам).  
Немесе: «Жуан және жіңішке, әдемі және онша әдемі емес бола 
аламын. Менімен ойнауға болады, бірақ тиянақты ойнау керек. Бір 
кезеде мен Пятачоктің кесірінен жҥдеп қалғанда, Иа есек маған 
бәрібір қуанды...» (Пятачок).  
 

8 – слайд. «Сиқырлы тізбек». 
Ойын шеңбер бойымен жҥргізіледі. Ата-аналардың біреуі бір 
сӛзді, мысалы «бал» дейді, қасында тҧрған ойыншыдан бҧл сӛзді 
естігенде не елестететінін сҧрайды? 

Содан кейін ата-аналардың бірі жауап береді, мысалы, «ара». 
Келесі ойыншы «ара» сӛзін естіп, мағынасы жағынан алдыңғы 
сӛзге сәйкес келетін жаңа сӛзді атау керек, мысалы, «ауырсыну» 
т.б. Не болуы мҥмкін? 

Бал – ара – ауырсыну – тау – дала – ел – Қазақстан – Астана – 

Тәуелсіздік алаңы, т.б. 
 

5 мин. Мҧғалім ата-аналарға: 
Екі командаға бӛлінуді сҧраймын. Енді қазақтың ҧлттық ойынын 
ойнаймыз.  
 

9 – слайд. «Жаяу кӛкпар» ойыны. Ата-аналар командалары шет 
сызықтар бойымен сапқа тҧрады, сызықтан 5–10 метр қашықтықта 
«кӛкпар» қойылады («кӛкпар» доп болуы мҥмкін). Әр команда 
ойыншыларының міндеті – қарсыластарынан жылдам жҥгіріп, 
«кӛкпарды» басып алу, содан кейін оны топ ішінде бір-біріне 
беріп, қарсылас қақпасына жҥгіріп, «салым» салу. Қарсыласынан 
кӛп салым жинаған команда жеңеді. Қақпаның орнына қҧрсауды 
қолдануға немесе бормен шеңбер салуға болады. 
Нәтижелермен таныстыру. Таныстырып болғаннан кейін педагог 
қорытындысын шығарып, тҧжырымдама жасайды. 
Тҧжырымдама. Эрудиция мен тапқырлықты дамытудағы ең 
бастысы – балалармен бірге қызықты отбасылық зияткерлік 
ойындарды ойнауды ҥйрену! Сіздер ең тапқыр, зейінді, жинақы 
және ҧшқыр ата-аналарсыздар! Қатысқандарыңызға кӛп рахмет! 
 

10 – слайд  
Пайдалы кеңестер. Эрудиция мен тапқырлықты дамыту бойынша 
алған дағдыларыңызды жақын арада ӛз балаңызға қолданыңыз. 
Нәтижені талдаңыз. Әлеуметтік желілерде курс 
қатысушыларымен алған әсерлеріңізбен бӛлісіңіз. 
 

9,10 – 

слайдтар 

3 мин.  Авторлық бейнероликті кӛрсету  Бейнеролик 

 

 

 



1–4 СЫНЫП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН 

 

5 САБАҚ 

«Қҧмар ойындары – тәуелділік қақпаны» 

Балалардың компьютерлік ойындарға тәуелділігін қалай еңсеруге болады 

 
Сабақтың мақсаты: ата-аналардың интернет-ресурстарды қауіпсіз 

пайдалану, балалардың ойынға тәуелділігін жеңу дағдыларын дамыту. 
 

Міндеттері: 
1) балалардың компьютерлік ойындарға тәуелділігінің алдын алу 

мәселелеріне қызығушылығын арттыру; 
2) ата-аналардың онлайн ойындардағы қауіпсіздік, балаларды интернет-

алаяқтардың қауіп-қатерлерінен қорғау мәселелері туралы тҥсініктерін кеңейту;  
3) балаларды компьютерлік ойынға тәуелділіктен қауіпсіз қорғау дағдыларын 

қалыптастыру. 
 
Ҧлттық қҧндылықтар мен жеке қасиеттер: қарым-қатынас, компьютерлік 

ойындарға деген қҧштарлықтың алдын алу, ӛзара сыйластық, денсаулық мәдениеті, 
гигиенаны сақтау, позитивті ерік. 

 

Жоспар 
I Кіріспе бӛлім  
II. Негізі бӛлім  
1. Балалардың компьютерлік ойындарға тәуелділігінің тҥрлері.  
2. Компьютерлік ойындардың негізгі мәселелерін, салдары мен 

мҥмкіндіктерін талқылау.  
3. Интернет кеңістігінде балалардың қауіпсіздігін қамтамасыз ету. 
III. Қорытынды. Ҧсыныстар 

 

Кҥтілетін нәтижелер: 
– Балалардың компьютерлік ойындарға тәуелділігінің алдын алу мәселелеріне 

ата-аналардың қызығушылығы артады.  
– Ата-аналардың интернетті жауапкершілікпен, әдепті тҥрде және қауіпсіз 

пайдалану мәдениеті қалыптасады. 
– Топта әртҥрлі жағдайларда жҧмыс істеу дағдылары қалыптасады. 
 
Ресурстар: презентациялар, бейнежазбалар, бағандар, маркерлер, A3 және A4 

парақтары, қаламдар.  
 
Жҧмыс форматы: тренинг элементтері бар сабақ.  
 

Әдістері: пікірталас және ми шабуылы.  
 

Сабақтың ҧзақтығы – 60 мин. 
 

Уақыты Мазмҧны Ресурстар 

5 мин.  Қҧрметті курс тыңдаушылары! Мен Сіздермен бҥгінгі 
сабақта кездескеніме қуаныштымын. Бҥгін сіздер қҧнды 
білім аласыздар деген ойдамын. 

Сәлемдесу 
Спикер сәлемдесу жаттығуларының ережелерін 

 

 

 

 

 



тҥсіндіреді. «Енді сіздер аудиторияға келген кезде, менің 
дыбыстық белгім бойынша бір-біріңізбен 
«амандасуларыңыз» керек (дыбысты қол шапалақтау 
арқылы беру). Мен сіздерге жаңа серіктеспен «сәлемдесу» 
форматын атап ӛтемін. Сӛйлеуші «кҥлімсіреу», «және» 

шынтақпен сәлемдесу «немесе» екі алақанмен «қол соғу», 

«қол алысу» сияқты дыбыстарды айтады. – Спикер ата-

аналарға жҧмысы ҥшін алғыс айтады. 
Ойын аяқталғаннан кейін, сәлемдесу жаттығуына позитивті 
кӛзқарас қалыптастырғаннан кейін, спикер ата-аналарға 
ережелерді дҧрыс орындау бойынша жҧмыс ережелерін 
есте сақтауды ҧсынады (қажет болған жағдайда ғана).   
Бҥгін біз қоғамдағы басты мәселе ретінде онлайн-

ойындардың балаларымыздың дамуы мен денсаулығына 
қалай әсер ететіні, компьютерлік ойындарға тәуелділік 
белгілері бар ойынға тәуелділіктің салдары және балаларға 
әлеуметтік желілердегі алаяқтықтың алдын алуға 
кӛмектесу жолдары туралы сӛйлесетін боламыз. 
 

 

 

4 – слайд 

5 мин.  Сҧрақ-жауап 
Спикер балалардың компьютерлік ойындарды 
пайдалануының «артықшылықтары» мен «кемшіліктерін» 

талқылауды ҧсынады. Спикер қатысушылардың 
жауаптарын тыңдайды және жауаптар бойынша жалпы 
қорытынды жасайды, осы уақытта презентацияда суреті 
бар слайд пайда болады. 
Талқылаудан кейін спикер барлық жауаптарды 
қорытындылайды және компьютерлік ойындардың 
пайдасы да зияны да бар деген тҧжырымға келеді. 
Тӛмендегі кестені кӛрсете отырып, презентацияны 
слайдпен қорытындылауға болады. 
 

Кесте № 1 

 

+ Артықшылықтары – Кемшіліктері 
Әртҥрлі онлайн ойындар 
және ақпарат кӛзі 

Тәуелділікке әкелетін 
балалардың денсаулығы 
мен психикасына әсер 
ететін онлайн ойындар 
тҥрлерінің кӛптігі 

Уақытты кӛңілді ӛткізу Ойынға тәуелділік 

Интернетте сауда жасау 
және шоттарды тӛлеу 
мҥмкіндігі бар 

Киберқылмыскерлер, 
қауіпті бейтаныс 

 адамдардың болуы 

Әлеуметтік желілерде 
таныстар мен достарды 
іздеу 

 

Кибералаяқтар 

 
 

 

 

 

5 – слайд 

5 мин.  
 

 

 

 

«Жасӛспірімдер интернетте не істейді?» 
Топтық жҧмыс. Спикер: сіздер балаларыңыз қандай онлайн 
ойын ойнайтынын білесіздер ме? Егер білмесеңіз, сіздің 
әрекеттеріңіз қандай? – деген сҧрақ қояды және белсенді 
қарқынмен пікір алмасуды сҧрайды. (Жауаптар ... мҥмкін 

6 – слайд  

Диаграммалар
дағы фактілер 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

т.б.). Онлайн ойынның балалар ҥшін каупі қандай екенін 
және киберқорқытуды қандай белгілер бойынша 
айқындауға болатынын білу ҥшін спикер қатысушыларды 
«бірінші, екінші» қағидаты бойынша «онлайн», «офлайн» 

деген 2 топқа бӛлуді ҧсынады. 
«Онлайн» командасы компьютерлік 
ойында қандай қауіп тҥрлері бар екенін 
талқылап, флипчартқа (тақта, А 3 немесе 

А4 парақтары және т.б.) жазып, ӛз жҧмысын қорғауға 
дайындалуы керек (топтың жауаптары баланың 
денсаулығына зиянды ойынға тәуелділік (компьютерлік 
қҧмар ойындар), баланың атынан бӛгде адамдардың 
ойыны, хакерлік шабуылдар, қаржылық алаяқтық, қҧмар 
ойындардың тҥрлері, кибершабуылдар және спам сияқты 
ҧғымдарды қамтуы мҥмкін). 

«Офлайн» тобы «компьютерлік ойындарға 
тәуелді» балалардың мінез-қҧлқының 
белгілері мен ерекшеліктерін талқылап, 

жазуы керек (жауаптар; Агрессия, оқшаулану, кҥйзеліс, 
мазасыздық, ашушаңдық, «шегінуге» деген ҧмтылыс, 
жақын достарымен араласудан аулақ болу). 
Содан кейін спикер ақпаратпен дәріс арқылы 
презентациясы бар шағын әңгімелесу тҥрінде бӛліседі: 
Компьютерлік ойындардың тҥрлеріне сәйкес, ақпараттың 
алуан тҥрлілігіне қарамастан, әр баланың мінезінің 
ерекшеліктері интернет желісі арқылы ӛзгеруі мҥмкін. Бала 
сыртқы тҥріне, жеке басына, ақыл және кәсіби қасиеттеріне 
қарамастан онлайн ойындарға байланысты кҥйзеліске 
ҧшырауы мҥмкін. 
 

Қазіргі ата-аналар балаларының физикалық, психикалық, 
зияткерлік  дамуында олардың денсаулығына қамқорлық 
жасауы керек. Себебі, онлайн ойындарға тәуелді 
балалардың психикасы ҥшін психикалық нормадан ауытқу 
қаупі бар. 
Қазіргі ата-аналар балаларының физикалық, психикалық, 
зерделік дамуындағы денсаулығына қамқорлық танытуы 
керек. Себебі мынада: онлайн-ойындарға тәуелді 
балалардың психикасы ҥшін психикалық нормалардан 
ауытқу қаупі бар. 

 
Тақырып бойынша спикерге қосымша ақпарат: 
Балалардың онлайн ойындарға тәуелділігінің тҥрлері:  
* виртуалды байланыс және виртуалды танысу ҥшін 
онлайн ойындарға тәуелділікпен кӛп кӛлемде хат алмасуы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



бар әлеуметтік желілердегі таныстар мен достарға 
артышылық беру тән.  
* ойынға тәуелділік – бҧл әлеуметтік желілердегі 
ойындарына деген қҧштарлық.  
* қаржылық қажеттілік, онлайн қҧмар ойындар ойнауға 
байлану, интернет-дҥкендерде қажетсіз сауда жасау. 
Әлеуметтік желілердегі онлайн ойындардағы тәуелділік 
баланың желіде болуға деген ҧмтылысымен сипатталады. 
Осы тәуелділікке байланысты бала отбасымен және 
достарымен уақыт ӛткізгісі келмейді, уақытында 
ҧйықтамайды, оқуға ынтасы болмайды немесе сабаққа 
барғысы келмейді. Егер баланың ойынға қызығушылығы 
арта тҥссе, бала ӛзінің сыртқы келбетін бақылауды қояды, 
басқалардың компьютерден алшақтау болу туралы 
ӛтініштеріне агрессивті тҥрде жауап бере бастайды.  
 

5 мин.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Рӛлдік ойын» кейс-жағдайды ойнау және талқылау 
Әкесі-отбасы басшысы; ҥнемі жҧмыспен айналысады  
1. Әкесі – отағасы; үнемі жұмыстан қолы босамайды. 
2. Анасы – үй шаруасымен айналысады 

3. Баласы, компьютерге тәуелді  
4. Досы, үнемі ойнауға шақырады 

5. Әжесі – немересін кӛптен бері кӛрмеген 

Талқылауға арналған сҧрақтар: 
– Кім кінәлі?  
– Егер бҧл жағдай жалғаса берсе не болады?  
– Қалай шешуге болады? 

 

Компьютерлік тәуелділік – бҧл гаджетті пайдаланудағы 
ойдан шықпайтын қажеттілік. 
Неліктен жасӛспірім келесідей әрекет ете бастайды: 
 Бала бос уақытын ғаламдық желіде бҧрынғыға 

қарағанда кӛбірек ӛткізеді. Оны бҧл әрекеттен ажырату 
қиын.  

 Әр минут сайын «онлайн» болу қажеттілігі.   
 Әлеуметтік желілер мен онлайн ойындарды ҥнемі 

тексеріп отыруға деген ҧмтылыс.  
 Туған адамдары мен достары баланы қуантпайды. 

Виртуалды қарым-қатынас шынайы қарым-қатынасты 
ығыстырады.  

 Сіз гаджетті алып қойсаңыз, ол ӛзінің немен 
айналысатынын білмейді, кӛңіл-кҥйі кҥрт нашарлайды 
және кҥшінің тӛмендеуі байқалады. Жасырындық пайда 
болады. 

 Баланың кҥн тәртібі, тҥнде ҧйықысы бҧзылады. 
 Ҥй шаруасындағы ӛзінің тікелей міндеттерін 

орындаудан қалады: қоқыс шығарғысы келмейді, ыдыс 
жуғысы келмейді, заттарын шкафқа салғысы келмейді. 

 Оқушының оқу ҥлгерімі тӛмендейді, оның кӛңілі 
бӛлініп, зейіні тӛмендейді.  

 

 

6 –  слайд 

Диаграммада 
фактілер 
белгіленген 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 – слайд  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 мин 

 

АТА-АНАЛАР ІС-ӘРЕКЕТІНІҢ СИПАТЫ 

 
Бала ӛз отбасында және ӛз ортасында ересектерден қолдау 
мен тҥсіністік таппаса, басқалардан қарым-қатынас алмаса, 
оған компьютермен жалғыз қалу оңайырақ болады. 
Жедел диагностика. Балаларды ойынға тәуелділіктен қалай 
қорғауға болатынын білу және олардың жағдайын тҥсіну 
ҥшін спикер «иә» немесе «жоқ» деп жауап беру арқылы 
сауалнама жҥргізуді ҧсынады. Қатысушылар қолдарын 
кӛтере алады немесе қанша оң жауап бергенін есептей 
алады 

Сҧрақтар: 
1. Сіз балаларға арналған қауіпті компьютерлік ойындарды 
кездестірдіңіз бе?  
2. Сіз балаңыздың агрессивті ойындарға қҧмар екенін 
байқадыңыз ба?  
3. Басқа ойыншылардың қатысуымен онлайн ойындар 
болды ма?  
4. Бейтаныс адамдар компьютерлік ойын ойнауды ҧсынған 
жағдайлар болды ма? 

5. Балаңыз компьютерлік клубқа жиі сҧрана ма?  
6. Балаңыз компьютерлік ойындар ҥшін тамақтанудан, 
серуендеуден және ҧйықтаудан бас тарта ала ма?  
7. Баланың кӛңіл-кҥйі компьютердегі ойын нәтижелеріне 
байланысты ма?  
8. Баланыз компьютердегі ойындарда ӛткізген уақытын 
ӛтірік айтатын/жасыратын жағдайлар болып тҧра ма?  
9. Сіз баланың компьютерлік ойындарға байланысты 
оқудан зардап шегетінін байқадыңыз ба?  
10. Бала компьютерлік ойындарға байланысты жеке 
гигиенаны елемей кетті ме?  
11. Бала білек, мойын, арқа, кӛз және т.б. жерлерінің 
ауырсынуына шағымданды ма? 

 

Спикер топқа сұрақ қояды? 5 сұраққа оң жауап бергендер 
бар ма? Барлық 11 сұраққа оң жауап берген кім бар? 
Кімнің оң жауаптары мүлдем жоқ? Спикер ата-аналарға 
жҧмыстары ҥшін алғыс айтады. 
 

Мағынасын ашу: 5 немесе одан да кӛп сҧрақтарға оң 

7 – слайд  
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жауап бергенде – сіздің балаңыз компьютерге тәуелділікке 
қауіпті жақын жерде. Ол шынайы ӛмірге деген 
қызығушылығы жойылады, ол кӛзбе-кӛз қарым-

қатынастың орнына виртуалды қарым-қатынасты қалайды. 
Оның компьютерде ӛткізетін уақытын азайтқан жӛн. 
«Компьютерлік тәуелділік» терминінің ӛзі 1990 жылы, 
компьютерлік технологияның дамуы жылдам қарқын 
алғанда пайда болды. Психологтер компьютерлік 
тәуелділікті алкоголь мен нашақорлыққа ӛте ҧқсас 
эмоционалды тәуелділіктің бір тҥрі деп атайды. Ол баланы 
ӛзінің ойдан шығарылған әлеміне енуге, ӛзі туралы ӛз 
аңызына сенуге және онымен бірге ӛмір сҥруге 
итермелейді, сондықтан нақты әлемде қалыпты ӛмір сҥру 
мҥмкін болмайды. Бҧл ауру жеке тҧлғаның екіге бӛлінуіне 
әкеледі деп айтуға болады. 
 Бейнеролик кӛру және талқылау 

https://youtu.be/1L_UQiYxzMk 

Роликті кӛргеннен кейін спикер компьютерлік 
тәуелділіктің салдары және оның баланың дамуына әсері 
туралы айтады. 
 

Компьютерлік тәуелділік мәселесі жаңа және әлі аз 
зерттелген. Ата-аналар, егер баланың мінез-қҧлқында басқа 
айқын белгілер: ақша ҧрлау, мектептен кету, қаңғыбастық 
сияқты ауытқулар болмаса, баланың компьютерге 
берілуіне назар аудармайды. Бірақ тіпті ықтимал қауіпті де 
бағаламауға болмайды! Жоғарыда айтылғандардың бәрінен 
компьютерлік тәуелділіктің алдын-алудың кҥрделі және 
ҧзақ ҥдерісі әртҥрлі әдістер мен тәрбие қҧралдарының 
жиынтығына негізделген деген қорытынды шығады. Бҧл 
ҥдеріс мұғалімнің, ата-аналардың балалармен 
жұмысының кезеңділігін қамтиды. Оқушының 
компьютердегі іс-әрекетін дҧрыс ҧйымдастыру ҥшін Сіз ӛз 
жҧмысыңызды кезең-кезеңімен қҧрып, жҧмысыңыздың 
қандай тҥпкілікті нәтижесіне қол жеткізгіңіз келетінін 
ойластыруыңыз керек. Компьютерлік тәуелділіктің алдын-

алуды ҧйымдастыруда тәрбиелік іс-шаралардың әртҥрлі 
нысандары мен әдістерін ҥйлестіру қажет. 
Қазақ халқы ежелден мақсатсыз уақыт ӛткізу жағдайларын 
қҧптамаған және «Жақсыдан – ҥйрен, Жаманнан – жирен!», 

«Ойыннан ӛрт шығады», «Ойнақтаған бала ӛрт басар», 
«Ойыннан да омыртқа сынады» – деп, ӛскелең ҧрпақты бос 
сеңделістен сақтандырып отырған. 
– Балалардың онлайн ойындар арқылы ақша табуына қалай 
қарайсыздар? (Ата-аналардың жауаптары). 
 

Эдвард де Бононың 6–шы қалпақ ақылды әдістемесін, яғни 
баланың эмоцияларын басқара алмауын, ойынға 
тәуелділіктің ҥмітсіздігін жеңе алмауын және ата-

аналардың ойынға тәуелді баланы тҥсінбеуін талдау 
бойынша жҧмыс жҥргізу.  
Ата-аналарды 3 шағын топқа бӛлеміз, әрқайсысы ӛздеріне 
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ҧнайтын қалпақты таңдау арқылы ӛз әдісін талқылайды. 
Бейнероликті қарау және талқылау: 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02tKFBvr
QfJ45juCLiKwvBscgDu1VWaTzy9qpM6hXsmikbfvSEVy4Ci
Gq5aCjpBW3ol&id=100020854781214&sfnsn=mo&mibextid
=SDPelY 
Ҧлы Абай Қҧнанбаев баланы тәрбиелеу ҥшін оның 
бойында «ыстық қайрат, нҧрлы ақыл, жылы жҥрек» деген  
3 қасиетті дамыту маңызды және баланы тәрбиелеуге оның 
ата-анасы жауапты деген. 
Абай Қҧнанбаевтың «Ыстық қайрат, нҧрлы ақыл, жылы 
жҥрек» деген осы 3 қасиетті пайдалана отырып, адамды 
қор қылатын – надандыққа, еріншектікке, залымдыққа жол 
бермей, баланың тәрбиесін ата-аналар осы бастан қолға 
алса қҧба-қҧп болар еді.  
Ата-аналарға тарату материалдары беріледі. 
 

Компьютерлік ойындарға тәуелділік кезеңдері және 
олардың балалардың эмоционалдық күйіне әсері:  
1. Қызығушылықтары. Онлайн ойындарға тәуелділік қыза 
тҥседі, балалардың ӛз әлемі бар, олар жауапкершіліктен 
алшақтайды. Ӛзекті мәселелерге назар аудармайды. Онлайн 
ойын арқылы ӛмірді оңай қабылдайды, уақытты бос  
ӛткізеді. Ӛмір тек қуантады. 
2.Онлайн ойынға байлану. Егер онлайн ойынға қосылу 
мҥмкін болмаса, бала бірден кҥйзеліске ҧшырайды. 
Эмоционалдық кҥйі: қорқынышқа, 
қайғыға/жабырқаңқылыққа, ашуланшақтыққа дейін жетуі 
мҥмкін. 
3. Онлайн ойынның ӛзгешелігі. Психиканың бҧзылуы. 

Нақты проблемалардан ӛзінше қҧтылу. Барлық мәселелерді 
оңай шешуге болатындай етіп кӛрсету және мәселелер оңай 
шешілетін виртуалды әлем туралы қиялдау... 
Мақсат: ӛмір мен ӛлім, сҥйіспеншілік пен жеккӛрушілік, 
жалғыздық.... Баланың бойындағы ойынға тәуелділіктің 
белгілері: 
 Бала ақша кенеттен ӛзгеруіне / ақша тапшылығына 

байланысты достарынан қарызға ақша алады немесе 
отбасынан ақша сҧрайды және ҥйден ақша ҧрлайды.  

 Ҧйқы режимі бҧзылады / ҧйқысыздық, мазасыздық, миы 
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шаршау, әлсіреу және кҥш келмеу сезімі пайда болады.  
 Кӛңіл-кҥйдің ӛзгеруі кезінде және ойынсыз ӛмір 

қызықсыз... 
 Қатты ашулануы мҥмкін.  
 Әлеуметтік іс-шаралар қызықты емес, достарымен 

шектеледі.  
 Бҧрынғыға қарағанда ашуланшақ болады.  
 Ақыл-ой уланады, интернет ойындарға тәуелді болады, 

елеулі зияткерлік бҧзушылықтар пайда болады.  
 Ми жасушалары зақымдалады.  
 Баланың мектептегі сабаққа қол жетімділігі тым 

тӛмен/оқу ҥлгерімі нашарлайды және ҥнемі ӛтірік 
айтады, ҥйден қашып кетеді.  

 Онлайн компьютерлік ойындар сайттарындағы қҧмар 
ойындарға позитивті кӛзқараспен қарау. 

 Ең бастысы – спорттың ӛзіне емес – Бастерге кӛңіл 
аудару. 

 Қҧмар ойындарды жасырып, жоққа шығарады, 
ойындарға қҧмарлығын мойындамайды. 

«Ӛзін интернетсіз / гаджетсіз сағат» әрекеттерін енгізіңіз 
және оны балаңызбен ӛзіңіз жасаңыз. 

 

Не істеу керек? 

 
Слайд-кестенің мәтіндері 
Компьютерлік ойындарға тәуелділіктің алдын алу – Сіздің 
балаңызға арналған компьютерлік ойындардың қауіпсіздігі 
ережелерін жаттау – баламен кӛбірек сӛйлесу, оның 
қызығушылықтары бойынша дағдылары, қандай да бір 
қабілеттері бар екенін біліп жҥріңіз – Әрбір әлеуметтік 
желілерде ӛз балаңызбен дос болыңыз – Браузерде қауіпсіз 
іздеуді қосыңыз – Кҥмән туғызатын ӛз-ӛзіне қол салу 
сияқты ақпараттар туралы оқиғаларды талқылаңыз, 
балалардың виртуалды ӛмірін қадағалаңыз – Pegi 
рейтінгісін сақтаңыз (жас шектеулері) – Бала желіден 
шыққан кезде уақытты сапалы ӛткізуін ойластырыңыз – 
Компьютерлік ойындар ҥшін уақыт шектеуін қойыңыз, 
«уақытты ойынсыз ӛткізу»  әрекетін орындаңыз – 
балалармен сенім орнатыңыз, келіссӛздер жҥргізуге 
ҥйреніңіз – «Балаңыздың ӛз-ӛзіне қол салуының алдын 
алу» – Балаңызды әрдайым қолдаңыз  
 

5 мин.  Тренинг. 
• А- Нұсқасы  
• Ширату ойыны. "Австралиялық жауын" 

• https://youtu.be/JzmEn8DGmpU 

• Б-Нұсқасы  
• https://youtu.be/Cf7Im4IJ7AE 

Әр қатысушы спикердің бҧйрығымен оған қосыла отырып 
орындайды. Шаршауды жеңілдетеді, керемет кӛңіл-кҥй 
пайда болады. 

– Бҥгінгі сабақтан не тҥсіндіңіз? Сабақтың барысын кері 
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тәртіпте айтып кӛріңіз. 
Спикер ата-аналардан «келісемін» немесе «келіспеймін» 

қағидаты бойынша ақпаратқа қатысты ӛз пікірін айтуды 
сҧрайды. 
Спикер топпен бірге Интернетке тәуелділіктен қҧтылу 
және алдын-алу алгоритмін жасайды (ата-аналардың 
назарына арналған жадынама деп те атауға болады, бҧл 
онлайн ойынға тәуелділік кезіндегі мінез-қҧлық кодексі 
(ересектер мен балалар қатаң сақтайтын ережелер 
жиынтығы ҧсынылады). Презентацияда ережелер 
қабылданғаннан кейін келесі кеңестерді кӛрсетуге, оларды 
қағазға басып шығаруға және ата-аналарға жаднама ретінде 
беруге болады. Спикер топпен бірге Интернетке 
тәуелділіктен қҧтылу және алдын-алу алгоритмін жасайды. 
 

  

 

 

 

 

 

26 – слайд 

Эмодзилер-

мен және 
ҧнатулармен 
бағалау 

 

1–4 СЫНЫП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН 

 

6 САБАҚ 

 

Сенім арту – жетістік кепілі 
Қиын жағдайда баланы қалай қолдаймыз? 

Әдепті бала – арлы бала, әдепсіз бала – сорлы бала. 
 

Сабақтың мақсаты: ата-аналардың әртҥрлі жағдайларда балаға тиімді кӛмек 
кӛрсетуге дайындығын қалыптастыру.  

 

Міндеттері:  
ата-аналардың баласына қандай да бір қиын жағдайда дҧрыс және жедел 

кӛмек кӛрсетуге деген ҧмтылысын ынталандыру; 

ата-аналардың қиын жағдайлардың тҥрлері және оларға тап болған балаларды 
қолдаудың тиімді тәсілдері туралы тҥсініктерін кеңейту; 

қиын жағдайларды шешу кезінде ата-аналардың баланың кҥшті тҧстарына 
сҥйену дағдыларын дамыту. 

 

Жоспар 

I. Ҧйымдастыру бӛлігі 
 Сәлемдесу 

 Мақсаты мен міндеттері 
 Кҥтілетін нәтижелер  
II. Негізгі бӛлігі 
1. «Социометрия» ширату жаттығуы. 
2. Қиын жағдайлары бар кейстер. 

3. Мәселе туындаса не істеу керек? Ата-аналарға арналған кеңестер. 

4. «Чемпион картасы» чек-парағы. 

5. «Жақсылықты бірге жасайық» жаңа қысқаметражды фильм. 

6. «Мен не сезінемін?» жаттығуы. Талқылау. 

7. «Бас қатырғыш» эмоциялар туралы фильмді кӛруге арналған ҧсыныстар 

III. Қорытынды бӛлігі 
 Рефлексия  
 Қорытынды сӛз 



 

Кҥтілетін нәтижелер. 
Сабақтың соңында ата-аналар: 

 қиын жағдайларда баланың жағдайын айырып танитын және ден қоюдың оңтайлы 
тәсілдерін таңдай алатын болады; 

 баласының жеке ерекшеліктерін ескере отырып, жедел және психологиялық 
негізделген қолдау кӛрсету әдістерін меңгереді; 

 қиын жағдайларды шешу ҥдерісінде балаға сергек қарауды және оның кҥшті 
тҧстарына сҥйенуді ҥйренеді. 

 
Қажетті ресурстар: презентация, бейнероликтер, бағандар, маркерлер, А3 

және А4 парақтары, қаламдар. 

 

Жҧмыс форматы: тренинг элементтері бар сабақ. 

 

Әдістері: пікірталас, миға шабуыл. 
 

Сабақтың ҧзақтығы – 60 минут. 
 

Уақыты Мазмҧны Ресурстар 

5 минут Сәлемдесу  
Сәлеметсіздер ме, қҧрметті ата-аналар! Бҥгінгі сабағымызға 

қош келдіңіздер!  
«Социометрия» – ширату ойыны. 

Мақсаты: танысу және сенімді атмосфераны қҧру. 
Жҥргізуші сҧрақтар қояды және қатысушылар оның 
нҧсқауына сәйкес залда ауысып отырады.  
Мысалы: 
1. Оң бағытқа баласының мектепте қиындықтары жоқ деп 
санайтындар ӛтеді. Керісінше, сол бағытқа жауап беруге 
қиналатындар ӛтеді. 
2. Залдың оң жағына баласы сабақты жақсы оқиды деп 
сенетіндер ӛтеді. Керісінше сол бағытқа – баласына сабақ 
оқу қиынға тҥседі дейтіндер ӛтеді.  
3. Жҥргізушінің оң жағына – балалары мектепке барғанды 
ҧнататындар, ал сол жағына – балалары мектепке баруға 
зауқы соқпайтындар ӛтеді.  
4. Оң жаққа – балалары сыныпта дос тапқандар, сол жаққа – 

балалары әлі дос таппай жҥргендер ӛтеді. 
5. Оң жаққа – баласының мектептегі мінез-қҧлқына риза 
адамдар, сол жаққа – кӛңілі толмайтын адамдар ӛтеді. 
6. Залдың оң жағына – балалары мектепке барғаннан бері 
жиі ауыра бастаған ата-аналар, ал сол жақ бетке – баласынан 
ондайды байқамаған ата-аналар ӛтеді. 
 

Босаңсыта-

тын музыка 

3 минут Ақпараттық топтама 
Бҥгінгі біздің мақсатымыз – балаңыздың психологиялық 
жағдайын, оның ішінде қиын жағдайға тап болған кездегі 
жағдайын кӛруді ҥйрену. Сондай-ақ, оның кҥшті тҧстарына 
сҥйене отырып, қиындықтарды жеңуді ҥйренуге кӛмектесу. 
Балалар – адамның ең қорғалмаған, әлжуаз келетін санаты.  
Бастауыш мектеп жасындағы жҥрегі жараланған 

 



балалардың жеке мазасыздығы жоғары. Осы кезеңде 
баланың ӛмірлік қиын жағдайды бастан кешіруге 
кӛмектесетін тҧрақты қорғаныс механизмдері әлі 
қалыптаспаған, сондықтан ол олқылық жасауға шақ тҧруы 
мҥмкін, белгісіздіктен дҥрбелең қорқынышын сезінуі, 
шындықпен байланысын жоғалтуы және психопатиялық 
реакцияларды ӛткір сезінуі мҥмкін. Мҧның бәрі ересектерді 
таң қалдыратын және састыратын балаға тән емес 

девиантты және типтік емес мінез-қҧлыққа итермелейді.   
Бастауыш сыныптардағы мектепке бейімделу ҥдерісі бала 
ҥшін кӛптеген қиын жағдайлардың негізі болып табылады. 
Бҧл баланың мектептегі әлеуметтік жағдайды, ӛзінің жаңа 
мәртебесін (мектеп оқушысы) және ӛзара әрекеттесудің 
жаңа жҥйелерін («бала – мҧғалім», «бала – қҧрдасы») 

қабылдау және игеру ҥдерісі. 
 

20 минут Негізгі бӛлігі 
1.Біз сіздерге «Бала мектепке пышақ әкелді» кейсін 
қарастыруды ҧсынамыз: 4 сынып оқушысы мектепке пышақ 
әкелді. Балалар мҧғалім мен ата-аналарға айтты. Әкімшілік 
баланың ата-анасын мектепке шақырды. Және 
педагогикалық кеңестің қарауына шығарды. Баланы 
мектептен шығару қаупі тӛнді. Бала бҧл енді қайталанбайды 
деп уәде берді. Бір аптадан кейін бала жоғары сынып 
оқушыларымен тӛбелесті. (Шын мәнінде, бала бизнеспен 
айналысқан, сыныптастарына тәттілер сатқан және ӛзінен 

жоғарғы сынып оқушылары тапқан табысымен бӛліскенін 
қалаған. Бала ӛз мҥддесін қорғау ҥшін, мектепке пышақ 
әкелген). 

Талқылауға арналған сұрақтар: 

1.Сыныптастарының ата-аналары ретінде ӛзіңізді қалай 
ҧстар едіңіз? 

2.Мектеп әкімшілігінің әрекеттерін қалай бағалайсыз? 

3.Баланың ата-анасының орнында не істер едіңіз? 

4. Баланың орнында не істер едіңіз? 

Кейс бойынша тұжырымдау: 

1.Баланың агрессивті мінез-қҧлқының себептері анықталған 
жоқ. 
2.Қабылданған шаралар мәселені шешуді қамтамасыз 
етпеген, сондықтан бҧл жаңа оқиғаға әкеліп соқты.  
3.«Кҥрделі жағдайларға әртҥрлі кӛзқарас» кестесінің 
мазмҧнын қарастырайық. Қиын жағдайлардың қандай 
тҥрлері бар? Олар қалай кӛрінеді? (презентациядағы кестені 
талқылау). 
– Жеке тәжірибелеріңізбен бӛлісуді сҧраймын: балаларыңыз 
қандай қиындықтар мен кҥрделі  жағдайларға тап болды? 

3. «Егер мәселе ... – да болса, не істеу керек» кестесі. 
Әрбір ата-ана баласының қиын жағдайының ерекшеліктерін 
табады және кішкентай кӛмек қадамдарын ҧсынады. 
4. Кҥрделі жағдайларды шешу бір кҥндік мәселе емес. Бҧл 
жоспарлауды қажет ететін ҧзақ мерзімді ҥдеріс. Сол ҥшін 
сіздерге «Чемпион картасы» кӛмектеседі. 

 

Кейс «Бала 
мектепке 
пышақ 
әкелді» 
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жағдайларға 
әртҥрлі 
кӛзқарас» 
кестесі 
«Чемпион 
картасы» 

слайдтар 



5. Қиын жағдайды шешудің тиімді тәсілдерінің бірі – балаға 
ҥлгі болу ҥшін ӛзіңізден бастаңыз – жақсылықты 
балаңызбен бірге жасаңыз.  
«Қайырымдылық» қысқа метражды фильмі 
 

 (Танысу ҥшін ақпарат) Кҥрделі жағдай баланың жағымсыз 
эмоциялар тҥріндегі реакциясын тудырады. Ол агрессия, 
ӛтірік айту, ашуланшақтық немесе наразылық болуы 
мҥмкін. 

Біздің пікірімізше баланы «қиын» қылдыратын мінез-қҧлық 
бҧзушылықтарының мысалдары мыналар. 
Назар аударту ҥшін кҥрес 
Тіл алмау (бағынбау) бҧл да ӛзіне назар аударту мҥмкіндігі, 
ӛзін ҧмытып жатса, осылайша ӛзін кӛрсету. Кӛңіл бӛлу кез 
келген адамға эмоционалдық саулық ҥшін қажет болса, 
балаға тіпті керек.  
Ӛзін-ӛзі таныту ҥшін кҥрес 
Бала ересектердің шексіз нҧсқауларына, ескертулеріне және 
алаңдаушылықтарына соғыс жариялайды. Ол ӛзіне деген 
сенімділікті кҥтеді. Ӛз пікірінің болуы, ӛзі шешім қабылдай 
алу мҥмкіндігі – ол қате болса да ӛз тәжірибесін алу 
мҥмкіндігі болып табылады.  
Кек алғысы келу 
Бала мыналар ҥшін кек алуы мҥмкін:  

– басқкалар оның қабілетіне сенбесе; 
– оны ӛзінен ҥлкен немесе кіші інілерімен немесе 
қарындастарымен, соларды жақтап салыстырса; 
– ӛзін қорлағаны ҥшін; 
– ажырасу және ҥйде жаңа отбасы мҥшесінің пайда болуы; 
– ажырасу нәтижесінде ата-анасының біреуінің кетуі; 
– әділетсіздік және орындалмаған уәделер; 
– ересектердің бір-біріне деген сҥйіспеншілігінің шамадан 
тыс кӛрінісі; 
– ата-ананың ӛтірігі мен тҧрақсыздығы. 
Ӛзнің табысқа жететініне сенбеу 
Бҧл оқу барысындағы сәтсіздіктермен, сыныптағы және 
мҧғаліммен қарым-қатынасына, ӛзін-ӛзі бағалаудың 
тӛмендігімен, оны ашық оқшаулаумен, қорлаумен 
байланысты болуы мҥмкін. 
– Осындай мәселелерге тап болған ата-аналар болса, 
қолдарыңызды кӛтеріңіздер. 
Неліктен кейбіреулер қолайсыз жағдайларға тӛтеп бере 
алады, ал кейбіреулері шыдамай, қиын жағдайды кӛтеремай 
қалады? 

Қиын жағдайға тап болған кезде балаға кӛмек қолын созу 
және қолдау, оны толыққанды қабылдау – баланың жақсы 
дамуын қамтамасыз етеді. Бҧл ретте қатты, бірақ ӛте жиі 
болмайтын тҥбегейлі ӛзгерістер мен қиындықтар баланың 
сағын сындырмайды, себебі оның ішкі беріктік қоры ҥлкен. 
Балаға ҧрыс-керіс, ҥйдегі ҥлкендердің тҧрақты ҧзақ 
кҥйзелістері, депрессиялары, агрессиясы немесе мазасыз 
эмоционалдық фон әсер етеді.  

 



7 минут  Баланы тҥсіну ҥшін алдымен ӛз реакцияларыңыз бен 
эмоцияларыңызды бақылауды ҥйрену керек, содан кейін 
баланың сезімдерін айырып тануды ҥйрену керек. 
«Мен не сезінемін?» жаттығуы 

Мақсаты: топ мҥшелеріне ӛз сезімдерін санадан ӛткізуге, 

эмоцияларын кӛрсетуге және әңгімелесушінің эмоцияларын 
айырып тануды ҥйренуге кӛмектесу. 
1.Барлық қатысушыларды екі командаға бӛлеміз.  

2. Команданың барлық мҥшелері картадағы тапсырмаға 
сәйкес кезек-кезек эмоцияларын  кӛрсетеді. 
3 Егер қарама-қарсы команда эмоцияны дҧрыс тапса, 
ойыншыны ӛз команадасына қосып алады. Ал егер таппаса, 
ӛз ойыншысын береді. 
Талқылауға арналған сұрақтар 

– Жаттығуды орындау кезінде ӛзіңізді қалай сезіндіңіз? 

– Қандай эмоцияларды кӛрсету оңай? 

– Қандай эмоцияларды тану оңай? 

– Сіз бҧрын балаңыздын қандай эмоцияларын 
байқамадыңыз? 

– Эмоцияны қалай тануға болатынын білу қалай пайдалы 
болуы мҥмкін?  
– Егер сіз балаңыздың эмоциясын дәл тануды ҥйренсеңіз не 
болады? 

– Баладан қазір қандай эмоцияны сезінетінін сҧрай аласыз 
ба? (Сіз қазір не сезінесіз?) 
– Қиын жағдайда балаңызға қалай эмоционалдық қолдау 
кӛрсете аласыз? 

– Эмоцияларды санадан ӛткізу қиын жағдайда қалай 
кӛмектеседі? 

 

Эмоция 
атаулары бар 
карталар. 

 Pixar студиясының 2015 жылғы «Бас қатырғыш» 
мультфильмін отбасымен бірге кӛруді ҧсынамыз.  
https://www.youtube.com/watch?v=XaGjd5paQ4M 

Әр балада жағымды және жағымсыз эмоциялар қатар ӛмір 
сҥреді және олардың әрқайсысының ӛз рӛлі бар, әр 
эмоцияны дҧрыс білдірген кезде ғана ол пайда әкеледі. 
 

«Бас 
қатырғыш» 

мультфильмі 
 

5 минут Сабақ бойынша қорытындылар: 
Жағымсыз эмоциялар басым болса не істеу керек? 

Баланың эмоциясын айқындауды ҥйрену жеткіліксіз, баланы 
қиын сәтте қолдай білу және оны еңсеруге кӛмектесу 
маңызды. 
Баламен қарым-қатынас жасаудың бірнеше ережелерін бірге 
пысықтайық: 

1. Біз балаға ҧрыспаймыз – тек әрекетті және оның салдарын 
талқылаймыз, оның себебін анықтаймыз. 
2. Кез-келген тыйым салу кезінде – оның себебін және 
ықтимал салдарын тҥсіндіреміз.   
3. Біз қалаусыз әрекеттерді қолайлы әрекеттермен 
ауыстырамыз, балама нҧсқаларды ҧсынамыз. 
4. Біз балаға белсенді әрекет етуге, әлемді білуге және ӛз 
тәжірибесін жинау ҥшін қателіктер жіберуге мҥмкіндік 

Ата-аналарға 
арналған 
жаднама 

https://www.youtube.com/watch?v=XaGjd5paQ4M


береміз. 
6. Балаға деген немқҧрайлылық, дӛрекілік, 
қҧрметтемеушілік оның айқын немесе жасырын 

наразылығын тудыратынын тҥсінеміз. 
7. Ӛз балаңыздың даралығын қабылдаңыз. 
8. Біз оны белсенді тыңдаймыз, жанашырлық танытамыз, 
уайымына ортақ боламыз. 

9. Біз оның қасында мҥмкіндігінше жиі боламыз, бірге сабақ 

оқимыз, кітап оқимыз, ойнаймыз, бір-бірімізге хаттар мен 
жазбалар жазамыз. 
10. Кӛмек сҧраған кезде кӛмектесеміз. 
11. Біз жетістіктерін қолдаймыз және атап ӛтеміз. 
12.Біз баламен байланыста боламыз және баланың ӛз 
мәселелері туралы ашық айтуы, сезімдерімен бӛлісуі ҥшін 

сенімді қарым-қатынас жасаймыз. 
 

5 минут Қорытынды сӛз 
Ата-ананың қолдауы баланың бақытты, сенімді және 
табысты болып ӛсуі ҥшін берік негіз болады. Ол баланың 
ішкі тірегін қалыптастырады. Осының арқасында қиын 
жағдайларда адам ӛзін-ӛзі қолдай алады, таңдау жасай 
алады, шешім таба алады. Бала қателесуге қҧқығы бар 
екенін тҥсінеді және қандай жағдай болмасын, жақындары 
оны қолдайтынын біледі. Ӛзі де алдағы уақытта қолдаушы 
ата-ана болады, ӛйткені ол оны кӛріп ӛседі және қалай 
жасау керектігін біледі.  
Балаларыңыздың тірегі болыңыздар! 

 

 

 

1–4 СЫНЫП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН 

 

7 САБАҚ 

 

Балаға ҥлгі кӛрсету 

 
Мақсаты: ата-ананың ӛзін-ӛзі дамытуға деген ҧмтылысының шарты ретінде 

балаға жағымды ҥлгі болуға дайындығын қалыптастыру. 
 

Міндеттері: 
1. Ата-ананың балаға деген оң әсерінің мәнін ашу 

2. Ата ананың отбасында балаға ҥлгі болу дағдыларын дамыту 

3. Баламен ынтымақтаса отырып, ӛзін-ӛзі тәрбиелеуге және ӛзін-ӛзі дамытуға 
ынталандыру. 

 

Ҧлттық қҧндылықтар мен тҧлғалық қасиеттер: 
Ҧлттық мәдениет, әділдік, сҥйіспеншілік, сыйластық, денсаулық, ар-ождан, 

борыш. 
Жауапкершілік, еркіндік, адалдық, еңбексҥйгіштік, ақылдылық, азаматтық, 
отаншылдық, сӛзге беріктік.   

Жоспар  
I. Кіріспе. Ӛзіндік талдау: Мен баламмен қанша уақыт біргемін?   



II. Негізгі бӛлігі. 
1. Эксперимент «Теңгерім шеңбері» тренингтік жаттығу.   
2. Бейнефильм кӛру. Шығармашылық жҧмыс.   
3. Пайдалы ҧсынымдар.  
III. Қорытынды. Қорытындылау. Сҧраққа жауап. Жағымды тілектер. 
 

Сабақтың ҧзақтығы – 60 мин.  
 

Уақыты Мазмҧны Ресурстар 

10 мин. 2–слайд. Сауалнама толтыру. «Біз балаларымызбен 
қанша уақыт бірге боламыз?»  
3–слайд.Тақырыптың ӛзектілігі қазіргі ғалымдардың 
зерттеу нәтижелерін талдау арқылы айқындалады. 
Олар бҥгінде отбасы аптасына 8 сағатқа жуық уақытын 
бірге ӛткізетінін кӛрсетті. Жҧмыс кҥндері ата-аналар 
мен балалар арасындағы қарым-қатынасқа шамамен 36 
минут кетеді. Демалыс кҥндері балалар мен ата-аналар 
орта есеппен 2 сағат 20 минуттай қарым-қатынаста 
болады. (2 кҥннің әрқайсысына есептегенде). 
Сарапшылар қазіргі балалар мен ата-аналар осы 
кӛрсеткіштерге сәйкес қарым-қатынасқа қауіпті тҥрде 
аз уақыт бӛлетініне сенімді. Олар отбасын жҧмыспен, 
мектеп ӛмірімен, тҥрлі іс-шаралармен, тіпті олардың 
әрқайсысын баурап алатын тҥрлі ойын-сауықтармен 
қоса біріктіруге мәжбҥр. 
Бірақ ғалымдар 10 отбасының 7–і балалар мен ата-

аналардың бірге ӛткізетін уақытын кӛбінесе теледидар 
алдында ҥнсіз отыру, компьютерлік ойындар ойнау 
немесе шаршағандықтан тыныштықта демалу кезінде 
ӛткізетінін бірден атап ӛтті. 
Сауалнама нәтижелері бойынша ғалымдар балалар мен 
ата-аналардың бірге уақытты аз ӛткізу себептерінің 
тізімін жасады. 
4–слайд. 1. Анам және әкем қосымша жҧмыс істейді 
немесе бірнеше жҧмыс істейді. 2. Кешкі уақыт және 
демалыс кҥндері ҥй шаруасымен ӛтеді. 3. Балалар 
тікелей тірі қарым-қатынастың орнына әлеуметтік 
желіде уақыт ӛткізеді немесе компьютерлік ойындар 
ойнайды. 4. Балалар достарымен араласады. 5. Балалар 
ҥй тапсырмасын кӛп орындайды. 6. Ата-аналар әлі 
жҧмыста болғанда балалар мектепте, немесе балалар 
мен ата-аналар бос уақыттарын ӛздерінің 
қызығушылықтарына арнайды, әртҥрлі клубтарға, 
ҥйірмелерге, секцияларға және т.б. тарап кетеді. 7. Ата-

анасымен араласқысы келмейтін жастағы балалар 
(отбасының 17%-да). 2000 отбасынан балалардың ата-

әжесімен қаншалықты жиі араласатыны сҧралды. 
Орта есеппен жылына 6 рет болатыны анықталды. 
Сҧрақ: 
– Отбасында баламен қарым-қатынас ӛте аз болса, оны 
тәрбиелеуде жетістікке қалай жетуге болады? (Ата-

аналардың жауаптары) 

2–4 – слайдтар 

Сабақтың 
басында мҧғалім 
ата-аналармен 
амандасып, «Біз 
балаларымызбен 
қанша уақыт 
бірге боламыз?» 
сауалнамасын 
толтыруды 
ҧсынады. 
Сауалнамадағы 
сҧрақтар: 
1. Отбасы жҧмыс 
кҥндері неше 
сағат бірге 
болады? 

2. Отбасы 
демалыс кҥндері 
неше сағат бірге 
болады? 

3. Жҧмыс кҥндері 
бірге  уақыт 
ӛткізу дегеніміз 
не? 

4. Демалыс 
кҥндері бірге 
уақыт ӛткізу 
дегеніміз не? 

 

Сауалнаманы 
толтырғаннан 
кейін 
нәтижелерді 
слайдта 
кӛрсетілген 
заманауи 
зерттеулердің 
деректерімен 
салыстыру 
ҧсынылады. 



Қорытынды. Дҧрыс! Жеке  ҥлгі бойынша тәрбиелеуіміз 
керек. Дегенмен, мҧны істеудің ең тиімді жолы қандай? 
Жауаптарын сабақ барысында табамыз. 

15 мин. Эксперимент 

Оң қолыңыздың сҧқ саусағын кӛтеріңіз. (Мҧғалімнің 
ӛзі бас бармағын кӛтереді.) Ал енді одан да жоғары. 
Және сәл жоғары. Енді не істегеніңізді қараңыз. 
Кӛпшілігіңіз сҧқ саусақты емес, менің істегенімді 
қайталап бас бармақты кӛтердіңіздер. Балаларға 
қатысты да солай: олар, әдетте, біздің айтқанымызды 
емес, біздің істегенімізді жасайды, яғни т.б. 
әрекеттерімізді қайтайды. 
 

«Теңгерім шеңбері» жаттығуы 
5 – слайд. Орындау бойынша нҧсқаулық. Сіздердің 
қолдарыңызда 8 бӛлікке бӛлінген шеңбердің суреті бар 
қағаз бар. 
Әрбір жол 10 бірдей кесіндіге бӛлінген. Бҧл 10 балдық 
шкала. 0 балаңыздың әр саладағы дамуының 
минимумын, ал 10 максималды деңгейін білдіреді (әр 
бӛліктің жанында кӛрсетілген). Әрбір шкалаға ӛз 
сезімдеріңізге қарай белгі қойыңыз. Барлық нҥктелерді 
біріктіріңіз. Бҧл сіздің балаңыздың дамуындағы 
теңгерім шеңбері. 
Тегіс дӛңгелегі бар біреу бар ма? (Ата-аналардың 
жауаптары) 
Қорытынды. Әрине, кӛпшілігінде қиыншылықтар 
болады. Ендеше, балаларымызға қалай кӛмектесу 
керектігі бізге тҥсінікті! 
Шағын топтардағы жҧмыс 

6 – слайд. Тапсырма. Ата-аналар жеке ҥлгісімен 
баласының осы бағытта дамуына қалай кӛмектесеті 
туралы жаднама қҧрыңыз. Нәтижесімен 
таныстырыңыз. 
Қорытынды. Әрқайсымыз балаларымызға ҥлгі бола 
аламыз. Бҧл мҥлдем қиын емес. Сіз тек осыны ҥнемі 
есте сақтап, ӛзіңізге сырт кӛзбен сияқты қарау керек. 
 

5, 6 – слайд 

Тапсырманы 
орындау ҥшін 
тыңдаушылар 8 
топқа бӛлінеді, 
олардың 
әрқайсысына 

слайдта 
белгіленген даму 
бағыттарының 
бірі беріледі. 
Тапсырманы 
орындауға 5 
минут уақыт 
беріледі. Әр топқа 

әр презентацияға 
1 минут. 
 

15 мин. Бейнеҥзінді кӛру «Бала – ата-ана айнасы» 

Кӛрсетілімнен соң әңгімелеу ұйымдастырылады: 
1. Неге ата-аналарға балаларымен қарым-қатынаста 
ӛзіне сырт кӛзбен қарауды ҥйрену маңызды? (ата-

аналар жауаптары) 
2. Тәжірибеңізбен бӛлісіңіздер, сіздердің жағымды 
ҥлгілеріңіз баланың жақсы қылықтарын дамытуға 
қалай қызмет етті? (ата-аналар жауаптары) 

Шығармашылық жҧмыс 

7 – слайд. Тапсырма. «Ата-ана» тақырыбына 

синквейн қҧру. 
1 жол – затты суреттеу; 
2 жол– 2 сын есім; 
3 жол – 3 етістік; 

Бейнеролик «Бала 
– ата-ана айнасы» 

Бейнеролик 
бҧрын 
талқыланған 
материалға 
иллюстрация 
ретінде 
кӛрсетіледі. 
Талқылау кезінде 
ата-аналардың 
жеке 
тәжірибесіне 
сілтеме жасау 



4 жол – сӛйлем, онда синквейннің негізгі идеясы 

айтылуы керек; 
5 жол – сӛзге синоним немесе суреттеу затының 

негізгі қасиеті.  
8 – слайд. 8. Абай жетінші қара сӛзінде айтқан: 
«Жас бала анадан туғанда екі тҥрлі мінезбен туады: 
біреуі – ішсем, жесем, ҧйықтасам деп тҧрады. Бҧлар 
болмаса, тән жанға қонақ ҥй бола алмайды. Ӛспейді, 
қуат таппайды. 
Біреуі – білуге деген ҧмтылыс. Бала кӛзімен кӛрген 
және қҧлағымен естіген барлық нәрсеге ҧмтылады: 
жылтыр затқа қолын созады, оны ҧстағанда, дәмін 
татып кӛреді, сырнай-керней болса, дауысына 
ҧмтылып, онан ержетіңкірегенде ит ҥрсе де, мал 
шуласа да, біреу кҥлсе де, біреу жыласа да тҧра 
жҥгіріп, «ол немене?», «бҧл немене?» деп, «ол неге 
ҥйтеді?» деп, «бҧл неге бҥйтеді?» деп, кӛзі кӛрген, 
қҧлағы естігеннің бәрін сҧрап, тыныштық кӛрмейді. 
Мҧның бәрі – жан қҧмары, білсем екен, кӛрсем екен, 
ҥйренсем екен деген. 
Дҥниенің кӛрінген һәм кӛрінбеген сырын тҥгелдеп, ең 
болмаса денелеп білмесе, адамдықпен орны 
болмайды...»  
Қорытынды.Абай баланың барлық саламаттығы 

туралы: физикалық, эмоционалдық, әлеуметтік және 
когнитивтік саламаттылығы туралы кӛрегендікпен 
және пайғамбарлықпен айтқан. Біз ӛз сабағымызда осы 
саламаттылықты қамтамасыз етудің бір жолы – баланы 
жеке ҥлгі арқылы дамытуға шабыттандыруды 
талдадық! 
 

Синквейн ҧжыммен бірге қҧрастырылады. 
Тыңдаушылар ҧсынған сӛздер мен сӛйлемдер 
жазылады. Дайын синквейн дауыстап оқылады. 
Синквейнді ата-аналардың шығармашылығының ҥлгісі 
ретінде білім беру ҧйымының әлеуметтік желілерінде 
орналастыруға болады. 
 

Синквейннің мысалы: 
Ата-аналар, 
Дана, қамқор. 
Қолдау, талап ету, шабыттандыру. 
Олар адалдық пен мейірімділіктің ҥлгісі болып 
табылады. 
Жауапкершілік 

 

керек. 
Әңгімелесудің 
соңында ата-

аналарды жеке 
тәжірибесімен 
бӛлісуге ықылас 
білдіргендері 
ҥшін мақтау 
маңызды. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7, 8 – слайдтар 

5 мин. Пайдалы ҧсынымдар 
9 – слайд.Тӛмендегі параметрлерді қосып, ӛз 
ӛміріңіздің теңгерім шеңберін салыңыз. 
1. Отбасы, балалар 
Сіз отбасыңызбен қаншалықты жиі уақыт ӛткізесіз? 
Сіздің балаларыңызбен қарым-қатынасыңыз 

9 – слайд  



қаншалықты жақын? Балалармен қарым-қатынасыңыз 
сізге қалай әсер етеді? Бҧл қанағаттану әкеледі ме? 

2. Қарым-қатынас шеңбері 
Достарыңыз бар ма? Сіздің ӛміріңізде олар қандай 
орын алады? Сіздің қарым-қатынасыңыз балаларға 
қалай әсер етеді? 

3. Денсаулық 
Сіз қаншалықты физикалық белсендісіз? Ӛзіңізді қалай 
сезінесіз? Сіздің сыртқы келбетіңіз бен салмағыңызға 
кӛңіліңіз тола ма? Сіз қаншалықты жиі спортпен 
айналысасыз? Сіздің денсаулығыңызға деген 
кӛзқарасыңыз балаларыңызға қалай әсер етеді? 

4. Мамандық 
Мамандығыңызға қаншалықты кӛңіліңіз толады? Бҧл 
дәл ӛзіңіз қалаған жҧмыс па, әлде басқа нәрсемен 
айналысқыңыз келе ме? Бҧл жҧмыс сізге бақыт пен 
қанағат әкеледі ме? Сіздің мамандығыңыз 
балаларыңызға қалай әсер етеді? 

5. Романтикалық қарым-қатынас 
Сіз махаббатта  қаншалықты бақыттысыз? Бҧл балаға 
қалай әсер етеді? 

6. Жеке тҧлғаны дамыту 
Сіз жеке ӛсумен айналысасыз ба? Сіз жаңа тәжірибеге 
ашықсыз ба және ҥнемі ҥйренуге ҧмтыласыз ба? Сізде 
ішкі және сыртқы әлеммен ҥйлесімділік бар ма? Бҧл 
балаға қалай әсер етеді? 

7. Бос уақыт пен демалыс 
Сізге ӛмір сҥру қызықты ма? Сіздің хоббиіңіз бар ма? 
Сіз бос уақытыңызды қалай ӛткізесіз? Сіз бос 
уақытыңызды балаңызбен қаншалықты жиі ӛткізесіз? 

8. Қоғамдық ҥлес 
Сіз басқаларға кӛмектесесіз бе? Сіз волонтерлік іс-

шараларға қатысасыз ба? Сіз мектептің, қаланың 
(ауданның) спорттық және мәдени ӛміріне қаншалықты 
қатысасыз, кӛршілеріңізбен қаншалықты тығыз қарым-

қатынастасыз, отбасы мҥшелеріне қаншалықты жиі 
қамқорлық жасайсыз? Бҧл балаға қалай әсер етеді? 

 

Теңгерім шеңберін аяқтағаннан кейін балаларға қалай 
ҥлгі бола алатыныңызды ойлаңыз. Баланың дамуын 
ынталандыру ҥшін ӛз мҥмкіндіктеріңізді 
пайдаланыңыз. 
 

5 мин. Қорытындылау. Сҧраққа жауап. Жақсы тілектер.  

 

 



1–4 СЫНЫП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН 

 

8 САБАҚ 

Тәлімменен ӛрілген біздің дәстҥр 

 
Сабақ мақсаты: ата-аналардың отбасылық әл-ауқатын нығайту ҥшін 

прогрессивті дәстҥрлерді дамытуға және қолдауға дайындығын қалыптастыру. 
 

Міндеттері: 
1) ата-аналардың прогрессивті отбасылық дәстҥрлерді дамытуға және 

қолдауға деген ҧмтылысын дамыту; 
2) ата-аналардың әртҥрлі отбасылық дәстҥрлер, хоббилер, отбасы мен 

мектептің оларды нығайтудағы ӛзара іс-қимыл мҥмкіндіктері туралы тҥсініктерін 
кеңейту және тереңдету; 

2) прогрессивті отбасылық дәстҥрлерді қҧру және сақтау бойынша 
практикалық дағдыларды дамытуға ықпал ету. 

 

Ҧлттық қҧндылықтар және жеке тҧлғаның қасиеттері 
Ақылдылық, ҥлкенді сыйлау, тектілік, ҧлттық болмыс, қонақжайлылық, 

тӛзімділік. 
 

Жоспар 

1.Отбасылық дәстҥрлердің ӛзектілігі. 
2.Отбасындағы ӛзара қарым-қатынас, сҥйіспеншілік кӛріністері, отбасы 

мҥшелері арасындағы сенімді ара-қатынас. 
3.Отбасының тҧтастығына ықпал ететін, адамгершілік және рухани 

қҧндылықтарға негізделген отбасылық дәстҥрлер мен хоббилер 

4.Отбасылық дәстҥрлерді қҧру негіздеріне ҥйрету: іс-тәжірибелік тәсілдер. 
5.Отбасылық дәстҥрлерді сақтаудағы, ӛзара қҧрмет кӛрсету мен мектептегі 

дәстҥрлерді жаңғыртудағы ата-аналар мен мектептің қарым-қатынасы.  
6.Қорытынды. 

 

Кҥтілетін нәтижелер: 
1.Отбасының маңыздылық деңгейін арттыру – отбасы мҥшелерінің 

саламаттығының негізі ретінде. 
2.Ата-аналардың ҧлттық қҧндылықтар негізіндегі отбасылық дәстҥрлерге мән 

беру дағдыларын қалыптастыру. 
3.Отбасын нығайту және қолайлы климат қҧру. Отбасылық дәстҥрдің кейінгі 

ҧрпақтардағы сабақтастығы. 
 
Әдістер: мәселелі жағдайларды қҧрастыру, білім берудің интерактивті, 

ауызша, кӛрнекі әдістерін қолдану. 

 
Қҧрылғылар: интерактивті тақта, постерлер, флипчарт, маркерлер. 

 

Уақыты Мазмҧны Ресурстар 

5 мин. Спикердің кіріспе сӛзі және сәлемдесуі. Сергітуге бағытталған 
жаттығулар (сабаққа деген қызығушылықты қалыптастыру 
мақсатында «Аяқталмаған сӛйлем» анонимді жаттығуы 
ҧсынылады) 

 

«Аяқталмаған сӛйлем» тесті. 

Слайдтар-

ды 
таныстыру 

 

 

 



1. Отбасы – бҧл...   

2.Менің отбасымдағы қуаныш – бҧл...  

3.Мен ҥйімнен жыраққа кеткенде мыналарды есіме аламын... 

 

Бҥгінгі сабақта біз сіздермен отбасылық дәстҥрлердің рӛлі 
туралы тақырыпты қозғаймыз. Ең алдымен сіздердің 
естеріңізге ең ҥлкен миссияларыңыз – «Ата-ана болу» туралы 
айтқым келеді. Сіздер, ата-анасыздар – бҧл ҥлкен бақыт. Ата-

ана болуда әркімнің жолы әрқалай. Қазақстанда бедеулік 
деңгейі Европа мемлекеттеріне қарағанда тым жоғары. 2021 
жылы бедеулік диагнозы қойылған азаматтардың саны 21,8%-

ды қҧрап, 21,4 мың адамға жеткен.  
Денсаулығына байланысты жҥкті бола алмаған 19,9 мың қазақ 
әйелдері еліміздің медициналық мекемелеріне тіркелді (22,8% 
қосылды). Ер адамдардың бедеулігіне байланысты тағы 1,5 
мың жҧп ата-ана бола алмады (2020 жылмен салыстырғанда 
10,4% жоғары). Бҧл елдегі бедеулік мәселесі бойынша қолда 
бар ең соңғы деректер, олар ӛткен жылдың 28 желтоқсанында 
«Қазақстандық отбасылар – 2022» Ҧлттық баяндамасында 
жарияланған. ҚР Денсаулық сақтау министрлігінің бедеулік 
бойынша медициналық статистика жабық болып табылады, ал 
ҧлттық баяндамаларда бедеулік бойынша жарияланатын 
деректер репродуктивті денсаулық саласындағы кӛптеген 
жасырын факторларды ескермейді. Айта кету керек: соңғы екі 
жылда Қазақстанның Денсаулық сақтау министрлігі ЭКҦ-ға 
квоталар санын едәуір арттырды. 2021 жылы олар бес есеге – 

1,3 мыңнан 7 мың хаттамаға дейін ӛсті. 2022 жылы квота 
бойынша ЭКҦ рәсімінен 6,4 мың қазақстандық отбасы ӛтті. 
Елдің жетекші репродуктологтары Ҥкіметтің квоталарды 
ҧлғайту туралы шешімін ЭКҦ сияқты қымбат емделуге 
мҥмкіндігі жоқ баласыз жҧптарды қолдаудың бҧрын-соңды 
болмаған шарасы деп атайды. Ал сіздер бҧл тағдырдан 
аулақсыздар! Кӛптеген адамдар бала асырап алуды 
армандайды. Баланы отбасына қабылдауға ниет білдірген 
және Бала асырап алу жӛніндегі ҧлттық агенттігінде (Алматы 
және Алматы облысы) қамқоршылар мектебінде оқудан ӛткен 
кандидаттар саны – 100–115 адам, асырап алушы ата-аналар 
қауымдастығы арқылы – 45 адам, тек Алматы қаласындағы 
«SOS – Балалар ауылында» – 21 адам. 
Сонымен бірге ерлі-зайыптылардың, оның ішінде балалары 
бар ерлі-зайыптылардың ажырасу саны артып келеді. 
Қазақстан ажырасу саны бойынша әлемде екінші орында: 
әрбір 1000 адамға 4,6 ажырасу, яғни 1000 адамнан 218 адам 
ажырасады немесе басқаша – әрбір 4 жҧп ажырасады! 
Ажырасуға кӛптеген себептер бар, соның ішінде қаржылық-

материалдық, әлеуметтік-психологиялық, рухани, діни және 
т.б. Ажырасу себептерінің ең негізгі себептерінің бірі – 

ҧлттық жалпыадамзаттық қҧндылықтар негізінде қҧрылған 
отбасының моральдық-рухани ӛзегінің болмауы. Бҧл 
ҧрпақтан-ҧрпаққа жалғасып келе жатқан әдет-ғҧрыптар мен 
дәстҥрлер. Бҧл отбасының берік болуына себеп болатын 
сезімдер. Мҧның бәрі адамдар ҥй ішінде бірге бастан 

 

4 – 5 –
слайдтар 



кешіретін қуаныш пен қайғы, саламаттық пен қиындықтар. 
https://youtu.be/m8DZ98hKo2M Видеоролик. Отбасылық 
дәстҥрлер. (Қазақ отбасы) 
Отбасылық дәстҥрлер барлық отбасы мҥшелеріне ӛздерінің 
маңыздылығын сезінуге, жақындарына қамқорлық пен 
сҥйіспеншілік танытуға, туыстарына уақыт пен кӛңіл бӛлуге 
мҥмкіндік береді. Осылайша, балаларда ҥлкен отбасы 
мҥшелеріне деген ризашылық сезімі, отбасылық 
қатынастардың тҧрақтылығы, дҥниетаным мен ӛмірге деген 
кӛзқарас қалыптасады. Отбасылық хобби – бос уақытында 
адамға ләззат сыйлайтын, адам айналысатын әрекетінің бір 
тҥрі. Хобби – бҧл  адам жақсы кӛретін және бос уақытында 
қуана айналысуға дайын нәрсе. Бҧл балалар мен ересектердің 
ортақ мҥдделерінің тоғысу мҥмкіндігі. Демалыс кҥндері және 
жазғы демалыс кезінде барлық отбасы мҥшелері ӛз істерімен 
шҧғылданып, ортақ іспен айналыспауы: біреуі кітап оқиды, 
біреу балық аулайды, біреу орманға барады, тігеді және 

тоқиды...  дҧрыс емес. Отбасы мҥшлерін жеке әрекетпен емес 
ортақ іске жҧмылдыра алсаңыз демалыс кҥніңіз отбасыңыз 
ҥшін қызықты болары сӛзсіз. 
https://youtu.be/LjxGalEUXFc Видеоролик (Естеліктерге толы 
отбасылық дәстҥрлер. Отбасылық дәстҥрдің алты тҥрі. 2.38 
минут) 
 

Отбасылық дәстҥрлердің қҧндылығы неде? Дәстҥрлер бала 
тәрбиесінде маңызды рӛл атқарады.  
https://youtu.be/7ow5FI1d03E Ролик (1.6 минут) 
 

Топтық жҧмыс (ҥш топ) 
1. Видеороликтегі сюжеттерді талқылаңыз. 

2. Отбасылық дәстҥрлердің маңыздылығын дәйектеңіз. 
3. Отбасылық дәстҥрлеріңізбен бӛлісіңіз.  

4. Ҧсынылған отбасылық дәстҥрлерді талқылаңыз.  

№1 «Әкелер» тобына тапсырма – «Отбасылық кеңесте» 
талқылайтын сҧрақтардың тізімін қҧрастырыңыз. 
№2 «Аналар» тобына тапсырма – Тҥскі ас не кешкі ас 
уақытында, отбасы мҥшелерін жҧмысқа не мектепке шығарып 
салғанда, не кҥтіп алғанда қандай жақсы сӛздерді қолданасыз. 
Тізімін жасаңыз. 
№3 «Балалар» тобына тапсырма – Анаңызға не әкеңізге, не 
туыстарыңызға мерекеге арнап ашық хат жасаңыз. 
Тӛменде кӛрсетілген кейстердің мазмҧны туралы 
авторлық видеоролик. 
 

№1 КЕЙС. Бір отбасылық дәстҥрдің тарихы 
Есеюдің барлық кезеңін қамтитын және ата-аналардың 
жазбалары бар отбасылық альбом қҧрастырыңыз (алғашқы 
қадамдар, алғашқы сӛздер, мектептегі алғашқы кҥн туралы, 
т.б.).  
«….Алты жасқа дейін орыс тілін тҥсінген жоқ. Оның екі 
жастағы «Папа каба» деп жиі айтатын сӛзін біз «Папасының 
баласы» деп ҧғып жҥрдік. Бірақ «Кап-капай» деген сӛзін 

https://youtu.be/m8DZ98hKo2M
https://youtu.be/LjxGalEUXFc
https://youtu.be/7ow5FI1d03E


соңына дейін тҥсінбей кеттік. Алты айлығынан бастап балам  
еңбектей бастады. Дегенмен, ол ӛте сақ болатын. Ӛзіне таныс 
емес заттарға тиіспейтін, бірінші жай ғана сипап кӛріп, кейін 
барып қолына алатын. Бір жасқа толғанда жҥруге талпынды. 
Қҧлайтын, орнынан қайта тҧратын және келесі алты айда 
балам жҥрмей, қырсығатынды шығарды. Бір кҥні кішкентай 
аяқ киім бәтеңке алып бердік. Соны киіп алған соң балам әрі-
бері жҥріп, қуанып жҥгіріп кетті. Біз кербез, сәнқой бала 
болады деп жорыдық. Теледидардан берілетін 
бағдарламалардың музыкалық фонына ерекше қызығатын. 
Қайда жҥрсе де теледидардан музыканың даусын естіп, 
теледидар алдына отыра қалатын. Тележҥргізушінің даусын 
естіп, амандасқаннан кейін оң қолын кӛтеріп, сәлемдесетін.» 

Қорытынды: Жасӛспірімдік кезеңде балаға ӛзінің бала 
кезіндегі суреттері мен естеліктерін кӛрсетіп, оның есіне ӛзін 
қалай жақсы кӛргенін, қадір тҧтқанын, қалай қорғаштағанын, 
қалай еркелеткенін салып отыру ӛте маңызды. «Қҧлыным сол, 
қарашы қандай нәзік сҥйкімді бала болып ӛстің! Қалай сені 
әлпештеп ҥміттеп ӛсірдік!» Альбомды жасауға барлық отбасы 
мҥшелері қатысады және альбом сонысымен қҧнды. 
Әлеуметтік желідегі не цифрлық платформадағы суреттердің 
дәл осындай қҧндылығы жоқ. 
 

 № 2 КЕЙС  
Қазіргі заманауи отбасын нығайту ҥшін отбасылық хобби не 
отбасымен бірге бос уақытыңызды ӛткізудің маңызы зор. 
Хобби:   
Коллекциялау – бҧл классикалық хобби, оны әдетте 
отбасының біреуі жақсы кӛреді, бірақ сіз бҧл хоббиді 
отбасылық дәстҥрге ауыстыруыңызға тырысуға болады. 
Отбасыңыздағы барлық адамдарды не біріктіре алады, соны 
ойлап кӛріңіз – ашық хаттар, монеталар, ойын карталарының 
палубалары, қуыршақтар, қалайы сарбаздары, машиналар, 
қуыршақ миниатюрасы?.. 
Нумизматика XVIII ғасырдың екінші жартысында пайда 
болды. Оның атасы Вена нумизматы И.И.Эккел, оның 
нумизматикалық зерттеулері тек тарихтың ежелгі кезеңіне 
қатысты. Бірте – бірте нумизматикада жеке бағыттар 
қалыптасты – ежелгі, Батыс Еуропа, Шығыс және т.б. Бҧл 
ҥшінші сынып оқушысының керемет жобасы. Неге осы 
хоббиді отбасылық хоббиге айналдырмасқа? 

 

Отбасылық дәстҥрлердің нҧсқалары туралы авторлық 
видеоролик: «Ең қызықты әрі жарқын жаңа жыл кімде 
болмақ?!» Жаңа жылды қарсы алудың, тілек тілеудің 
нҧсқалары ҧсынылған. 
 



 Рефлексия: Ертегі 
Қарындаштардың қорабында бір кішкентай қарындаш 
туылыпты. Үлкен қарындаштар – әкесі, анасы, әжесі мен 
атасы – түрлі түсті болған екен. Әр ересек қарындаштың 
ӛзіне тән түсі болған екен. Ал кішкентай бала қарындаш әлі 
ӛзіне тән түсіне ие болмапты және оны түрлі-түсті болуы 
әлі алдыда. 
Күн сайын кӛк түсті қарындаш оның анасы оған қалай кӛк 
түске айналуға болатыны туралы үйретіпті. 
Қызыл түсті қарындаш – әкесі қалай қызыл түске айналуға 
болатыны туралы ескертіп, қызыл түспен керемет суреттер 
мен картиналарды салуға болатынын айтады екен. 
Сары түсті атасы, ӛмірде сары түстің маңыздылығы 
туралы айтса, жасыл түсті әжесі немересінің қолынан 
ұстағанда ол белгілі бір уақытқа жасыл түске айналыпты. 
Сӛйтіп күн артынан күн ӛте беріпті. 
Ертегінің соңы қалай аяқталды деп ойлайсыздар? Не үшін 
ертегінің соңы жоқ? Себебі әр отбасының ӛзіне тән тарихы, 
ӛз ертегісінің аяқталу нұсқасы бар. Құрметті ата-аналар 
сіздер осы ертегінің қалай аяқталғанын қалар едіңіздер? 

Сабақты қорытындылай келе, адам ӛміріндегі ең қҧнды 
нәрсе – бҧл отбасы дегім келеді. Отбасы – бҧл қиын кезде 
сізбен бірге болатын, қуанышыңызды бӛлісетін жақын 
адамдар. Сіздің жетістігіңіз ҥшін де қуанатын – отбасыңыз. 
Жер бетінде технологиялар дамып, бірнеше ғасырлар ауысса 
да ӛз қҧндылығын жоғалтпайтын отбасылық дәстҥрлер бар. 
Ең алдымен – бҧл отбасы, жақындарыңызға қамқор болыңыз. 
Біздің ӛміріміз отбасында ӛтеді, сол себепті отбасыңыздағы 
ӛміріңіз жарқын әрі қуанышты сәттерге толы болсын. 
Сіздерге ӛзара сыйластық пен ынтымақ тілеймін! Олар 
сіздерге отбасылық дәстҥрлеріңізді қҧрметтеп, сақтауға, 
жалғастыруға кӛмектеседі. Әр ҥй және біздің ортақ ҥйіміз 
жылы, шуақты және жайлы болсын!  

 

 

 

5–9 СЫНЫП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН 

 

1 САБАҚ 
 

Баланың бас ҧстазы – ата-ана 

Позитивті ата-ана болу: тыңдау, есту, ӛзін естірте білу 

 
Сабақтың мақсаты: оң тәрбиенің мәнін, принциптерін және дағдыларын 

дамыту арқылы ата-аналардың педагогикалық мәдениетін дамыту. 
 

Міндеттері: 
1.Ата-аналарды позитивті ата-ана болу қҧзыреттерін игеруге ынталандыру. 
2.Ата-аналарды позитивті ата-ана болудың мәнімен, қағидаттарымен, 

әдістерімен таныстыру.            . 
3.Ата-аналарға позитивті ата-ана болу дағдыларын игеруге кӛмектесу. 

 

Ҧлттық қҧндылықтар мен жеке қасиеттер: 



 ата-ана борышы, сҥйіспеншілік, жеке тҧлғаға деген қҧрметі, сенімі, 
қамқорлығы, ашықтығы; 

 адалдық, мейірімділік, қайырымдылық, оптимизм, позитивті ойлау, 
эмоционалдық интеллект, ынтымақтастыққа дайын болу, әзіл сезімі 

 

Жоспар                   
 
I.Кіріспе бӛлім:позитивті ата-ана болу неге маңызды. 

II. Негізгі бӛлім: 
1. Жасӛспірімдердің жас ерекшеліктері.   
2.  «Позитивті ата-ана болу» ҧғымының мәні                             
3. Тапсырма: «Сіздің балаңыздың портреті», «Позитивті ата-ана болу 

қағидаттары», «Сіздің балаңыздың кҥшті тҧстары». 

4. Жаттығу: «Бағдаршам», «Белсенді тыңдау»   
III. Қорытынды: қорытындылау, тілектер.              
 
Ресурсы: Форматы А4 парақтары, қаламдар, қарындаштар; қызыл және 

жасыл тҥсті карталар; «Терабитияға апаратын кӛпір» фильмінің ҥзіндісі (2007 ж, 
АҚШ, реж. Габор Чупо); «Позитивті ата-ана болуға қадамдар» чек парақтары.        

 

Кҥтілетін нәтижелер: 
Сабақ соңында ата-аналар: 
 позитивті ата-ана болу дегеннен хабардар болады, 

 оның қағидаттарын, ережелерін тҥсінетін болады, 
 позитивті ата-ана болу рухында баламен қарым-қатынастың кейбір 

тәсілдерін меңгереді. 
 

Сабақтың ҧзақтығы – 60 мин.  
 

Хроно-

метраж 

Мазмҧны Ресурстар 

 ТАҚЫРЫП: Баланың бас ҧстазы – ата-ана.  
 

Позитивті ата-ана болу: тыңдау, есту, ӛзін естірте білу 

 

СҦРАҚТАР: 
1. «Позитивті ата-ана болу» дегеніміз не? 

2. Позитивті ата-ана болудың қағидаттары мен ережелері 
қандай? 

3. Позитивті ата-ана болудағы тәрбие әдістері, тәсілдері 
қандай? 

4. Позитивті болу ҥшін ата-ана қандай ішкі ресурстарға ие 
болуы керек? 

 

 

 

5-7 мин. 
 

 

 

 

 

 

Қҧрметті ата-аналар! Біздің сабағымыздың тақырыбы –
позитивті ата-ана болу. 
 

Біз әңгімемізді ӛте маңызды тақырыптан бастаймыз – қазіргі 
жасӛспірімдер қандай? Біздің балаларымыздың осы қалыптасу 
кезеңінің жас ерекшеліктері қандай? 

Физикалық ерекшеліктері 
Бҧл жаста ӛсу тез болса да бәрі тегіс бола бермейді. Сондықтан 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-5 мин. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 мин. 

жасӛспірім тез шаршайды, икемсіз болады, ӛзін ыңғайсыз 
сезінеді. Жыныстық жетілу белгілері пайда бола бастайды, 
қарама-қарсы жынысқа қызығушылық танытады. Ересектер 
кейде бҧл жағдайды жалқаулық деп санаса, ал бҧл ағзаны 
шамадан тыс шиеленістен қорғаудың табиғи тәсілі екен. 
 

Зияткерлік ерекшеліктері 
Жасӛспірімнің ойлау қабілетінде ӛзгерістер болады. Олар қҧр 
сӛзге иланбайды, фактілер мен дәлелдерді талап етеді, бәрін 
сынға алады. Әсіресе беделі жоғары адамдарға сыни тҥрде 
қарайды. Басқалармен бірдей сенімдерді бӛліскенді ҧнатпайды. 
Ол ҥшін оның қалауына қайшы келетін ойларды қабылдау 
қиынға соғады. 
 

Эмоционалдық ерекшеліктері 
Жасӛспірімге оның физикалық жағдайына сәйкес кӛңіл-кҥйдің 
кҥрт ӛзгеруі тән. Жиі шамданғыштық пайда болады. Алайда, 
қажет болған кезде ҧстамдылық танытуы да мҥмкін. Ӛз 
кӛзқарастарын қыңырлықпен берік ҧстануға, оларды барлық 
жерде орнатуға бейім. 
 

Әлеуметтік ерекшеліктері 
Жасӛспірімдердің ересектерге қарағанда ҥлкен беделге ие 
қҧрдастар тобымен дос болуға деген ҧмтылысы артады. Ӛз 
отбасынан тәуелсіз болғанды қалайды. Жасӛспірім тезірек 
есейгісі келеді. Жасӛспірімнің ӛз ҧстанымы пайда болады. Ол 
ӛзін жеткілікті есейдім деп санайды және ӛзіне ересек адам 
ретінде қарайды. Алайда, ол ересек ӛмірге объективті тҥрде 
қосыла алмайды, бірақ ересектер дәрежесіндегі қҧқыққа ие 
болғысы келеді. Бҧл сырттай ересектерге еліктеуінен кӛрінеді.  
Ӛз қҧрдастарының қандай да тәсілдермен болса да 
мақҧлдауына қол қол жеткізуге қабілетті. Сонымен бірге, ол 
ата-аналардың және басқа ересектердің пікірін сезімталдықпен 
қабылдайды, олардың тарапынан тҥсіністікті қалайды. 
Жасӛспірімдік кезеңнің психологиялық ерекшеліктері 
«жасӛспірімдер кешені» деген атауға ие болды: ӛзінің сырт 
келбетінің бӛгде адамдардың бағалауына сезімтал болып 
келеді; тым менмендікке салыну және басқаларға қатысты 
аппеляциясыз пайыдау; зейінділік кейде таңқаларлық 
қатыгездікпен, басқалар оны мойындап, бағалауды қалау 
жалған тәуелсіздікпен, беделді адамдармен, жалпыға бірдей 
ережелермен және кең таралған идеалдармен кҥрес – кездейсоқ 
кумирге табынумен бірге жҥреді.  
Психологиялық қиындықтардың себебі жыныстық жетілумен 
байланысты, бҧл әртҥрлі бағыттар бойынша біркелкі дамымау 
жағдайы. Бҧл жас эмоционалдық тҧрақсыздықпен және кӛңіл-

кҥйдің кҥрт ӛзгеруімен сипатталады. 
Бҧл жастағы жетекші қызмет коммуникативтік қызмет болып 
табылады. Ең алдымен ӛз қҧрдастарымен араласып, олардан 
ӛмір туралы қажетті білім алады. 
 

1-тапсырма: Презентация материалына және біздің 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

А4 
парақтары, 
қаламдар, 
қарындаш-

тар 

 

Қызыл 

және жасыл 
тҥсті 
карталар 

 

Презента-



әңгімемізге сҥйене отырып, оған тән қасиеттерді атай отырып, 
«ӛз балаңыздың портретін» қҧрыңыз.  
1 – жаттығу «Бағдаршам» 
Сіздерге қызыл және жасыл карталар таратылды. Келесі 
мәлімдемелерге ӛз бағаңызды беріңіз. Егер сіз мәлімдемені әділ 
деп санасаңыз – жасыл карталарды кӛтеріңіз (иә). Егер 
мәлімдеме қате болса қызылды кӛтеріңіз (жоқ). Сіздің 
пікірлеріңіз әрқашан сәйкес келе бермеуі мҥмкін. Енді даулы 
жауаптарды талқылайық. 
Мәлімдемелер: 
 Жасӛспірім немқҧрайлылық, тәкаппарлық танытса да, оның 

кӛңілі жҧқа болып келеді. 
 Жасӛспірім эмоционалдық тҥрде салмақты және тҧрақты 

болуы керек.  
 Жасӛспірім ӛзін-ӛзі талдауға бейім. 
 Қҧрдастарымен шамадан тыс қарым-қатынас жасау 

жасӛспірімге зиян болады.  
Жасӛспірімдік шақ кӛп жағдайда жанжалдармен, ҧрыс-керіспен 

бірге жҥреді. 
 Жасӛспірімдердің сҧлулыққа деген ҧмтылысында қисынсыз, 

кҥлкілі жағдайлар болуы мҥмкін (қыздардың косметиканы 
асыра пайдалану және т.б.).  

 Егер жасӛспірім ата-анасын елемейтін болса, олар оған да 
солай істеуі керек. 

 

ция 
мәлімдеме-

лер бірінен 
соң бірі 
пайда 
болатындай 
етіп 
жасалуы 
керек 

 

 

 

 

10 мин. 

Әнгіме: 
Мына жағдайды елестетіп кӛріңіздер: сіздің ҥйіңізде жӛндеу 
жҧмыстары жҥріп жатыр, жиһаз жылжытылған, заттар әдетті 
орындарында емес, сіз бояумен (ағартумен, тазалаумен және 
т.б.) айналысып жатырсыз – бір сӛзбен айтқанда, айналыңызда 
ретсіздік. Сіздің жасӛспірім қызыңыз (немесе ҧлыңыз) 
мектептен келіп, ӛзімен бірге досын (дос қызын) ертіп келді. 
Сіздің сӛздеріңіз, әрекеттеріңіз қандай болмақ? (бірнеше 
жауаптар, педагогтің реакциясы). 

 

Бейнесюжетті кӛру 
Енді «Терабитияға кӛпір» фильмінің үзіндісін кӛрейік. 
Әңгімелесуге арналған сҧрақтар: 
1. Қыздың ата-анасы, фильм кейіпкерінің мінез-қҧлқына қалай 
қарады? 

2. Бҧл кӛріністі қандай кӛңіл-кҥй сипаттайды? Ол неден 
білінеді? 

3. Оқиғалардың мҧндай қарқыны біздің ӛмірімізге қатысты 
қаншалықты шынайы? Неліктен? 

 

 

«Терабития
ға кӛпір» 

фильмінің 
ҥзіндісі, 
2007, 

АҚШ, реж. 
Габор Чупо 

https://sozdik.kz/kk/
https://sozdik.kz/kk/
https://sozdik.kz/kk/
https://sozdik.kz/kk/
https://sozdik.kz/kk/
https://sozdik.kz/kk/
https://sozdik.kz/kk/
https://sozdik.kz/kk/
https://sozdik.kz/kk/
https://sozdik.kz/kk/
https://sozdik.kz/kk/
https://sozdik.kz/kk/
https://sozdik.kz/kk/
https://sozdik.kz/kk/


 

 

7 мин. 

Позитивті ата-ана болу дегеніміз не? 
«Позитивті ата-ана болу» ҧғымы позитивті психологиядан 
бастау алады. Белгілі американдық психолог, позитивті 
психологияның негізін қалаушылардың бірі Мартин Селигман 
ӛз кітабында оны адамға позитивті тҥрде әсер етуді зерттеуге 
итермелеген басты оқиғалардың бірін сипаттайды. Бҧл 
оқиғаның негізіне кішкентай қызымен болған әңгіме жатты.  
Селигман бақшада жҧмыс істеп жатқан кезде Никки деген 
қызымен болған бір әңгімесін айтып берді. Мартин жҧмыс 

істеген кезде кӛңілін басқаға аударуды ҧнатпайтын, ал Никки 
оған кедергі болып, арамшӛптерді ауаға лақтырып, билеп, ән 

салды. Мартин қызына ашуланып, оған кетуді бҧйырды. Ол 
кетіп қалды, бірақ бірнеше минуттан кейін оралды.  
Никки әкесіне бҧрын әр нәрсеге жиі қыңқылдап 
жыламсырайтынын еске салды. Бірақ ол енді жылауық 
болмаймын деп шешіп, осы кемшілікті жеңуге тырысқанын 
айтты. Ол оңай болған жоқ, бірақ Никки жеңе білді. Никки ӛз 
тҧжырымын жасады – адам ӛзін-ӛзі  ӛзгерте алады. Сондықтан 
әкесі де оған орынсыз ренжімей алатынын айтты.  
Селигман бҧл әңгіме оған сабақ болды деп жазады. Ол 
қызыныкі дҧрыс екенін мойындады және ата-ана тәрбиесі – 

қателерді, кемшіліктерді және ауытқуларды тҥзету ғана емес 
деген қорытындыға келді. Бала мҧны ӛзі жасауды ҥйренуі 
керек, ал ата-ананың мақсаты оның бойындағы ішкі кҥштерді 
кҧрметтеу және қолдау. Дәл осындай ішкі кҥштер сіздің 
балаңыздың жолында кездесетін барлық әлсіздіктер мен 
ӛмірлік дауылдарға қарсы тҧратын ең жақсы тосқауыл болады. 
 

Талқылауға арналған сҧрақтар 

 Сіз балаларыңыздың пікірін тыңдайсыз ба? 

 Жасӛспірімге сіздің атыңызға сын айтуға мҥмкіндік бересіз 
бе? 

 Бҧл сіздің Ҧлттық мәдениетіңізге қайшы келмей ме? Ӛз 
пікіріңізді білдіріңіз. 

 
Қорытынды: Жақсылыққа назар аударыңыз. Балаңыздың 
кҥшті қасиеттерін, оның қабілеттері мен жетістіктерін байқап 
жҥріңіз. Кертартпаға бой алдырмаңыз. 
  

 

 

 

 

 

3 мин. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Позитивті ата-ана болу ҥшін не қажет? 
Ең алдымен, ӛз балаларыңызды тыңдауды және естуді ҥйрену 
керек. Олармен мҥдделі диалогта болу қажет. 
Біз сізге баламен байланыс орнатуға және оны жақсы тҥсінуге 
кӛмектесетін бірнеше амалдарды ҧсынамыз. 
 

1 – амал. Балаңызға оны тҥсінетіндігіңізді кӛрсетуге 
тырысыңыз. Кейде бҧл әдіс «шағылысқан тыңдау» деп 
аталады: 
 балаңызға оның айтқанын естігеніңізді кӛрсетіңіз (мысалы, 

ИЯ, УГУ деген сӛздермен, «содан кейін не болды?, «енді не? 
және т. б. сҧрақтармен); 

  балаға ӛз сезімдерін білдіруге мҥмкіндік беріңіз; 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 мин. 

 балаңызға оның әңгімесін немесе хабарламасын дҧрыс 
тҥсінгеніңізді дәлелдеңіз (мысалы, мәнін қысқаша қайталау 
арқылы). 

2 – амал. Баланың бет-әлпетін және оның «дене тілін» мҧқият 
қадағалаңыз. Кӛбінесе бала ӛзінің эмоцияларын (қайғы, ӛкініш, 
шыдамсыздық және т.б.) сәтті жасыратынына сенімді. Бірақ 
дірілдеген иек немесе кӛздің жылтырауы сізге басқаша 
сӛйлейді. «Дене тіліне» сҥйеніңіз, бірақ оны анық кӛрсетпеуге 
тырысыңыз. Жасӛспірім шағында «эксперимент қажеттілігі» 

басым болатынын ҧмытпаңыз. 
3 – амал. Сіздің Ҧлттық мәдениетіңіздегі әдет бойынша қолдау 
мен жігерлендіруді білдіріңіз: сӛздермен, қимылдармен, 
арқасынан қағу, жақындау, кҥлімсіреу. 
4 – амал. Жауап беру ҥшін дҧрыс дауыс ҥнін таңдаңыз. 
Дауыстың ҥні сіздің сӛздеріңіздің мағынасына байланысты 
екенін ҧмытпаңыз. Дҧрыс ҥнді таңдап, апелляциясыз немесе 
мысқылмен жауап бермеңіз – балалар мҧны ӛздерінің жеке 
басына менсінбей қарау деп санауы мҥмкін. 
5 – амал. Әңгімені жалғастыру ҥшін мақҧлдау сӛз тіркестерін  
айтып қолданыңыз және оған деген қызығушылығыңызды 
кӛрсетіңіз. Бҧл ҥшін талқыланатын тақырыпқа эмоционалды 
кӛзқарасыңызды кӛрсететін қысқа фразалар жҧмыс істейді, 
мысалы: «міне, иә!», «Иә, мҥмкін емес!» және т.б. 
Қабылдау 5. Әңгімені жалғастыру ҥшін мақҧлдау сӛз 
тіркестерін қолданыңыз және оған қызығушылық танытыңыз. 
Бҧл ҥшін талқыланатын тақырыпқа эмоционалды 
кӛзқарасыңызды кӛрсететін қысқа фразалар жҧмыс істейді, 
мысалы: «қарай кӛр!», «қойшы, мҥмкін емес!» және т.б. 
 

Біз амалдарды айттық, бірақ, бҧл жай ғана техника, «автоматты 
тҥрдегі қарым-қатынас» болмауы керек. Сҥйіспеншілікке толы 
ата-аналардың қызығушылығы шынайы болуы керек, ал оны 
білдіру табиғи тҥрде шығуы керек. 
 

2 – жаттығу «Белсенді тыңдау» 
Белсенді тыңдау диалогқа қосылуды және сҧхбаттасушының 
сӛздеріне нақты реакцияларды қамтиды. Жаңа ғана танысқан 
кейбір амалдарды қолданып корейік. 
Жҧптарға бӛлінеміз. Жҧптың бір мҥшесі – жасӛспірім рӛлінде, 
екіншісі – ата-ана рӛлінде. Жҧптың бірінші нӛмірлері қандай да 
бір мәселе туралы айтады. Мысалы, «менің жақсы достарым 
жоқ». Екінші нӛмірлердің міндеті – белсенді тыңдау әдістерін 
қолдана отырып, сҧхбаттасушының мәселесін ашып шешу. 
Талқылау 3 минутқа созылады, содан кейін қатысушылар 
рӛлдерін ауыстырады. Жҧппен жҧмыс істеу аяқталғаннан кейін 
қатысушылар пікірлерден алған әсерімен бӛліседі. 
 

Талқылауға арналған сҧрақтар 

 

1. Сізге не қызығырақ болды – мәселеңіз туралы айту ма 
немесе сҧхбаттасушының ӛз мәселесі туралы айтқанын тыңдау 
ма? 



2. Тыңдау оңай болды ма? Сӛйлеу ше? 

3. Диалогта қандай амалдарды қолданып кӛрдіңіз? 

4. Жҧппен жҧмыс жасау қаншалықты ыңғайлы болды? 
Әңгімелесушілер арасында байланыс орнатылды ма? 

5. Жасӛспіріммен диалогта сенімді байланыс орнату ҥшін ата-

ана қандай қасиеттерге ие болуы керек? 

 

 

 

 

 

 

 

10 мин. 

Қалай позитивті ата-ана болуға болады? 
Тәрбие қағидаты – ата-ананың баламен қарым-қатынасына 
негізделген сенім. 
Қағидат ережелер арқылы іске асырылады – нақты нормалар, 
нақты тәрбиелік міндеттерді шешу тәсілдері. 
2 – тапсырма. 4 топқа бӛлініңіздер. Әр топқа талқылау ҥшін 1 
қағидат ҧсынылады. 
Ҧсынылған қағидаттар сіздер ҥшін басқаша естілуі мҥмкін. 
Осы қағидатты қалай тҥсінетініңізді тҧжырымдаңыз. Осы 
қағидатты қандай жағдайларда қолданасыз? Сіз тҥсіндіретін 
қағидатты іске асыратын бір ереже тҧжырымдаңыз. Бҥкіл топқа 
айтып беріңіз. 
 

1 – қағидат. Басқалардан ерекшелену қалыпты жағдай. 
2 – қағидат. Қателіктер жіберу - қалыпты. 
3 – қағидат. Жағымсыз эмоцияларды кӛрсету – қалыпты.  
4 – қағидат. Келіспеушілікті білдіру – қалыпты жағдай. 
 

А4 
парақтары, 
қаламдар, 

қарындаштар 

 

5 мин. 
3 – тапсырма. «Сіздің балаңыздың кҥшті тҧстары»: 
1. Балаңыздың табиғатының кҥшті тҧстарын тҧжырымдаңыз. 
Жазыңыз. Қасиеттері білінетін мысалдарды келтіріңіз. 
2. Ҥйде осы тақырып бойынша балаңызбен сӛйлесіңіз. Ол ӛзін 
қалай бағалайды, ол ӛзінің кҥшті тҧстары, жақсы қасиеттері 
деп нені санайды? Ӛздеріңіздің позицияларыңызды 
салыстырыңыз, талдаңыз. 
 

 

 

3 мин. 
Сізге «Позитивті ата-ана болуға апаратын қадамдар» чек-

парағын ҧсынамыз (чек-парақ) 
Оқыңыз, балаңызды тәрбиелеуде не қолданасыз, соны «+» 

белгісімен белгілеңіз, сіз маңызды емес деп санайтындықтан 
немесе бҧл туралы ойламағандықтан, сіз жасамайтын нәрсені 
«–» белгісімен белгілеңіз. Бҧл материал ҧғынуға арналған. 
1 – қадам. Кҥнделік жҥргізіңіз немесе кесте жасаңыз 
Мҧнда сіз позитивті ата-ана болу жолындағы ӛзіңіздің 
жетістіктеріңіз бен сәтсіздіктеріңізді жазасыз. Осылайша сіз 
кҥнделікті ӛзіңіздің және балаңыздың жеке мінез-қҧлқын 
талдай аласыз, проблемаларды анықтай аласыз және жағдайға 

динамикада қарай аласыз. Онда балаңызға жеткілікті уақыт 
бӛлдіңіз бе, ҧйқы алдында ӛткен кҥннен алған әсерлерін 
талқыладыңыз ба, соны да белгілей аласыз.  
 

2 – қадам. Баланы ҥдеріске қатыстырыңыз 

Балаға маңызды істердің кҥнтізбесін жасаңыз, оларды 
орындағаны ҥшін ол стикерлер алатын болады. Онда сіз 
сабақтарды, бӛлмені тазалауды, тіпті әжесіне барған кезде 

 

Чек-

парақтар 



тәртіпті болуын қоса аласыз. Ең бастысы, бала жоспарды 
орындау жауапкершілігін саналы тҥрде ӛз мойнына алу керек 
және жоспардың әр тармағын қалай орындау керектігін тҥсінуі 
қажет. 
 

3 – қадам. Талап етуді және міндет қоюды емес, тҥсіндіруді 
және ӛтінуді ҥйреніңіз 
Балаңызға бірдеңеге тыйым салудың орнына – бҧл неліктен 
жаман идея екенін позитивті тҥрде тҥсіндіріңіз. 
Қарсылықтарыңызды дәлелдеуді ҥйреніңіз. Балаға оның 
әрекеттері мен олардың салдарының себеп-салдарлық 
байланысы туралы айтуды ҧмытпаңыз. 
 

4 – қадам. Баланы тыңдауды және естуді бастаңыз 
Баланы тыңдауды және тҥсінуді ҥйреніңіз. Дәріс оқымаңыз 
немесе ҥгіт-насихат жасамаңыз, оның орнына мҧқият тыңдап, 
сіздің кӛзқарасыңыз неге сәйкес келмейтінін қҧрметпен 
тҥсіндіріңіз. Сӛздеріңіз бен әрекеттеріңіз сәйкес келуі ҥшін 
дәйекті болыңыз. 
Мысалы, егер сіз балаға ережеге сәйкес жолды бағдаршамның 
жасыл сигналына ӛту керек екенін тҥсіндірсеңіз, жол бойында 
машиналар болмаса да, қызыл тҥске ӛтпеңіз. 
 

5 – қадам. Қателіктерге емес, жетістіктерге назар 
аударыңыз 
Баланың дҧрыс әрекеттерін мақҧлдаңыз. Мысалы, егер бала 
математикадан ҥй тапсырмасын орындаған болса, бірақ 
бірнеше мысалдарды шешуде қателескен болса, оны бҧл ҥшін 
ҧрысудың қажеті жоқ. Оның бәрін ӛзі шешуге тырысқанын 
қолдаңыз және онымен бірге қателік жіберген мысалдарды 
қалай шешу керектігін қарастырыңыз. Ол дҧрыс жауапты 
қайтадан ӛзі табуға тырыссын. 
 

6 – қадам. Алдын ала ойланыңыз 
Қиын жағдайларды болжап, алдын-ала шешімін ойластырып 
қойыңыз. Егер ҧзақ сапарға шығу керек болса, бала зерікпес 
ҥшін кӛңілін қалай аулауға болатынын жоспарлаңыз. Бҧл 
ойындар немесе жауапты тапсырма болуы мҥмкін – мысалы, 
жол кӛрсету (тіпті сіз оны жақсы білсеңіз де). 
 

7 – қадам. Дҧрыс сҧрақтар қойыңыз 
Балаңызбен проблемаларды шешуді талқылай отырып, оның 
назарын келесі сҧрақтарға аударыңыз: «Мәселе неден 
тҧрады?», «Оны шешу ҥшін не істеуге болады», «егер...болса 
не болады?», «Қандай шешімді таңдаған дҧрыс?», «Шешіміңіз 

дҧрыс жҧмыс істеді ме?». Осылайша бала ойлауды және 
салмақты шешімдерді ӛз бетінше қабылдауды ҥйренеді. 
 

 

 

2 мин. 

Тілектер, пайдалы ҧсынымдар: 
 Ата-ана болу – ӛнер. Есіңізде болсын, мінсіз ата-ана жоқ. 

Кӛмек сҧрауға және жетіспейтін ақпаратты іздеуге 
қымсынбаңыз. 

 



 Жағдайды салқындықпен бағалау және салмақты шешім 
қабылдау ҥшін дер кезінде тоқтап, тынышталуды ҥйреніңіз 
(тәсілдерді меңгеріңіз). 

 Кӛңіл-кҥйіңіз болмаса, қағаз алып, балаңыз сізді таң 
қалдырған нәрселердің тізімін жасаңыз. 

 

5–9 СЫНЫП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН 

 

2 САБАҚ 

Ақыл айтпа, жол кӛрсет.  
Оқытудың жаңа шарттары: бала қалай бейімделеді 

 
Мойынсҧнбау – баланың оған деген қарым-қатынастың дҧрыс болмауына 

қарсы тҧруы  
 

Сабақтың мақсаты: ата-аналардың балаларды жаңа жағдайға бейімдеу 
қабілеттерін дамыту. 

Міндеттері: 
1. Бейімделу кезеңінде балаларда физиологиялық және эмоционалдық 

ӛзгерістер болатынын тҥсіндіру. 
2. Ата-аналарды баланың негізгі мектепте оқуға бейімделуінің 

физиологиялық және психологиялық ерекшеліктерімен таныстыру. 
3. Оқушыға психологиялық қолайлы жағдай жасау дағдыларын 

қалыптастыруға ықпал ету. 
 

Ҧлттық қҧндылықтар мен жеке қасиеттер: 
Ынтымақтастық, ата-ананың міндеті, қҧрмет, эмоционалды интеллект, 

әлеуметтік интеллект, ӛзін-ӛзі басқару, шығармашылық. 
Жауапкершілік, шығармашылық, жауаптылық, ашықтық, ынтымақтастыққа 

дайын болу. 
 

Кҥтілетін нәтижелер: 
1. Ата-аналар баланы және оның мінез-қҧлқындағы ӛзгеріс себептерін 

жақсы тҥсінеді, баламен тиімді қарым-қатынас әдістерін қолдануға машықтанады, 
туындаған мәселелерді шешудің жаңа жолдарын кӛре алады. 

2. Ата-аналар балалардың оңай және тез әлеуметтік, психологиялық 
бейімделуіне кӛмектеседі. 

 

Жоспар 

 

I. Кіріспе. Бейімделу. Бейімделу кезеңдері мен тҥрлері 
II. Негізгі бӛлім. 
1.Кейсті талдау 

2.«Мен балаға қалай кӛмектесе аламын» тренингі.  
https://www.youtube.com/watch?v=qwttde8SK4Y&ab_channel=SON%C4%9EYPART

A 

3.Балалардың бейімделуіне кӛмектесу туралы қысқаша ақпарат  
4.https://www.youtube.com/watch?v=OOGmpn7Vo3I&ab_channel=SON%C4%9EYP

ARTA 

5.«Балалардың бейімделуіне кӛмек» чек-парақтары 

III.Қорытынды. Қорытындылау, тілектер. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=OOGmpn7Vo3I&ab_channel=SON%C4%9EYPARTA
https://www.youtube.com/watch?v=OOGmpn7Vo3I&ab_channel=SON%C4%9EYPARTA


Сабақтың ҧзақтығы – 60 мин. 
 

10 мин.  Қҧрметті ата-аналар! Биыл отбасыңызда елеулі оқиға: балаңыз 

бесінші сыныпқа барды. Бесінші сыныпта оқушы жаңа оқыту 
жҥйесіне кӛшті. Жаңа сынып жетекшісі, жаңа пән мҧғалімдері 
және тҥрлі пән кабинеттері пайда болды.  
Балаңыздың бесінші сыныпқа барғанына міне, бір ай ӛтті.  Осы 
уақыт аралығында Сізде  бірнеше сҧрақ пайда болуы мҥмкін: 
 

Балаңыз бесінші сыныпқа барғанда Сізде туындаған 
қиындықтар. 

Балаңыздың мектептегі қиындықтары. 

Баланың бейімделуіне қалай кӛмектесе аламын.  
 

Ата-аналарға ҥш топқа бӛлініп, баланың мектептегі 
психологиялық және педагогикалық мәселелерін алғашқы 
кезеңнен бастап талдау ҧсынылады. 
 

1-кейс  
Сіздің балаңыз белсенді, мейірімді және ізденімпаз болып ӛсіп 
келеді, ол Сізге ӛзінің асып-тасыған энергиясынан басқа қиындық 
тудырмады. Бірақ, жақында Сіздің 9 жасар Айдос есімді 
балаңызға мҧғалімдер шағымдана бастады. Олар Айдостың 
сабақтағы тәртібі кейде нашар екені, тіпті сабаққа және оқу 
процесіне кедергі келтіретіні туралы айтты. Ол сабақта тыныш 
отырмайды, кӛп қозғалады, оқу материалына назар аудара 
алмайды, ӛзімен қоймай, ӛзгелерді де  тҥрлі сӛздер мен әзілдер 
айтып мазалайды, ерекшеленіп, ӛзіне назар аударуға тырысады. 
Жалпы, мҧның барлығы осы жастағы балаларға тән мінез-қҧлық, 
бірақ бҧл, әсіресе, математика сабақтарында айқын кӛрінеді. 
Сынып жетекшісі бҧған тҥсіністікпен қарайды, бірақ математика 
пәнінің мҧғалімі оның тәртібін қҧптамай, ашуланады. Айдоста 
гипербелсенділік синдромы жоқ. Жақында мҧғалім бҥкіл сынып 
оқушылары алдында оған дауыс кӛтеріп, қатаң ескерту жасап, 
тыныштандырмақ болады. Айдос мектептен ренжіп келді. Сіз 
оның осы пән бойынша оқулығы мен барлық дәптерлерін бояп 
тастағанын, мектеп туралы теріс сӛйлей бастағанын байқадыңыз. 
Ҥйде Айдостың тәртібі жақсы, бірақ оған ҥй тапсырмасын 
орындағанда, оған әр тапсырманы еске тҥсіріп, кӛмектесуге тура 
келеді. Ол кӛп нәрсені орындауға тырысқанмен, соңына дейін 
аяқтауға қиналады. Ҥй тапсырмасын жасау да қиынға соғады, 
себебі оның достарымен тезірек онлайн ойын ойнағысы келеді. 
Ал математикадан берілген тапсырмаларды орындау ҥшін, Сіз 
ҥнемі оның жанында тҧруыңыз керек. 
Балаға мектепке және жаңа оқу жҥйесінің қарқынына, оның 
жҥктемесіне бейімделуіне қалай кӛмектесуге, математика 
мҧғалімімен арадағы мәселені ушықтырмау ҥшін, баланы қалай 
тәртіпке салуға болады? 

 

Жауап нҧсқалары: 
А 
Бҧл әзілкештің сабақта не ҧйымдастырғанын біліп алып, содан 

Слайд 



соң жазалаймын – ол бір апта бойы компьютерсіз және 
телефонсыз қалады, ал егер бҧл қылықтарын одан кейін де 
қоймаса, онда туған кҥніне сыйлық жоқ. Ойнағанды кӛрсетемін! 
Қатаң шаралар қабылдауға тура келеді, мен оның ерсі әрекеттері 
туралы чатта тағы бір хабарлама алып, жиналыста сол ҥшін 
қызарып тҧрғым келмейді. Ол енді кішкентай бала емес! Тіпті 
әкесінің белбеуіне де жҥгінуге тура келеді! 
Б 
Қазір барлық уақытты оған арнау керек. Ол мҧғалім ҥшін қатты 
алаңдайтын сияқты. Мҥмкін оған әкесінің назары жетіспей 
жатқан шығар, ӛйткені ол ҧзақ уақытқа іссапарға кеткен болатын. 
Мҥмкін мәселенің бәрі  атыс ойындарына байланысты шығар. Ал 
мҧғалімнен тағы да кешірім сҧрау керек болар. Ертең шай, 
кәмпит сатып алып, математика пәнінің мҧғаліміне басымды иіп, 
барып қайтамын. Мен одан ҧлыма ӛте қатал болмауын сҧраймын. 
В 
Мен оған егер оның әзілкештігін жҥзеге асыратын жері болмаса, 
мектепттегі КТК-ға бару керектігін айтайын, ол менің және 
әкесінің жҥйкесін ӛз әзілдерімен тоздырмасын. Бҧл біздің 
проблемамыз емес! Бҧл мҧғалімдердің ӛз сабақтарында дҧрыс 
жҧмыс жасамайтынын және сыныпта қалыпты тәртіпті сақтай 
алмайтынын кӛрсетеді. Ҥйде ол ӛте тәртіпті және ондай 
мәселелер жоқ. Жарайды, ӛзіңіз ойлаңызшы, әзілдепті, тыныш 
отырмапты, ол бала, олар оны орнына қалай қою керектігін біліп, 
ескерту жасауы керек. Енді оның әрбір тҥшкіргені ҥшін мені 
мазалай беруі керек пе?!  
Г 
Біз балаға не болғанын және неге математика сабағында сондай 
әрекетке баратынын анықтауымыз керек. Бҧл жаста ондай 
әрекеттер табиғи нәрсе, бірақ бҧлайша шектен шықпау керек еді. 
Егер ол ӛзіне басқалардың назар аударғанын қаласа, демек, оған 
сол нәрсе қажет. Біз мектеп психологі және сынып жетекшісімен 
сӛйлесуіміз керек, олар бҧған не дейді екен. Мҧның барлығы 
жайдан жай басталмады ғой. 
 

2-кейс 
10 жасар Әселдің анасы соңғы кездері қызының мектептен 
кӛңілсіз оралып, ашулы жҥретінін байқайды. Ол таңертең 
қиналып тҧрады және мектепке ҧзақ жиналады. Сабаққа бармау 
ҥшін кӛңіл-кҥйінің жоқтығын және одан басқа да тҥрлі сылтаулар 
айта бастады. Не болғаны туралы сҧрақтарға қыз ерекше ештеңе 
болмағанын, тек қыздармен арада кикілжің болып, оның қазіргі 
уақытта реттелгенін айтады. Ӛзінің  жай шаршап жҥргенін және 
ҥйде кӛбірек болғысы келетінін жеткізеді. Анасын қызының 
соңғы екі аптада, әсіресе, бейсенбі кҥндері мектепке барғысы 
келмейтіні таң қалдырады. 
Олар бҥкіл отбасымен дҥкенге барған кезде, анасы қызын 
қуантпақ болып, оған жаңа кӛйлек сатып алуды шешеді, бірақ 
қыз ӛзіне қалың жейде қажет екенін айтып, кӛйлектен ҥзілді-
кесілді бас тартады. Ол анасына онша ҧнамайтын қара тҥсті 
жейде таңдады. Анасы онымен дауласпады.  
Келесі кҥні мектептің жанында қызын кҥтіп тҧрғанда, анасы 



Әселдің қҧрбыларының бірінің анасымен сӛйлесіп, дене  
шынықтыру сабағында жаттығуды орындай алмаған Әселге 
сыныптастары мен параллель сынып оқушыларының кҥлгенін 
кездейсоқ біліп қалады.  
Ҧлдардың бірі оған дӛрекі және жағымсыз әзіл айтады, бҧл 
жағдай мектепке жайыла бастайды. Әсел бҧл туралы 
ҥйіндегілерге ештеңе айтпайды. Анасы қызының қҧрдастарының 
алдында мазаққа қалуынан қатты қорқады. Енді бәрі ӛз орнына 
келді, ӛйткені Әселдің сыныбында дәл сол бейсенбі кҥндері кесте 
бойынша дене шынықтыру сабағы болады. Әселдің артық 
салмағы жоқ, оны толық деп де айтуға болмайды. Бірақ сҥйегі ірі 
болғанына байланысты (гиперстеникалық дене бітімі) және басқа 
қыздармен салыстырғанда жақсы дамығандықтан, ол ҥлкен және 
мықты болып кӛрінеді. Анасы қызының қатты кҥйзеліп, ӛз 
денесінен ҧяла бастағанын білді.  
Жағдай ӛте кҥрделі еді, ӛйткені бҧл оқиға туралы Әсел 
ҥйіндегілерге ештеңе айтпады.  
Сіз бҧл жағдайда қыздың анасының орнында не істер едіңіз, 
мектептегі қорлау мен психологиялық жарақаттың алдын алу 
ҥшін қалай әрекет етер едіңіз? 

 

Жауап нҧсқалары: 
А 
Мен қызымды ренжітуге жол бермеймін, мҧндай жағдайды 
елеусіз қалдыруға болмайды, ал мектеп қайда қарап отыр! Егер 
қызы ештеңе айтпай жасырса, демек, жағдайдың бақылаудан 
шығып кеткені. Бҥгін мен сынып жетекшісіне қоңырау шаламын, 
ертең мектепке барып, қызымның сыныптастарымен сӛйлесемін, 
қажет болса, балаларын орнына қойдыру ҥшін ата-аналарына 
қоңырау шаламын. Ал егер одан ештеңе шықпаса, балаларды 
орындарына ӛзім қоямын! Қызыма да сабақ болады, мҧндай 
нәрсені жай қалдыруға және босаңсуға болмайтынын білсін. 
Б 

Мен қызыммен жҧмсақ сӛйлесемін. Ертең сынып жетекшісіне 
қоңырау шалып, оның сабаққа әзір бара алмайтынын айтамын. 
Қызыммен сӛйлесіп, оны кімнің ренжіткенін білемін, мектептен 
кейін олармен кездесіп, енді ренжітпеуін сҧраймын, барлық ата-

аналарға қоңырау шаламын. Мен бҧл жағдайдан шығуға 
тырысамын. 
В 
Әзірге ештеңе айтпаймын, бҧл жағдайды ӛзі шешсін. Мен шу 
шығармаймын, қазір барлық бала  қатыгез, ол да ҥндемей 
қалатындардан емес, мҥмкін ӛзінің де кінәсі бар шығар. Бізге 
айтпағанына қарағанда, қорқынышты ештеңе жоқ сияқты. 
Қайткенде де ол ӛзін қорғай білуі керек, ҧжымда ӛмір сҥруді 
ҥйренсін, бҧл болашақта ӛзіне қажет. 
Г 
Біраз уақыт бақылап кӛрейін, сәті келгенде онымен ашық 
сӛйлесіп, мҧндай жағдай менің де басымнан ӛткенін айтамын 
және қызымды әрқашанда  қолдайтынымды жеткіземін. Ол менің 
әрдайым сонымен бірге екенімді және бҧл жағдайдан да бірге 
шығатынымызды білуі керек.  Сымбатты кӛрінуі ҥшін қажет 



болса, спортпен айналысқанын да қолдаймыз. Дене шынықтыру 
сабағында нақты не болғанын, оның қаншалықты қиындап 
кеткенін, қызымның бҧл жағдайға қалай әрекет еткенін және ӛзін 
қаншалықты қорғай алғанын тҥсіну керек. Ең бастысы, оның 
бізбен сӛйлесуден қорықпай, ӛз мәселелерімен бӛлісуі ҥшін, бізге 
сенуі қажет. 
 

3-кейс 
Раушанның анасының мамандығы  мҧғалім болғанымен, жҧмыс 
істемейді. Міне, екі айдан бері Раушан мектепке бармайды. 
Мектебінде, сыныбында психологиялық жарақат, стресс немесе 
жанжал жоқ екені анықталды.  Ол тек  мектепте оқудан жалықты. 
Ҥйінде отырып, қызықты нәрселермен айналысқысы келеді. 
Анасы, оның айтуынша, Раушанды мектепке баруға ҥгіттейді, 
бірақ жағдайды реттеу ҥшін бірде-бір нақты әрекет жасамайды. 
Қыз анасын мазақтап, оғаш қылықтар кӛрсетеді.  
Раушанның мҧндай мінез кӛрсетуінің себебі неде? Анасы баласы 
ҥшін ақылын тыңдап, кеңес сҧрайтын, қҧрмет тҧтатын маңызды 
жан бола алмады, сондықтан ол жауапкершілікті баланың  ӛз 
мойнына жҥктеді ме? 

Қыз қазірдің ӛзінде ересектердің бақылауынан шыққан, оның 
ендігі дҧрыс дамуы қиын болады. Әзірге Раушан анасымен бірге, 
бірақ болашақта оларды не кҥтіп тҧр? 

 

20 мин.  Кейсті талдап, сҧрақтарға жауап алғаннан кейін, 3 топқа 
бӛлінуді ҧсынамын.   
«Мен балаға қалай кӛмектесе аламын» тренингі 
«Шешім ағашы» – ватманмен жҧмыс: топтар жағдайдың шешімін 
жазады, содан кейін ватмандырымен ауысып, кӛршілердің 
ватманына ӛз идеяларын қосады. 
«Бесінші сынып оқушыларын негізгі мектепте оқуға бейімдеудегі 
қиындықтар» карточкалары.  

Мен сіздерге ҥш топқа бӛлінуді ҧсынамын. Сіздердің 
ҥстелдеріңізде қаламдар мен ватман парақтары жатыр. Сосын 
тағы сҧрақтар бар. Әр топ екі сҧраққа жауап береді. Оларды  
бірлесіп талқылап, тҧжырымдап, жауаптарын жазыңыз. 
Тапсырманы орындау ҥшін 10 минут беріледі. 
Бірінші топқа арналған сҧрақтар: 
Бесінші сынып оқушысы бейімделу кезінде қандай 
физиологиялық қиындықтарға тап болады? Мен қалай 
кӛмектесе аламын?  
Екінші топқа арналған сҧрақтар: 
Бесінші сынып оқушысы бейімделу кезінде қандай 
психологиялық қиындықтарға тап болады? Мен қалай 
кӛмектесе аламын?  
Бейімделу кезеңінде балаларда қандай әлеуметтік қиындықтар 
туындайды? 

Мен қалай кӛмектесе аламын? 
Содан соң,  жауаптарды бірге талқылаймыз. 
 

 

5 мин.  Табысты психоэмоционалды бейімделудің белгілері: 
1. Оқу процесіне қанағаттану сезімі 

 



Бала мектеп туралы қуана айтады және оған қуана барады. 
2. Бағдарламаны игеру 

Балаға ҧсынылған тапсырмаларды орындау қиыншылық 
тудырмайды. Егер бала дәстҥрлі бағдарлама бойынша жҧмыс 
істесе, бірақ кейбір қиындықтарға тап болса, оны басқа 
балалармен салыстырып, кінәлап, кемшіліктерін бетіне баспай, 
қолдау кӛрсету маңызды. Егер кҥрделі бағдарлама аясында 
оқыған кезде қиындықтар туындаса (мысалы, кез келген пәнді 
тереңдетіп оқу), ата-аналар әдеттегі бағдарламаға кӛшуді 
қарастыруы керек. 
3. Тәуелсіздік дәрежесі 
Бала тапсырмаларды ӛз бетінше орындауы керек, сәтсіз 
әрекеттерден кейін ғана ол ересек адамнан кӛмек сҧрай алады. 
Кӛптеген ересектер алғашқы кезден бастап кӛмектесе бастайды – 

бҧл ҥлкен қателік. Бала ҥй тапсырмасын дайындауда сондай 
әрекетке тез ҥйренеді де, болашақта оны ӛз бетінше орындау 
қиынға соғады. 
4. Мҧғаліммен және сыныптастарымен қарым-қатынасына кӛңілі 
толуы 

Бҧл негізгі белгілердің бірі. Егер бала мҧғаліммен және 
сыныптастарымен ҥйлесімді қарым-қатынас орнатса, бейімделу 
процесі де жеңіл ӛтеді. 
 

5 мин.  Сәтті физиологиялық бейімделудің белгілері: 
Тҧрақты кҥн режимі. Баланы осы режимге бірден емес, біртіндеп 
әкелу маңызды. 
Толыққанды ҧйқы. 
Ыңғайлы жҧмыс орны. Жиһазды дҧрыс таңдау (баланың бойына 
сәйкес келуі) маңызды, жарық кӛзі баланың сол жағында болуы 
керек. 
Таза ауада серуендеу (кҥніне кемінде екі сағат). 
Сабақтан кейінгі демалыс (іс-әрекеттің ӛзгеруімен). 
Дҧрыс тамақтану. 
Айналадағы адамдарға оң кӛзқарас. 
Табысқа ҧмтылу. 
Ҧйықтар алдында теледидар мен компьютерлік ойындарды 
кӛрмеу. 
 

 

 «Бейресми қарым-қатынас» жаттығуы   
Топ «Ата-аналар» және «Балалар» болып бӛлінеді. «Балалар» 
есіктен шығып, әрқайсысы «Ата-анаға» арнап мәселе ойлап 
табады. «Ата-аналар» шаршап отырмын, қолым тимейді және т.б. 
сылтаулармен баланың ӛтініштеріне кӛңіл бӛлмеуге нҧсқау 
алады. Содан кейін қатысушылар рӛлдерін ауыстырады. Алайда, 
жаңа «Ата-аналар» керісінше: баланың сӛздеріне барынша назар 
аудару, жауап беру, кӛмек пен қолдау кӛрсету керектігі туралы 
нҧсқаулар алады. Қатысушылардың сезімдерін талқылау ресми 
(жабық, бей-жай, шынайы емес) және бейресми (ашық, 
эмпатиялық, шынайы) қарым-қатынас ҧғымын анықтаумен 
аяқталады. 
Баланы қолдау немесе мақҧлдау – ата-ананың шеберлігін 
кӛрсететін маңызды  нәрсе. Егер мақтау адамның жеке тҧлғасын 

 



бағалауға бағытталған болса, бҧл бағалауды іс-әрекеттің 
нәтижелеріне тікелей тәуелді етеді. Сәтсіздікке ҧшыраған 
жағдайда ӛзін-ӛзі бағалау тӛмендесе, қолдау арадағы нәтижелер 
мен оларға қол жеткізудегі  жеке ҥлесті тануға бағытталады. Бҧл 
бала мен ересек адамның ӛзін-ӛзі бағалауын арттыруға 
кӛмектеседі. 
 

Белсенді тыңдалым техникалары мен әдістері 
«Жаңғырық» әдісі 
Олардың біріншісі – «Жаңғырық» әдісі; оның мәні - ересек адам 
баланың артынан оның айтқандарының бір бӛлігін қайталайды. 
Бірнеше сӛзді қайталауға, синонимдерді таңдап алуға болады. 
Мысалы, бала: «Мен сіздің маған қажеті жоқ бақылауыңызды 
орындамаймын!» дейді. Мҧғалім қайталайды: «Сен бҧл 
бақылауды орындағың келмейді». Бҧл мысқылға ҧқсас болып 
кӛрінгенімен, мҧндай «жаңғырық» ренішке әкеліп қана 
қоймайды, керісінше, диалогты азды-кӛпті ҧтымды бағытта 
жалғастыра отырып, ӛз сӛз тіркесін нақтылауға деген ҧмтылысты 
тудырады. 
Естігенін қайталау  
Тағы бір әдіс – парафраза; мҧғалім әңгімелесушіні дҧрыс 
тҥсінген-тҥсінбегенін анықтауға тырысып, естігендерін қайталап 
айтып береді. Кӛп жағдайда бҧл шынында да қажет, ӛйткені біз 
әрқашан жеткілікті тҥрде анық сӛйлей бермейміз, ӛйткені әр 
адамның сӛйлеуінде кӛптеген олқылықтар кездеседі. Мҧның бәрі 
сӛйлеушіге тҥсінікті, бірақ тыңдаушыға әрқашан айқын, тҥсінікті 
бола бермейді.  
Тҥсіндіру 
Ҥшінші әдіс – тҥсіндіру. Бҧл айтылғандардың қорытындысы. 
Баланы белсенді тыңдау әдістерін толығырақ етіп мынадай 
топтарға бӛлуге болады. 
Кідіріс 
Бҧл техниканың мәні мынада: егер біз сҧхбаттасушының толық 
сӛйлей алмай отырғанын кӛрсек, оның айтуына мҥмкіндік беріп, 
кідіре тҧру керек. Бізге бәрі тҥсінікті болып кӛрінгендіктен, ол 
ҥшін сӛйлеуге тырысудың қажеті жоқ. Баланың осы тақырыпта 
не ойлайтынын білу ҥшін, оның кӛзқарасын, пікірін тҧжырымдау 
ҥшін жиі кідіру қажет. Бҧл баланың уақыты және оны ӛз 
қалауынша ӛткізуі тиіс. 
Нақтылау 
Біз сҧхбаттасушыдан оның меңзеген нәрсесін дҧрыс 
тҥсінгенімізді нақтылауын сҧрауымыз керек. Бҧл кӛбінесе 
баланың ойын дҧрыс тҥсінбей, ол туралы басқаша немесе оның 
ойлағанына сәйкес келмейтін нәрсені кӛруіміз мҥмкін кезде 
қажет. 
Осы сәтте екі алма туралы астарлы әңгімені еске тҥсірсек.  
Анасы бӛлмеге кіріп, кішкентай қызының қолында екі алма бар 
екенін кӛреді. «Қандай әдемі алма! – дейді анасы. – Маған біреуін 
берші!». Қыз анасына бірнеше секунд қарап тҧрады да, екі 
алманы тез-тез тістеп алады. «Қызым менен алманы аяғаны ма?» 

– деп анасы қатты қобалжиды. Ол ренжіп ҥлгергенше қызы оған 
алманың бірін беріп: «Міне, анашым, мына алманы ал: осы 



тәттірек екен!» – дейді. Бҧл астарлы әңгіме адамды дҧрыс 
тҥсінбеу, оның әрекеттерін немесе сӛздерін бҧрмалау 
қаншалықты оңай екенін еске салады. 
Қайталау 

Белсенді тыңдалымның бҧл әдісі әңгімелесушіден естігенімізді ӛз 
сӛзімізбен қайталауды ҧсынады. Оның мақсаты – ӛзінің 
қызығушылығын кӛрсету, сонымен қатар, біз бір нәрсені дҧрыс 
тҥсінбеген жағдайда, сҧхбаттасушы бізді тҥзете алады. Одан да 
басқа, қайталау әңгімеден белгілі бір аралық қорытынды жасауға 
мҥмкіндік береді. 
Ойдың дамуы 
Бҧл сҧхбаттасушының айтқанына жауап, бірақ белгілі бір 
мақсатпен: ересек адам баланың ойын жалғастырғандай болады, 
бҧл оқиғалар немесе әрекеттер неге әкелуі мҥмкін, олардың 
себептері қандай болуы мҥмкін және т.с.с. болжам жасайды. 
Қабылдау туралы хабарлама 
Бҧл әдіс бойынша ересек адам балаға оны тҥсінгені туралы 
хабарлайды. Бҧл белгілі бір вербальді хабарлама туралы, бірақ 
оны: әңгімелесушіге бетпе-бет келу, басын изеу, мойынсҧну 
сияқты вербальді емес тҥрде кӛрсеткен жӛн. Сыртыңызбен тҧрып 
немесе жан-жаққа қарап сӛйлесуге болмайды. 
Ӛзін-ӛзі қабылдау туралы хабарлама 
Бҧл әңгімеге байланысты эмоционалды кҥйіңіз туралы 
хабарлама. Мысалы: мен ренжідім, мені ренжіткен сенің 
сӛздерің; немесе: мен мҧны естігеніме қуаныштымын. Бҧл 
әдеттегі "мен-хабарлама", бірақ әңгімеге байланысты ол 
эмоционалды байланыстың болуын кӛрсетеді. 
Әңгіме барысындағы ескертулер 
Бҧл белсенді тыңдалым техникасын қолдану кезінде қажет 
болатын әңгіме барысы туралы шағын тҧжырымдар; мысалдар: 
"Менің ойымша, біз бҧл мәселені талқыладық", "Менің ойымша, 
біз жалпы қорытындыға келдік" және т.б. 
 

 Әңгіме 
Мен мәселеге қатысты ойланып, оны ҥйде орындауды ҧсынамын: 
1. Тамақтану білімді игеруге қалай әсер етеді. Бір аптаға 
пайдалы таңғы ас мәзірін жасаңыз. 
2. Екінші ауысымдағы баланың оқуын ескере отырып, кҥн 
тәртібі қандай болуы керек.  Баламен бірге кҥн тәртібін жасаңыз. 
3. Ӛзіңізге жауап беріңіз: 
"Менің баламда мені не қызықтырады?»; 
"Ол нені жақсы істей алады?». 
 

 

 Сіздер, ата-аналар, оқу мектептің орта буынына ауысқанда, 
балалардың қолайлы бейімделуі ҥшін, оларға кӛңіл бӛліп, 
сҥйіспеншілік таныту арқылы  кӛмектесе аласыздар. 
 

 

 

Чек - парақтар 

Ата-аналарға арналған жаднама 

 
Балаға 5-сыныпта оқуға бейімделуге қалай кӛмектесуге болады 



1. Балаңызды мектеп істері туралы әңгімеге тартыңыз. Баланыздың айтқанына 
қызығушылық танытыңыз. 

2. Балаңыздың мҧғалімдерімен оның ҥлгерімі, мінез-қҧлқы және 
сыныптастарымен қарым-қатынасы туралы ҥнемі сӛйлесіңіз. 

3. Баланы мектептегі бағалары ҥшін емес, іс-әрекеттері ҥшін жазалаңыз және 
марапаттаңыз. Бала жақсы бағаларды тек оқудағы жеке жауапкершілігі ҥшін сыйақы 
ретінде қабылдауы керек. 

4. Балаңызға ҥй тапсырмасын орындауға кӛмектесіңіз, бірақ оны ӛзіңіз 
жасамаңыз. 

5. Балаңызға мектепте оқытылатын нәрсеге қызығушылық танытуға 
кӛмектесіңіз. Балаңыздың неге қызығатынын анықтаңыз және оның 
қызығушылықтары мен оқу пәндері арасында байланыс орнатыңыз. 

6. Ҥйдегі жайлы атмосфераны сақтаңыз. Ҥйдегі тыныштық балаға мектептегі 
мәселелерді тиімді шешуге кӛмектеседі. 

7. Тым кӛп талап етпеңіз! 
Ата-ана ҥшін баланың мҥмкіндіктерін тҥсіну және білу маңызды. Ол ҥшін 

жай бақыласаңыз болғаны: бастауыш сынып оқушысы не нәрсені  жақсы жасай 
алады, ал не нәрсеге шамасы келмейді. "Мақсаттарды" баланың мҥмкіндіктерінен 
сәл жоғары немесе соған сәйкес ақырындап қойыңыз. 

8. Сенімділік ставкасы 

9. Баланың ӛзіне сенімді оқушы болуына кӛмектесу кезінде оның неге мықты 
екеніндігіне сҥйеніңіз. 

10.  Әрқашан тыныштандыруға мҥмкіндік болуы тиіс 

Кӛптеген ата-аналар баланы ренжіген кезінде,  кӛңілсіз  және жылаған 
сәттерінде дҧрыс тыныштандыруды білмейді. Мҧндай сәттерде баланың сезімімен 
бӛлісіп, оларды білдіруге мҥмкіндік беру ӛте маңызды. 

Мҧндай жағдайларда мынандай сӛздерді айтуға болмайды: "Назар аударма!",  
"Бҧл тҥкке тҧрғысыз сҧрақ ", " Бҧл осындай майда-шҥйделер!" және т. б. 

Сіз оның сезімдерін тҥсінетіндігіңізді білдіруіңіз керек:" Мен сенің 
ренжігеніңді білемін" және абайлап, жай ғана не болғанын айтып беруін сҧраңыз. 
Бала айтып жатқанда, эмоция білдірсеңіз, балаға айту жеңілірек болады. 
 

Тренерлерге арналған қосымша материалдар 

 
Жасӛспірім кезінде бір уақытта әртҥрлі – физиологиялық, психологиялық 

және әлеуметтік деңгейлерде кӛптеген процестер жҥреді. 
Егер физиология туралы айтатын болсақ, ең алдымен, адам жыныстық 

тҧрғыдан жетілген ересек тҧлғаға айналады, бҧл денеде кӛптеген ӛзгерістерді 
тудырады және ол сезім әрдайым жағымды бола бермейді. Бҧл уақытта баланың ӛзін 
жиі нашар сезінеді, иммунитеті тӛмендейді, гормондары тҧрақсызданады, дененің 
ӛсуіне байланысты ішкі ағзаларына кҥш тҥседі. 

Сондықтан, дәл осы жаста психикалық аурулар жиілеп, ӛршіп кетуі немесе 
созылмалы ауруларға айналуы мҥмкін. Ӛсудің ҥлкен серпілісі, дененің физикалық 
ҧлғаюы, жыныстық жетілу – бала ағзасына ҥлкен кҥш тҥсіреді, бҧл кезде адам осал 
болады. 

Нейрофизиология  – жасӛспірімнің миы айтарлықтай қайта қҧрылып, осы 
уақытқа дейін ештеңеге қатыспаған қажеті жоқ байланыстарды қабылдамай, басқа 
байланыстарды белсенді етеді. Бҧл кезде бала ӛз іс-әрекетінің салдарын бағалауда, 
болжауда, сыни тҧрғыда қиындықтарға тап болуы мҥмкін. Мақсат қоюға, болжауға 
жауап беретін ең кҥрделі және кеш жетілетін ми қҧрылымдары осал болып, қайта 
қҧру жағдайында жақсы жҧмыс істемейді. Егер әлеуметтік жоспар туралы айтатын 
болсақ, онда адам осы кезеңде ӛз отбасының микро әлеміне және ҥлкен әлемге, 



қоғамға бет бҧрады. Оның ӛміріндегі негізгі оқиғалар қҧрдастарының ортасында 
бола бастайды (біз қазір әдеттегі нҧсқа туралы айтып отырмыз, нақты балалар 
басқаша әрекет етуі мҥмкін). Оның жақсы кӛретіні - қҧрдастар арасындағы қарым-

қатынас, дос болу, біреуге ҧнау, біреуді ҧнатпау, біреуді жақтау немесе біреуге 
кӛмектесу. Бҧл жастың міндеті - кҥрделі әлеуметтік байланыстарды игеру, топтық 
иерархия, топтық қысым, топтағы  орын сияқты қҧбылыстармен іс жҥзінде танысу. 

Бҧл ӛте кҥрделі әлем, ол әдетте осы жаста игеріледі. Егер ол игерілсе, жақсы. 
Кейбір ата-аналар, егер баласы қҧрдастарымен араласудың орнына, кітап оқып 
отырса, қатты қуанады. Ал психологтер мен психиатрлар бҧл жағдайда, керісінше, 
сақтық танытады, ӛйткені бҧл баланың әлеуметтенудегі мәселелерін кӛрсетуі 
мҥмкін. Сондықтан бҧл жаста баланың мектептегі сабақтардан гӛрі қҧрдастарымен 
қарым-қатынасына кӛбірек қызығушылық танытуы қалыпты жағдай. 

Кейбір бесінші сынып оқушылары есейгендерін мақтан тҧтады. Олар әдетте 
оқу процесіне тез тартылады. Басқалары мектеп ӛміріндегі ӛзгерістерге алаңдайды. 
Олардың бейімделуі ҧзаққа созылады. Мазасыздық, ҧялшақтық немесе керісінше, 
босаңсу, әбігерлік пайда болады. Нәтижесінде балалардың ҥлгерімі тӛмендейді, 
ҧмытшақтық байқалады. Мектепке бейімделудің психологиялық және 
физиологиялық жағы бар. Біз балаға осы кезеңді аман-есен ӛткізуге қалай 
кӛмектесуге болатынын талқылаймыз.    

"Баланың мектепке бейімделуі" дегеніміз не? Кең мағынада бейімделу – бҧл 
қоршаған ортаға бейімделу. Мектепке бейімделу – бҧл жҥйелі оқытуға және 
мектептің жаңа жағдайларына ҥйрену. Психологтердің пікірінше, бейімделу 6-8 

аптадан алты айға дейін, кейде одан да кӛп уақытқа созылуы мҥмкін. Неліктен 
балаларда бҧл процестің ҧзақтығы соншалықты ӛзгереді? Бейімделу мерзімі 
кӛптеген факторларға байланысты: бҧл отбасындағы "атмосфера", баланың жеке 
ерекшеліктері, оның білімі мен дағдыларының деңгейі, оқу орнының тҥрі, 
бағдарламаның кҥрделілік деңгейі және т. б. 

Бейімделу кезеңдері 
Шартты тҥрде баланың мектепке бейімделу процесі ҥш негізгі кезеңге 

бӛлінеді, олардың әрқайсысы ӛзіндік ерекшеліктерімен сипатталады. 
Бейімделудің бірінші кезеңі «Бағдарлы» деп аталады. 
Бала жаңа жағдайларға мҧқият қарайды, жағдайды, шекараларды, 

нормаларды және т.б. зерттейді. Бҧл оған ӛте қиынға соғады. Балаға физикалық және 
психологиялық тҧрғыдан да салмақ тҥседі. Оның ӛзін қоршаған ортаға реакциясы 
ашық немесе ӛткір болуы мҥмкін. 

Бҧл кезең кӛбінесе екі-ҥш аптаға созылады. 
Екінші кезең - "Тҧрақсыз бейімделу" кезеңі 
Атауы айтып тҧрғандай, бала бҧл кезеңде бейімделе бастайды. Ол ҧсынылған 

жағдайларда оңтайлы мінез-қҧлық кӛрсетуге жақын. Оның ойына тҥрлі мінез-қҧлық 
сызбалары келе бастайды - бҧл денеге бірінші кезеңге қарағанда аз кҥш жҧмсауға 
мҥмкіндік береді. Реакциялары қазірдің ӛзінде эмоционалды емес. 

Ҧзақтығы: шамамен екі-ҥш апта. 
Бейімделудің ҥшінші кезеңі - "Салыстырмалы тҥрде тҧрақты бейімделу" 

Бҧл кезеңде бала таңдалған мінез-қҧлыққа сенімді болады және олар тҧрақты 
бола бастайды; «мен мектеп оқушысымын және бҧл нені білдіреді» тҥсінігін  бағалау 
орын алады.  

Соңғы кезең бес-алты аптадан бір жылға дейін созылады. 
Физиологиялық бейімделу 
Мектеп оқушысына ҥлкен физикалық салмақ тҥседі: жаңа білімді меңгеру 

тҥріндегі психикалық және оқу ҥдерісіндегі физикалық – статикалық позиция. 
Жҥктеме неғҧрлым кӛп болса, дене соғҧрлым кӛп кҥш жҧмсайды. Бҧл жерде шаршау 
сәтін жіберіп алмау маңызды. 



Кҥнделікті режим баланың физиологиялық бейімделуін жеңуге кӛмектеседі. 
 

Тәрбиеші және психолог Юлия Гиппенрейтердің ата-аналарға арналған 20 
кеңесі 

 

1. Мойынсҧнбау - баланың дҧрыс емес қарым-қатынасқа қарсы тҧра алатын 
жалғыз нәрсесі. 

2. "Проблемалық", "қиын", "тентек" және "мҥмкін емес" балалар, сондай-ақ  
"комплексі бар", "еңсесі тҥскен" немесе "бақытсыз" балалар әрқашан отбасындағы 
дҧрыс қалыптаспаған қатынастардың нәтижесі болып табылады. 

3. Әрине, баланы қабылдау дегеніміз - оны әдемі, ақылды, қабілетті, ҥздік 
оқушы, кӛмекші және т. б. ҥшін емес, жай ғана оның болғаны ҥшін жақсы кӛру! 

4. Балаға неғҧрлым кӛп ҧрысса, соғҧрлым ол нашарлайды. Неліктен бҧлай 
болады? Себебі баланы тәрбиелеу жаттықтыру емес. Ата-аналар балаларда шартты 
рефлекстерді дамыту ҥшін ӛмір сҥрмейді. 

5. Ата-аналар балаға қаншалықты жиі ашуланса, оны ҧрып-соғып, сынға алса, 
оған соғҧрлым: "мені сҥймейді" деген ой тҥйеді. 

6. Тәртіп жақсы қарым-қатынас орнатқанға дейін емес, одан кейін және тек 
соның негізінде. 

7. Егер бала кӛмек сҧрамаса, оның айналысып жатқан ісіне араласпаңыз. 
Араласпауыңыз арқылы сіз оған "Сенде бәрі жақсы! Сен, әрине, бәрін жеңе 
аласың!"– деп хабарлайсыз. Егер ол еңсере алмайтын ҥлкен қиындыққа тап болса, 
бҧл басқа мәселе. Ол кезде араласпау позициясы дҧрыс болмайды, ол тек зиян 
келтіруі мҥмкін. 

8. Егер бала қиналса және сіздің кӛмегіңізді қабылдауға дайын болса, оған 
міндетті  тҥрде кӛмектесіңіз. Бҧл жағдайда, бала жасай алмайтын нәрсені ғана 
алыңыз, қалғанын ӛзінің жасауына мҥмкіндік беріңіз; бала жаңа әрекеттерді игерген 
сайын, оларды біртіндеп ӛзіне беріңіз.  

9. Баланың жеке тҧлғасы мен қабілеттері тек ӛз қалауы бойынша және 
қызығушылықпен айналысатын іс-әрекетте дамиды. 

10. Жасӛспірімдердің сәні желшешек сияқты – кӛптеген бала оны азды-кӛпті 
байыпты тҥрде алып жҥреді, ал бірнеше жылдан кейін олар сол кезді кҥліп еске 
алады. Сол кезде ата-ананың ҧлы немесе қызымен соған байланысты ҧзақ уақыт 
жанжалдаспағаны жӛн. 

11. Балаңызға ӛз әрекеттерінің (немесе әрекетсіздігінің) жағымсыз салдары 
сезінуге мҥмкіндік беріңіз. Сонда ғана ол ӛсіп, "саналы" болады. 

12. Іс-әрекетті сепсеңіз - әдетті жинайсыз, әдетті сепсеңіз - мінезді жинайсыз, 
мінезді сепсеңіз - тағдырды жинайсыз! Сіз ӛзіңіздің наразылығыңызды балаға емес, 
баланың жеке іс-әрекеттеріне білдіре аласыз.  

13. Баланың іс-әрекетін айыптауға болады, бірақ оның сезімін емес. Баланың 
іс-әрекетіне наразылық жҥйелі болмауы керек, әйтпесе ол оны қабылдамайды. 

14. Баланың қалаусыз мінез-қҧлқы -  қалыпты ӛмір сҥру жағдайларына 
қалыпты реакция болып табылады. 

15. Баланың сезінуінше, қатал ана одан эмоционалды тҥрде қорғалған. 
16. Балаңыздың ӛзімен ӛзі болуына мҥмкіндік беріңіз. Оны ҥнемі 

итермелемеңіз. Оны ҥйрете бермеңіз. Оған ақыл айта бермеңіз. Оны дәріптеуге 
тырыспаңыз. Оны ешнәрсе жасауға мәжбҥрлемеңіз! 

17. Ӛз қызметінің барысын бақылау әрекетке кедергі келтіретіні, тіпті оны 
толығымен бҧзатыны белгілі емес пе? Жазуды бақылауда ҧстап, жазар ойымызды 
жоғалтуымыз, мәнерлеп оқуға тырысып, мазмҧнды тҥсінбеуіміз мҥмкін. 

18. Ӛзін-ӛзі тану және ӛзін-ӛзі тәрбиелеу – бала тәрбиелеймін  деген ата-

аналар мен мҧғалімдердің алғашқы міндеті.  



19. Бала ренжіген, сәтсіздікке ҧшыраған, ауырған, ҧялған, қорыққан немесе 
дӛрекілік пен әділетсіздікке тап болған кездерде, тіпті оның қатты шаршаған кезінде 
де, ең алдымен, оның  жағдайы туралы білетіндігіңізді білдіру. 

20. Баладан қиын немесе мҥмкін емес нәрсені талап етпеңіз. Оның орнына 
қоршаған ортада нені ӛзгертуге болатынын қарастырыңыз.  
 

Тиімсіз стратегиялар 
Бҧл біздің бостандығымызды шектейтін және ата-аналардың қатаң 

ҧстанымдарын қалыптастыратын қисынсыз пікірлер. Кӛптеген ата-аналарға 
баласының ӛміріне жауапкершілікті аудару қиынға соғады, ӛйткені олар жақсы ата-

ана болуға ҧмтылады, ал ол шамамен мынаны білдіреді: 
- Мен баламның қалыпты дамып, ӛзін белгілі бір жолмен ҧстайтынына кӛз 

жеткізуім керек. 
- Мен баламды басқаруға міндеттімін, ал ол менің нҧсқауларымды орындауға 

міндетті. 
- Мен балаға қамқорлық жасауым керек. Ақыр соңында, ол дҥниеге келгеніне 

кінәлі емес. 
- Егер менің балам қиындыққа тап болса, мен оны осы қиындықтан 

қҧтқаруым керек. 
- Мен ол ҥшін бәрін қҧрбан етуім керек, ӛйткені оның қажеттіліктері 

менікінен маңыздырақ. 
- Мен барлық қауіпті жағдайларға сақ болуым керек және баланың 

қауіпсіздігін қамтамасыз ете отырып, олардан қорғауым керек. 
- Менің міндетім – баламды азаптан, қиындықтан, қателіктерден және 

сәтсіздіктерден қорғау. 
 

Бейімделу кезеңіндегі қиындықтар: 
 

* жҧмыс қарқынының артуы: балалардың тез жазуға уақыты жоқ; 
* сабақта және ҥйде жҧмыс кӛлемінің артуы; 
* жаңа мҧғалімдер және жҧмысты рәсімдеуге қойылатын талаптар; 
* қосымша ақпаратты ӛз бетінше тауып, онымен жҧмыс істеу керек; 
* жаңа кесте және жаңа кабинеттер; 
* жоғары сынып оқушыларымен арадағы қиындықтар. 

 

Бесінші сынып оқушыларының кейбір мәселелері: 
  

* жазбаша жҧмыстарда әріптерді жазбай кету; 
* ережелердің тҧжырымдамасын біледі, бірақ қалай қолдану керектігін 

білмейді; 
* математикалық есептерді әрең шешеді; 
* ҧқыпсыз, шашыраңқы, ҧмытшақ; 
* мҧғалімнің тҥсіндірмелерін тҥсінуі қиын; 
* кеңістікте нашар бағдарланған; 
* сабақтардан, мҧғалімдерден, білімді тексеру жағдайларынан қорқады; 
* достарын жиі ӛзгертеді. 

 

Дағдарыс кезеңдері: 
 

* алғашқы 4-6 апта (қыркҥйек, қазан), желтоқсанның ортасы; ақпандағы 
демалыстан кейінгі апта; наурыздың ортасы (әсіресе демалыстан кейін). 

Жас ерекшеліктері: 



* жасӛспірімге дейінгі жас; 
* есею сезімін біртіндеп қабылдау; 
* негативизмнің кӛрінісі; 
* ересектермен қақтығыстардың болуы мҥмкін; 
* эмоционалды тҧрақсыздық; 
• ӛзінің бірегейлігі мен ӛзін-ӛзі табуға тырысады; 
* жетекші оқу қызметін коммуникацияның жетекші қызметіне ауыстыру; 
* қабілеттердің дамуы мен мотивациясы сәттілік жағдайына байланысты; 
* нарцистердің жасы. 

 

1-жаттығу. "Бала проблемаларының баспалдақтары" 
Мен сіздерден келесі сҧрақтарға жауап беру арқылы кестені толтыруды 

сҧраймын: 
Жауаптарды ең оңай мәселеден бастап, кҥрделі мәселеге дейін жазуға 

тырысыңыз. 
Мені  балам мен екеуіміздің арамыздағы қарым-қатынаста не мазалайды? Бҧл 

мәселені шешу ҥшін баланың  қандай жақсы қасиеттеріне  сҥйенуге болады? Бҧл 
мәселені шешуге қандай теріс әрекеттер кедергі келтіреді? Бҧл жағдайдан шығудың 
қандай жолдарын ҧсына аласыз? Жауаптарыңызға қараңыз. Сіз ҧсынған нәрсені 
жҥзеге асыруға не кедергі келтіреді? Баланың сіздің әрекеттеріңізге білдірер 
реакциясын болжауға тырысыңыз. 

 

2-жаттығу. "Мен ата-ана сияқтымын" 
Қҧрметті ата-аналар! Сҧраққа шынайы жауап беріңіздер: Сіздерде ата-ана 

ретінде қандай қасиеттер бар. 
 Жақсы ата-ана болуға кӛмектесетін сапалар 

Жақсы ата-ана болуға кедергі келтіретін сапалар 

Мәселені шешу ҥшін сҥйенетін сапалар 

Кҥшейтуді қажет ететін сапалар 

Жақсартқыңыз келетін ең маңызды қасиеттерді таңдаңыз.  
Пантомима арқылы оны және оның кҥшеюін кӛрсету. Теріс қасиеттерді 

азайту. 
"Мен ата-анамын" диаграммасын сызыңыз. Ата-ана -  шеңбер. Шаршы – оң 

қасиеттер, Ҥшбҧрыш – теріс қасиеттер. Диаграммаларды талдау. 
 

5–9 СЫНЫП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН 

 

3 САБАҚ 

«Балаға ҥйрету: ақылыңды мейірімге орап бер 

Ӛз балаңыздың кілтін қалай табуға болады 

 
Сабақтың мақсаты: ата-аналардың жас дағдарысы кезінде жасӛспіріммен 

ҥйлесімді қарым-қатынас орнату қабілетін дамыту. 
 

Міндеттері: 
 - ата-аналардың жас дағдарысы кезеңінде баламен ӛзара тҥсіністікке қол 

жеткізуге деген ҧмтылысын дамыту; 
 - ата-аналардың адам дамуындағы жас кезеңдерінің мәдени бастаулары 

туралы, жасӛспірімдер дағдарысы кезеңінің экологиялық ӛмір сҥру ерекшеліктері 
туралы тҥсініктерін кеңейту және тереңдету; 

- ата-аналардың сындарлы келіссӛздер жҥргізу, жанжалдарды шешу, 
реніштерді кешіру дағдыларын қалыптастыру. 



 

Жоспар 
 

I. Ҧйымдастыру бӛлімі 
 Сәлемдесу 

 Мақсаты мен міндеттері 
II. Негізгі бӛлімі 
1. "Танысу" сергіту-жаттығуы 

2.  Ата-аналарды жас дағдарыстарымен таныстыру. Зира Наурызбайдың 
"Умай" авторлық  

бағдарламасынан "Мҥшел жас" бейне ҥзіндісі   
3. Жас ерекшеліктеріне сәйкес баланың мінез-қҧлқына қойылатын міндеттер 

мен кҥтілетін нәтижелерді анықтау (1- кейс) 
4."Келіссӛздер" жаттығуы 

5."Баламен ортақ мҥдделерді қалай табуға болады? " тақырыбын бірлесе 
талқылау 

6.Маңызды оқиғалар кҥнтізбесі  (іс-шаралардың чек-парағы) 
III. Қорытынды бӛлім 

 

Кҥтілетін нәтижелер 
Сабақ аяқталғаннан кейін ата-аналар: 
- жас дағдарысы кезінде жасӛспіріммен эмоционалды байланыс пен сенімді 

қарым-қатынасты сақтауға талпынады; 
- адам ӛмірінің жас кезеңіндегі мәдени дәстҥрлердің маңыздылығын, 

ересектер мен балалардың ортақ мҥдделері мен іс-әрекеттерін тҥсінеді; 
- жасӛспіріммен оң қарым-қатынас орнату бойынша практикалық дағдылары 

мен ҧсыныстары  қалыптасады. 
 

Қажетті ресурстар: презентация, бейнетаспалар, бағандар, маркерлер, А3 
және А4 парақтары, қаламдар. 

 
Жҧмыс форматы: тренинг элементтері бар сабақ. 
 
Әдістері: пікірталас, «миға» шабуыл, тренинг жаттығулары 

 

Сабақтың ҧзақтығы-60 мин. 
 

Уақыты Мазмҧны Ресурстар 

3 минут Сәлемдесу  
Сәлеметсіздер ме, қҧрметті ата-аналар! Мен сіздерді  
сабағымызда кӛргеніме қуаныштымын. Бҥгін мен сіздермен 
ӛсіп келе жатқан баланың ӛміріндегі дағдарыс жасы және осы 
кезеңдегі мәселелерді шешудің кілтін қалай табуға 
болатындығы туралы сӛйлескім келеді. 
 

проектор 

4 минут Ақпараттық блок 
 

Ата-аналарды жасӛспірімдер дағдарысының 
кӛріністерімен таныстыру 

Жасӛспірімдер дағдарысы – психикалық даму кезеңі, 
бастауыш мектеп жасынан жасӛспірімге кӛшу кезеңі. Ол ӛзін-

ӛзі кӛрсетуге, ӛзін-ӛзі тануға деген ҧмтылыстарында кӛрініс 

Слайд 



табады.  
Бҧл кезде әдеттен тыс мінез-қҧлықтың әртҥрлі формаларымен 
қатар, тәуелсіздігін кӛрсету, оқу іс-әрекетіне деген 
мотивацияның тӛмендеуі, ата-анасы және мҧғалімдермен 
қақтығыстар туындайды. Жасӛспірімдер дағдарысы ӛзін-ӛзі 
танудың жаңа деңгейінің қалыптасуымен, рефлексия арқылы 
жеке тҧлғасын танып білу қабілетінің пайда болуымен 
аяқталады. 
 

5 минут 

 

 

 

 

 

5 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 минут 

 

Негізгі бӛлім 

1."Танысу" сергіту-жаттығуы 
Мақсаты: танысу және сенімді атмосфераны қҧру.  
Қатысушылар жҧптарға бӛлінеді. Әр қатысушыға тапсырма 
беріледі: "Ӛзіңіз туралы екі қызықты фактіні бір-біріңізге 
айтыңыз. Басқалармен бӛлісіңіз және сҧхбаттасушыңызды 
таныстырыңыз". 
2."Баланың негізгі жас дағдарыстары" слайды 

Бала есейген сайын, бірнеше дағдарысты басынан ӛткереді. 
Оның негізгілері: 
1. 1 жастағы дағдарыс (бала жҥре бастайды, сӛйлей бастайды 
және анасынан алыстайды) 
2. 3 жастағы дағдарыс - ӛзін ата-анасынан бӛлек адам ретінде 
тануы, тәуелсіздікке ҧмтылуы. 
3. 7 жастағы дағдарыс –  балалар әлемінен ересектер әлеміне 
кӛшуі, жетекші қызмет тҥрінің ойыннан оқуға ауысуы. Ӛзінің 
қҧқықтық шекарасын кеңейтуі. 
4. 12 жастағы дағдарыс – ӛтпелі жас – ағзадағы гормондық 
ӛзгерістер, жедел ӛсуі мен физикалық дамуы, ӛзінің қай  
жынысқа жататының сезінуі, ӛзін  іздеуі. 
Талқылау,  сҧрақтар: 
1. Балаларыңызда дағдарыстың қандай белгілерін байқайсыз? 

2. Балаңыздағы бҧрынғы дағдарыстар кӛріністері есіңізде     
ме? 

3. Сіз дағдарыс кӛріністерімен қалай кҥресесіз? 

3. Дәстҥр бойынша, қазақтар мәдениетіндегі адамның ӛмір 
сҥру уақыты жылдармен емес, мҥшелдермен (12 жылдық 
цикл) ӛлшенеді. 
Қазақтардың  мҥшел жасы мен ғылыми тҥсініктегі 
жасӛспірімдер дағдарысының ортақ тҧстары кӛп. 
Мҥшел бір кҥйден екінші кҥйге ӛтпелі кезең болып саналады. 
Осы уақытта абай болу керек, балаға кӛбірек кӛңіл бӛліп,  оны 
қорғау керек. Бҧрын мҥшел жасқа келген жасӛспірімді 
жағымсыз әсерлерден қорғау ҥшін қҧрбандық шалған. 
Неліктен қазақтар мҥшелді адам ӛміріндегі маңызды кезең 
деп санайды? 

Зира Наурызбаеваның "Абай" ТВ-дағы "Умай" авторлық 
бағдарламалар циклынан ҥзінді 
https://youtube.com/clip/UgkxARL0zwnmjrJtdpCAuEAbd5Ff

ucsQNnLa 

https://youtube.com/clip/Ugkx5Sekhf19xnp7f8Lh6kKixRUIq6

Wd7Cv3 

4. Дағдарыстың барлық кезеңдерінде жасӛспіріммен 

 

 

 

 

 

«Баланың 
негізгі жас 
дағдарыста
ры» 
слайды 

https://youtube.com/clip/UgkxARL0zwnmjrJtdpCAuEAbd5FfucsQNnLa
https://youtube.com/clip/UgkxARL0zwnmjrJtdpCAuEAbd5FfucsQNnLa
https://youtube.com/clip/Ugkx5Sekhf19xnp7f8Lh6kKixRUIq6Wd7Cv3
https://youtube.com/clip/Ugkx5Sekhf19xnp7f8Lh6kKixRUIq6Wd7Cv3


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 минут 
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байланыста болудың маңыздылығы туралы (слайд) 
Дағдарыстың барлық кезеңдерінде жасӛспіріммен байланыста 
болудың маңыздылығы туралы сӛйлесейік. 
Кейс. Жасӛспірімнің оқиғасы 

12 жастағы жасӛспірім отбасының барлық мҥшелерімен 
қақтығысады.Баламен қарым-қатынас жасаудың жалғыз кілті 
де, жасӛспірімге қолдау кӛрсететін де оның әжесі болып 
қалады. 
Оның проблемалық мінез-қҧлқына қарамастан, онымен 
сӛйлесуді жалғастырған жалғыз отбасы мҥшесі. 
Туыстарымен қақтығыс шарықтау шегіне жеткенде, әжесі 
жасӛспірім мен бҥкіл әлем арасын байланыстырушы елші 
болды. Жасӛспірімдер дағдарысы 2 бӛлімнен тҧрады. Бірінші 
жартысында жасӛспірім ӛзінің бҧрынғы бейнесін ӛзгертіп, 
бҥкіл  әлеммен қақтығысқа тҥседі. Екінші кезеңде жасӛспірім 
ӛзінің жаңа жағдайын, физиологиясын, гормоналды 
ӛзгерістерін сезініп, әлеммен байланысын қайта қалпына 
келтіреді. 
Екінші кезеңде, бала туыстарымен байланыс орнатуға дайын 
болған кезде, оның қарым-қатынасын қалпына келтіруге әжесі 
кӛмектеседі. Елші ретінде әжесі жасӛспірімге жақын 
адамдарын кешірудің, қолдау және бағалай білудің 
маңыздылығын тҥсіндірді. 
Қорытындылар: 
Жасӛспірімнің  қауіпсіздігін және дағдарыстан ыңғайлы 
шығуын қамтамасыз ету ҥшін жас ӛзгерістерінің барлық 
кезеңдерінде онымен байланыста болу ӛте маңызды. Әженің 
мінез-қҧлық ҥлгісі – жанжалды жағдайдың шешімі іспетті. 
Талқылауға арналған сұрақтар: 
- Сіз балалардың осындай мінез-қҧлқына тап болдыңыз ба? 

- Сіздің отбасыңызда "әже",  яғни бітімгер рӛлін кім ойнайды? 

- Егер ата-анасымен арада жанжал туындаса, сіздің балаңыз 
кімге жҥгінеді? 

5. Мҥшел тҥсінігіне дәстҥрлі және заманауи кӛзқарас 
туралы бейнетаспа  
https://youtube.com/clip/UgkxARL0zwnmjrJtdpCAuEAbd5Ff

ucsQNnLa 

Мҥшел жас қауіпті ме? 

"Менің атым Арман" фильмінің 1-сериясы 

Талқылау 

Сҧрақтар: 
Сіздің отбасыңызда мҥшел жасты қалай тойлайды? 

Мҥшелге байланысты қандай дәстҥрлерді білесіз? 

Сіз мҥшелдің адам ӛміріндегі маңызды кезең екендігіне 
келісесіз бе? 

 

6. Келіссӛздер" жаттығуы (слайд) 
Мақсаты: топ мҥшелеріне ӛздерінің ата-аналық ҥміттері мен 
баланың мҥмкіндіктерін тҥсінуге және тҧжырымдауға 
кӛмектесу. Келіссӛздер мен дәйектемелер арқылы 
әңгімелесушімен келісімге келу дағдысын қалыптастыру. Ӛзін 
баланың орнында сезініп,  оның себептерін тҥсіну.  

https://youtube.com/clip/UgkxARL0zwnmjrJtdpCAuEAbd5FfucsQNnLa
https://youtube.com/clip/UgkxARL0zwnmjrJtdpCAuEAbd5FfucsQNnLa


 

 

 

 

 

 

 

7 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Орындау 

1.Қатысушыларды жҧпқа бӛліңіз.  
2."Ата-ана" және "бала" жҧбын таңдаңыз. 
3. Тиісті тақырып бойынша келіссӛздер жҥргізу. 
"Бала" "фаст-фудтың денсаулыққа пайдасы бар" екенін,   
"Достарымен далада кешкі уақытта серуендеу қауіпсіз" 
екенін, "Компьютер ойнау кӛңілді және пайдалы" екенін 
дәлелдеуі қажет. 
"Ата-ана" "дҧрыс тамақтану денсаулық ҥшін маңызды", "Оқу 
– баланың ең маңызды міндеті", "Бӛлмедегі тәртіп – адам 
ӛмірінің міндетті шарты" екенін дәлелдеуі керек. 
4. 10 минуттан кейін қатысушылар рӛлдерін ауыстырып, 
жаттығуды қайталайды. 
Талқылау:  
- Жаттығуды орындау кезінде сіз ӛзіңізді қалай сезіндіңіз? 

- Нені дәлелдеу оңай болды?  
- Сізге қандай дәлелдер ҧнады және керісінше қандай 
дәлелдер ҧнамады? 

- Бҧл жаттығу баланың кілтін табуға қалай кӛмектеседі? 

 

7. Интерактивті жҧмыс: "Жасӛспіріммен ортақ 
мҥдделерді қалай табуға болады" (нҧсқаларды 
талқылаймыз ба?) (слайд) 
-Бірге уақыт ӛткізуге және біртіндеп жҥзеге асырылуға 
арналған 10 қызықты идея қҧрастыру. 
- Сізге сеніп тапсырылған қҧпияларды сақтаңыз және бала 
отырған жерде оны ӛзгелермен талқыламаңыз. 
- Интернетте жарияламас бҧрын немесе суреттерін біреуге  
кӛрсетпес бҧрын одан рҧқсат сҧраңыз. 
- Сыртқы келбетін, киімін, жаңа шаш ҥлгісін сынамаңыз (сіз 
басқа пікірде екеніңізді талқылап, айта аласыз, бірақ 
ренжітпейтін сӛздерді ғана таңдай аласыз). 
- Ӛзіңіз жасай алатын нәрсені ҥйретіңіз. Балаңыздан сіз 
білмейтін нәрсені ҥйретуін сҧраңыз. Жолға шығар алдында 
қалтаңызға шоколад, кәмпит, кептірілген жемістер, жаңғақтар 
немесе аздап тамақ алыңыз. 
- Ӛзіңіздің сҥйікті әндеріңіздің тізімін жасаңыз және 
балаңыздың  да солай жасауын сҧраңыз (содан кейін сіз бҧл 
музыканы бірлескен сабақтар кезінде тыңдай аласыздар). 
- Сҥйікті тағамды бірге дайындауды ҧсыныңыз. 
- Басқаларға жақсылық жасау: иттің ҥйшігін жасауға 
кӛмектесу, қҧстарға ҥй жасау, әжеңізге азық-тҥлік сатып алу – 

бҧл сіздерді байланыстыратын кез келген іс болуы мҥмкін. 
- "Бірге жақсылық жасау" бейнетаспасын кӛруге кеңес береміз 
https://www.youtube.com/watch?v=_hwMcYCy0B8 

 

5 минут Қорытынды бӛлім  
"Келесі  айдың ҥздік сәттері" практикалық тапсырмасы  
- Ҧсынылған слайд негізінде алдағы айдағы оқиғалардың 
кҥнтізбесін жасаңыз.  
- Балалармен бірлескен істердің жеке нҧсқаларын ҧсыныңыз. 
- Ҥйде әр баламен ҧқсас кҥнтізбе жасаңыз. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_hwMcYCy0B8


 

 

5–9 СЫНЫП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН 

 

4 САБАҚ 

Бҧлақ кӛрсең, кӛзін аш 

Шығармашыл тҧлғаны тәрбиелейміз 
 

Сабақтың мақсаты: ата-аналардың баланың шығармашылық қабілеттерін 

дамыту дағдыларын қалыптастыру. 
 

Міндеттері: 
1. Балалардың дамуындағы шығармашылықтың маңызы туралы ата-

аналардың идеяларын кеңейту және тереңдету; 
2. Отбасы жағдайында баланың шығармашылық әлеуетін толық дамыту ҥшін 

ата-аналардың назарын балалар шығармашылығына аудару.   
3. Ата-аналардың отбасында баланың шығармашылық қабілетін ҧлттық 

ойындар негізінде дамыту дағдыларын жетілдіру 

 

Ҧлттық қҧндылықтар мен жеке қасиеттер:   
Ынтымақтастық, ата-ананың міндеті, қҧрмет, шығармашылық, әлеуметтік 

интеллект. 
Жауапкершілік, шығармашылық, жауаптылық, ашықтық, ынтымақтастыққа 

дайын болу. 
 

Жоспар 
1. Отбасы жағдайында жасӛспірімнің шығармашылық ойын дамыту әдістері.  
2. Тіректер арқылы ертегілерді ойлап табуды ҥйрену. 
3. Қазіргі отбасы жағдайында балалардың шығармашылығын дамытудағы 

ҧлттық балалар ойындарының маңызы. 
4. Балалармен шығармашылық сабақтардың тиімділігін арттыру. 
5. Шығармашыл тҧлғаны дамыту барысында отбасы мен мектептің ӛзара 

әрекеті. 
Қорытынды. Қорытындылау, тілектер.  
 

Сабақтың ҧзақтығы – 60 мин. 
 

Уақыты Мазмҧны Ресурстар 

2 мин. 
 

Сәлеметсіздер ме, қҧрметті ата-аналар! Сабағымыздың 
басында ҧлы Абайдың сӛздерін еске алғанымызға ӛте 
қуаныштымын. 

1-слайд. Абай бізге былай деп кеңес береді:"Адамдар 
арасындағы ең жаман адам – ҧмтылысы жоқ адам". Бір 
нәрсеге ҧмтылу – адамның ӛмір сҥруінің маңызды шарты. 
Егер мақсат болмаса, онда адам жиі депрессияға 
ҧшырайды. Бҧл жағдайда баланың дамуына мотивация 
алуға кӛмектесетін шығармашылық тҧрғыда ӛзін-ӛзі жҥзеге 
асыру маңызды. 
 

1- слайд 

 

 

10 мин. Бейнероликті кӛрсету. 
Сіздегі ойлар бейнесі қандай: Стандартты немесе 
шығармашылық тҧрғыда ма? 

Бейнеролик 

https://www.y

outube.com/w

https://www.youtube.com/watch?v=AkanBICRZXA
https://www.youtube.com/watch?v=AkanBICRZXA


Бейнесюжетті кӛрсету. 
Сіздегі ойлар бейнесі қандай: Стандартты немесе 
шығармашылық тҧрғыда ма? 

Барлығы 10 сурет және сіз оларда не бейнеленгенін 
табуыңыз қажет. 
 

atch?v=AkanBI

CRZXA 

8 мин.  Жаттығулармен жҧмыс 
2-слайд. "Символика" жаттығуы. Ата-аналарға ӛздерінің 
жеке тҧлғасындағы ең маңызды нәрсені кӛрсететін ҥш 
символдық атрибутты ойлап табу және бейнелеу 
ҧсынылады. Бҧл атрибуттар: бҥркеншік ат, елтаңба және 
ҧран.  
"Суреттер бойынша әңгіме" ойыны. Ата-аналар тренерлер 
ҧсынған суреттерді пайдаланып, әңгіме қҧрастырады. 
Содан кейін олар оқиғаның жалғасын ойлап табады. 
3-слайд. "Комикс қҧрастыр" жаттығуы. Ата-аналар комикс 
қҧрастырады. Бҧл тапсырманы орындау кезінде дайын 
суреттерді пайдалануға болады. (Балаларға суреттерді 
ӛздері салуды және олардан әңгіме қҧруды ҧсынуға 
болады). 
4-слайд. "Музыка" ойыны (мысалы, қазақ әні " Жаз келді, 
алақай!"). Ата-аналар музыка тыңдайды. Тыңдап болған 
соң, олар қызыл, жасыл, кӛк, сары тҥсті бояуларды алып, 
тыңдалған музыканы бейнелейді. Содан кейін ата-аналарға 
суретке тақырып қоюуды ҧсынуға болады. 
5-слайд. "Ассоциация" жаттығуы. Ата-аналар параққа 
әрқайсысы тӛрт сӛзден тҧратын екі баған ойлап тауып, 
жазады. Бҧл заттардың, жануарлардың атаулары, 
адамдардың аттары болуы мҥмкін. Содан кейін тӛрт жҧп 
сӛздің әрқайсысына (әр бағанның біреуіне) оларды 
байланыстыратын ассоциациялар ойлап табу керек. 
Ассоциациялар неғҧрлым кӛп болса, соғҧрлым қызықты 

болады. 

 

2-4 слайдтар 

22 мин.  Оқыту тренингі  
Қҧрметті ата-аналар! Сіздерге балаларыңыздың 
шығармашылық тҧрғыда дамуына, тҥпнҧсқалық 

шешімдерді табуғакӛмектесетін, ӛздерінің қызықты 
шешімдерін табатын ойындар ҧсынылады.  
Тренер ата-аналарға сабақта ойнауға мҥмкіндік береді.  
5-слайд. "Рифмоплет" ойыны. Ата-аналар бірдей 
аяқталатын сӛздерді ойлап табады (тарақ-парақ), берілген 
рифмаларға екі жолды ӛлең қҧрастырады. Ойынның 
соңында мҥмкіндігінше кӛп жинақталған рифмаларды 
қолдана отырып, ҧзақ ӛлең қҧрастыруды ҧсынуға болады. 
Нҧсқа: бірінші топ рифмаларды ойлап табады, екінші топ 
оларды қҧрастыра отырып, ӛлең жазады. Содан кейін 
топтар рӛлдерін ауыстырады. 
6-слайд. "Айналу" ойыны. Ата-аналарға стакан сияқты 
қарапайым зат ҧсынылады. Мимика, пантомимика, іс-

әрекеттің кӛмегі арқылы оны мҥлдем басқа нәрсеге 
айналдыру керек. Сонымен, стакан - вазаға, орамал - 

5-12 слайдтар 

 

Бҧл 
ойындардың 
барлығы 
тренингте 
ӛткізіледі. Бірақ 
ата-аналарды 
ойын 
жағдайларының 
мҥмкін 
нҧсқаларының 
бәрімен 
таныстыру 
ҧсынылады 

https://www.youtube.com/watch?v=AkanBICRZXA
https://www.youtube.com/watch?v=AkanBICRZXA


дастарханға, қалам-пышаққа және т. б. айналады. 
7-слайд. "Архимед" ойыны. Ата-аналарға алдарында 
тҧрған мәселелердің мҥмкіндігінше кӛп шешімін табу 
ҧсынылады. Мәселелер мынадай болуы мҥмкін: пальма 
ағашын ҥйдің жанында қалай ӛсіру керек? Айда бақшаны 
қалай ӛсіруге болады? Ӛзге планеталықты қалай тануға 
болады? Иттерді тарайтын машинаны қалай ойлап табуға 
болады? Жҧлдыздардың барлығын қалай санауға болады? 
Сабақ дайындайтын машинаны қалай жасауға болады? 
және т. б. 
8-слайд. Тіректер арқылы ертегілер ойлап табуды ҥйрену. 
Элементтер арқылы ертегі қҧрайық. Проппа карталары. 
Кеңестік фольклортанушы Владимир Яковлевич Пропп 
ӛзінің "Морфологиялық ертегілер" кітабында және 
"Сиқырлы ертегілердің трансформациясы" атты зерттеу 
еңбегінде халық ертегісінің қҧрылымын, әсіресе, орыс 
ертегісін талдап, әрдайым бірізділікте болатын ертегінің 
тҧрақты функцияларын бӛліп кӛрсетті. Проппа жҥйесіне 
сәйкес, функциялар саны -31, бірақ ертегілердің бәрінде 
барлық функция бола бермейді, қатаң реттілік бҧзылуы 
мҥмкін, ауысулар, синтез  болуы мҥмкін, бірақ бҧл негізгі 
бағытқа қайшы келмейді.  
Атақты итальяндық балалар жазушысы Джанни Родари 
балалар мен ересектерге ертегі жазуды ҥйрете отырып, 
ертегі әңгімелерінің 20 элементін анықтады: 1. Бҧйрық 
немесе тыйым салу. 2. Бҧзушылық. 3. Зиянкестік немесе 
кемшілік. 4. Батырдың кетуі. 5. Тапсырма. 6. Берушімен 
кездесу. 7. Сиқырлы сыйлықтар. 8. Батырдың пайда болуы. 
9. Қарсыластың  табиғаттан тыс қасиеттері. 10. Кҥрес. 11. 
Жеңіс. 12. Оралу. 13. Ҥйге келу. 14. Жалған батыр. 15. 
Қиын сынақтар. 16. Қиындықтың жойылуы. 17. Батырды 
тану. 18. Жалған батырдың әшкереленуі. 19. Жаудың 
жазалануы. 20. Ҥйлену тойы.  
Ойын барысы: Ата-аналарға "карталар" таратылып 
беріледі. Олардың бір ҥстелде отыруына немесе кіші 
топтарға бӛлінуіне болады, бірақ әр топта ересек адам мен 
оның "карталары" болғаны жақсы. Ертегі жазылатын 
кейіпкер таңдалынады. Ертегіні қысқарту ҥшін барлық 
элементтен тек 6-8-і ғана таңдалынады. Карталарды 
ретімен ҧстап, ертегінің сюжетін карталар бойынша дәйекті 
тҥрде жҥргізу керек. Бірақ балалар "карталарды" 
араластырып, ӛз ережелерін ойлап тапқанды ҧнатады. 
Мысалы, кездейсоқ алынған бір немесе екі картаға әңгіме 
қҧру. Немесе ертегіні соңынан бастап қҧрастыру. "Пропп 
карталарының" артықшылықтары анық: олардың 
әрқайсысы ертегі әлемінің тҧтас бӛлігі және әрбір 
"функция" жасӛспірімнің  әлемімен ҥндеседі.  
Жаттықтырушы ата-аналарға жҥгінеді: 
Қҧрметті ата-аналар, осындай қызықты сценарий бойынша 
ӛз ҥйлеріңізде жасӛспірім балаларыңызбен бірге 
шығармашылық жҧмыс жасай аласыздар. 
 



Пайдалы ҧсынымдар.  
9-слайд. Балалармен ӛткізілетін шығармашылық 
сабақтардың тиімділігін арттыруға бағытталған 
кеңестер: 
Сабаққа арнайы уақыт бӛліп, баланың жҧмыс орнын 
ҧйымдастырыңыз. 
Ең алдымен, жҧмыс ҥшін балаға және сізге ешкім кедергі 
жасамайтын арнайы орынды таңдап, дайындаңыз. Бҧл 
баланың жҧмыс атмосферасы мен кӛңіл-кҥйін тудыратын 
оқу бҧрышы болуы керек, мҧнда әр пән балаға оқудағы 
жетістіктерін еске салады. Бҧл оған жҧмысқа кӛңіл бӛлуіне 
кӛмектеседі. 
10-слайд. Сабақтар тҧрақты тҥрде ӛтілуі тиіс. 
Бҧл ӛте маңызды шарт: сабақтар жҥйелі тҥрде жҥргізілуі 
керек және ҧзақ болмауы керек. Ең жақсы нәтижеге 30 
минуттан аспайтын кҥнделікті сабақтар жеткізеді. Мҧндай 
кесте бала ҥшін ӛте қиын емес және сонымен бірге 
сабақтарды тиімді етуге мҥмкіндік береді. Қалай болғанда 
да, сабақтар аптасына кемінде 3 рет ӛткізілуі керек. 
11-слайд. Сабақтарды алдын ала жоспарлаңыз. 

Сабақтар тиімді болуы ҥшін нақты немен жҧмыс 
істейтініңізді алдын-ала жоспарлауыңыз керек. Сізге 
жҧмыс істеу ҥшін қажет жаттығуларды таңдап алыңыз. 
12-слайд. Мақсатқа жету ҥшін балаңызға қолдау 
кӛрсетіңіз. Кӛптеген нашар оқитын бала сәтсіздікке жиі 
ҧшырайды. Балаға кӛмектесіп, сәтсіздік алдындағы 
қорқыныш сезімін жеңілдету ҥшін келесі ережелерді 
ҧстаныңыз: 
- оны ешкіммен салыстырмаңыз; оның тек жетістіктері 
маңызды; 
-  кӛңіл-кҥйін қадағалаңыз, егер сіз оның кҥмәнданғанын 
және ӛзіне сенімді емес екенін сезсеңіз, оны 
жігерлендіріңіз; 
- баланың алған дағдыларын қолдаңыз; тҥпкі мақсатты еске 
тҥсіріңіз - бҧл оны жігерлендіреді; 
- оқушыңызды ӛз бетінше жетістікке жетуіне 
ынталандырыңыз; тіпті ең кішкентай жетістік те назардан 
тыс қалмауы керек. Есіңізде болсын, жҧмысты 
жалғастыруға ынталандыру ҥшін  мақтаудан артық ештеңе 
жоқ. 
Нәтижелермен таныстыру. Презентациялар аяқталғаннан 
кейін мҧғалім бәрін жинақтап, қорытынды жасайды. 
 

Қорытынды. Шығармашылық тҧлғаны дамытудағы ең 
бастысы - жасӛспірімдермен бірге қызықты бірлескен 
шығармашылық тапсырмаларды орындап ҥйрену! 
Шығармашылық тҧлғаны тәрбиелеудегі сәттілік сіздің 
ҥйіңіздегі атмосфераға, ата-ана мен бала арасындағы 
қарым-қатынасқа байланысты. Қатысқаныңыз ҥшін кӛп 
рақмет! 
 

3 мин.  Авторлық роликті кӛрсету Бейнеролик 



 

5–9 СЫНЫП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН 

 

5 САБАҚ 

«Ақпараттан ақ-қараны ажырату ӛнері 
 

Мақсаты: Интернет ресурстарын қауіпсіз пайдалану мәселесі бойынша ата-

аналардың білімін арттыру 

 

Міндеттері: 
 
1. Интернетке тәуелділіктің, кибербуллингтің алдын алу мәселелері бойынша 

ата-аналардың қызығушылығын арттыру. 
2. Ата-аналардың қауіпсіздік мәселелері, ықтимал және интернет қауіптерінен 

қорғану жолдары туралы тҥсініктерін кеңейту.  
3. Ата-аналардың ӛздерін және жасӛспірімді медиакеңістікте қорғануға 

ҥйрету. 
 

Ҧлттық қҧндылықтар мен жеке қасиеттер: 
Қарым-қатынас, сананың прогреске ашықтығы, ӛзара сыйластық, денсаулық 

мәдениеті, позитивті ерік. 
 

Жоспар 

I. Кіріспе.   
II. Негізгі бӛлім. 
1. Интернет және жасӛспірімнің желідегі белсенділік формалары. 

Жасӛспірімнің интернетті пайдалануының негізгі мәселелерін, салдары мен 
мҥмкіндіктерін талқылау.  

2. Кибербуллинг туралы әлеуметтік бейнероликті кӛріп, талқылау.  
3. Жасӛспірімнің ақпараттық қауіпсіздігін қамтамасыз ету бойынша мектеп 

пен ата-аналардың ӛзара іс-қимылы бойынша ҧсыныстар әзірлеу. 
III. Қорытынды. Тҧжырымдама жасау.  
 

Кҥтілетін нәтиже: 
- интернет желісін пайдалану кезіндегі қауіпсіздік мәселелері, интернетті 

пайдалану кезіндегі ықтимал қауіптер, желілік қауіптерден қорғану жолдары туралы 
ата-аналардың білім деңгейін арттыру. 

 - интернетті жауапкершілікпен, этика нормаларына сәйкес және қауіпсіз 
пайдалану мәдениетін қалыптастыру.  

- айналадағы адамдармен әртҥрлі жағдайда ынтымақтастық дағдыларын 
қалыптастыру:топта жҧмыс істей білу, келісе білу, даулы/жанжалды жағдайдан 
шығудың жолын табу. 

 
Қҧрал-жабдықтар: презентация, бейнероликтер, бағандар, маркерлер, А3 

және А4 парақтары, қаламдар. 
 
Жҧмыс форматы: тренинг элементтерімен сабақ.  
 
Әдістері: пікірталас, миға шабуыл. 
 
Сабақтың ҧзақтығы – 60 мин.  
 



Шартты белгілер 
 

 

Жҧпта 
жҧмыс 
істеу 

 

Миға 
шабуыл 

 

Шағын 
дәріс 

 

Жеке 
тапсырма 

 

 

Топты
қ 

жҧмыс 
 

 

 

Пікіртал
ас 

 

 

 

Презен
тация 

 

 

 

Ойын 

 

Уақыты Мазмҧны Ресурстар 

5 мин.  Қҧрметті курска қатысушылар, Ата-аналарды педагогикалық 
қолдау орталығының кезекті сабағына қош келдіңіздер! 

Сәлемдесу 
Спикер сәлемдесу жаттығуларының ережелерін 
тҥсіндіреді. «Қазір сіздер мен берген белгі бойынша 

аудиторияны аралайсыздар, (белгі – қол шапалақтау) бір-

біріне ӛте тез "сәлем" берулеріңіз керек. Мен сіздергеге әр 
жолы жаңа серіктес пен "сәлемдесу" форматын белгілеп 
отырамын. Спикер "кҥлімсіреу", "шынтақпен сәлемдесу", "бір 
алақанмен шапалақтау", "қол алысу" белгілерін береді. 
Спикер ата-аналардың жҧмысы ҥшін алғыс айтады. 
Ойын аяқталғаннан кейін және жҧмысқа позитивті кӛзқарас 
қалыптастырғаннан кейін, спикер жҧмыс ережелерін есте 
сақтауды ҧсынады (қажет болған жағдайда). 
Бҥгін біз интернеттің балаларымыздың дамуына қалай әсер 
ететіні, проблемалары, белгілері, интернетке тәуелділіктің 
салдары және балаларға кӛмек кӛрсету жолдары туралы 
сӛйлесетін боламыз. 

4-слайд  
Топтағы 
жҧмыс 
ережелері 
жҥйелі тҥрде 
бҧзылған 
кезде 
қайталанады 
(кешігу, 
белсенділікті
ң болмауы 
және т. б.) 
Слайдта 
интернетте 
отырған адам 
бейнеленген 
(әр тҥрлі 
әлеуметтік 
желілер. 
сайттар және 
т. б.) 

5 мин.  Сҧрақ-жауап Спикер жасӛспірімдердің интернет-

ресурстарын пайдаланудың "артықшылықтары" 
мен "кемшіліктерін» талқылауды ҧсынады. 
Спикер қатысушылардың жауаптарын тыңдап, 
жауаптар бойынша жалпы қорытынды жасайды, 

осы уақытта презентацияда суреті бар слайд пайда болады. 

Талқылаудан кейін спикер барлық жауаптарды 
қорытындылайды, топ интернеттің пайдасымен қатар, зияны 
да бар деген тҧжырымға келеді. Тӛмендегі кестені кӛрсете 
отырып, презентацияны слайдпен жалпылауға болады. 
1- кесте 

+ Артықшылығы – Кемшілігі 
Сан тҥрлі ақпарат кӛзі  Жасӛспірімдердің 

денсаулығы мен 

 психикасына әсер ететін 
ақпараттың кӛптігі  

Уақытты қызықты және 
пайдалы ӛткізу  

Тәуелділік 

 

 

 

5-слайд 

 

 

 

 

 

 

1-кестені 
толықтыр
уға болады 



Сауда жасау және шоттар 
тӛлеу мҥмкіндігі  

Кибералаяқтар, қауіпті 
бейтаныс адамдар 

Достар және таныстармен 
араласу 

Кибербуллинг 

 

5 мин.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «Жасӛспірімдер желіде не істейді?»  
Спикер топқа "Сіздер балаларыңыздың 
интернетте не істейтінін білесіздер ме бе?" 

деген сҧрақ қойып белсенді тҥрде пікір 
алмасуды сҧрайды. (Жауап беру ҥшін ақпарат 

іздеуге, әуен тыңдауға, видеолар кӛруге, чаттарда сӛйлесуге 
және т.б. болады). 
Сонымен, біз балалар мен жасӛспірімдер интернетте 
ересектерге тән іс-әрекет жасайтынына тоқталдық. Біздің 
балалар мен жасӛспірімдер киберкеңістікпен байланысты 
барлық жаңа технологияларды сәтті меңгеріп, желіде 
байланысып, араласады, интернетте оқиды және жҧмыс 
істейді, кӛңіл кӛтереді және зерттейді. Әрине, интернеттің 
пайдасы ӛте кӛп, бірақ интернет зиян келтіретін кездер де 
болады. Спикер ата-аналарға жҧмыстары ҥшін алғыс айтады. 

Топтық жҧмыс 
Интернетте балалар ҥшін қандай қауіптер бар 
екенін және кибербуллингті қандай белгілер 
бойынша анықтауға болатындығын білу ҥшін 
спикер қатысушыларды "бірінші, екінші" қағидат 

бойынша "онлайн", "офлайн" деп 2 топқа 

бӛлінуді ҧсынады. 

"Онлайн" тобы интернетте қандай қауіп-

қатер тҥрлері бар екенін талқылап, флипчартқа (тақта, 
парақтар және т.б.) жазып, ӛз жҧмысын қорғауға дайындалуы 
керек. (Топтың жауаптарында зиянды бағдарламалар 
(вирустар), ақпаратты ҧрлау, хакерлік шабуылдар, қаржылық 
алаяқтық, спам, бағдарламаның бҧзылуы, қҧмар ойындар, 
әдепсіз мазмҧнды ақпарат және т. б. сияқты ҧғымдар болуы 

мҥмкін).  
"Оффлайн" тобы "интернетке тәуелді" 
жасӛспірімнің мінез-қҧлқының белгілері 
мен ерекшеліктерін талқылап, жазуы керек. 

(Жауаптар агрессия, оқшаулану, мазасыздық, ашуланшақтық, 
"шегінуге" деген ҧмтылыс, жақындарымен қарым-қатынастан 
аулақ болу және т.б. болуы мҥмкін). 

 

Кейін спикер әңгіме тҥрінде ақпарат және 
презентациямен шағын дәрісте бӛліседі: 
Ақпараттың сан алуандығына қарамастан, 
интернет желісі әрбір жасӛспірім тап болуы 

мҥмкін кӛптеген қауіптерге толы. Бҧл  қауіптерге бала сыртқы 
келбетіне, жеке тҧлғасына, ақыл-ой және кәсіби деректеріне 
қарамастан ҧшырауы мҥмкін. 
Заманауи балаларды Screenager немесе digital kids деп атауда, 
себебі олар гаджеттерден (телефон, планшет және басқа) 
мҥлдем қол ҥзбейді. Бҧл ҥрдісті дерт деп атауға да болмайды, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 мин 

себебі бҧл кибертәуелділік секілді жаппай қолданыстағы 
дҥние. 
Қазіргі ата-аналар балаларының физикалық, психикалық, 
интеллектуалды денсаулығына қамқорлық жасауы керек, 
ӛйткені интернетте балалардың нәзік психикасына әсер ететін 
кӛптеген қауіп-қатер бар. Интернеттегі қауіптер екі тҥрге 
бӛлінеді: механикалық факторға және адамға байланысты.  
 

 
Спикерге арналған тақырып бойынша қосымша ақпарат  
Жасӛспірімдерде интернетке тәуелділіктің 5 тҥрі бар:  
* шексіз веб-серфинг – ақпарат іздеу мақсатында интернетті 
ҥнемі "саяхаттау". 
 * виртуалды қарым-қатынас пен виртуалды танысуға 
тәуелділік, хат алмасудың ҥлкен кӛлемімен, чаттарға, 
форумдарға ҥнемі қатысумен, интернеттегі таныстар мен 
достардың тым кӛп болуымен сипатталады. 
* ойынға тәуелділік – бҧл желілік ойындарға деген қҧмарлық.  
* интрузивті қаржылық қажеттілік – онлайн қҧмар ойындар 
ойнау, интернет-дҥкендерде қажетсіз сатып алу. 
Интернетке тәуелділік баланың желіде болғысы 
келетіндігімен сипатталады, бҧл отбасымен және достарымен 
уақыт ӛткізуге, ҧйықтауға, сабақ оқып, сабаққа қатысуға 
деген қҧлықсыздыққа әкеледі. Бала ӛзінің сыртқы келбетін 
бақылауды тоқтатады, компьютерден алшақтау болу туралы 
ӛтініштерге агрессивті жауап бере бастайды. 
Интернетке тәуелділік – бҧл интернетті пайдаланудың 
мәжбҥрлі қажеттілігі. 
Неліктен жасӛспірім келесідей әрекетке барады? 

 Бала ғаламторда бҧрынғыға қарағанда бос уақытын кӛбірек 
ӛткізеді. Оны бҧл әрекеттен ажырату қиын. 

 Әр минут сайын "онлайн" болу қажеттілігі. Әлеуметтік 
желілер мен онлайн ойындарды ҥнемі тексеріп отыруға 
деген ҧмтылыс. 

 Жақын адамдар мен достары баланы қуантпайды. 
Виртуалды байланыс шынайы ӛмірден шектетеді.  

 Гаджетті тартып алғаннан кейін, ол ӛзінің немен 

айналысатынын білмейді, кӛңіл-кҥйі кҥрт нашарлайды, 

ерік-жігерінің тӛмендеуі мен тҧйықтық байқалады.  
 Балада кҥнделікті режим бҧзылады, ҧйқысы бҧзылады.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ғаламтордағы қауіптер 

Техникалық (механикалық) 

вирустар 

техника мен бағдарламаның 
жҧмысына қауіп тӛндіретін 

баннерлер 

Адам тарапынан 

алаяқтық, қорлау, жеке 
фотосуреттерді жариялау 

агрессивті реакцияны 
тудыратын ӛзін-ӛзі 

бағалауға зиян келтіретін 
қоғамдық қорлау 



 Ҥйдегі ӛзінің тікелей  міндеттерін орындауды тоқтатады: 
қоқыс шығарғысы келмейді, ыдыс жуғысы келмейді, 
заттарын шкафқа салғысы келмейді. 

 Оқушының оқу ҥлгерімі тӛмендейді, ойы шашыраңқы 

болып, зейін қою процесі тӛмендейді. 
СЕБЕПТЕРІ 
 

 

ТҦЛҒА РЕТІНДЕ ӚЗІН-ӚЗІ ЖҤЗЕГЕ АСЫРУ                                
ОТБАСЫЛЫҚ ҚИЫНДЫҚТАР 

ӚЗІН-ӚЗІ БАҒАЛАУДЫҢ ТӚМЕНДІГІ                                            

ДОСТАРЫНЫҢ ЖОҚТЫҒЫ 

АТА-АНАЛАРДЫҢ МІНЕЗІ МЕН ӘРЕКЕТІ 

 

Бала ӛз отбасында және оның жанындағы ересектерден жылы 
қарым-қатынас, қолдау және тҥсіністік таппаған кезде, ол 
мҧның бәрін желіден іздейді. 
Жасӛспірімдердің интернетте уақыт ӛткізуі бойынша 
жҥргізілген зерттеулер кӛрсеткендей, олар ең кӛп уақытты 
59,6% әлеуметтік желілерде ӛткізеді екен, онда олар 
кибербуллинг жағдайларымен жиі кездеседі. Балалар 
білместіктен әртҥрлі чаттарға, топтарға қосылуы мҥмкін. 
Тӛменде жасӛспірімдердің желідегі белсенділік диаграммасы 
берілген. 
 

 

Жедел диагностика 
Спикер «киберкеңістік», «киберқауіпсіздік», 
«кибершабуыл», «киберқудалау» ҧғымдарымен 
таныс қатысушылардың қолдарын кӛтеруді 

сҧрайды. Балалар мен жасӛспірімдер желідегі ең осал топ 
болып табылады, сондықтан олар киберқудалауға кӛбірек 
ҧшырайды. Интернеттегі қақтығыстар жағдайында балаларды 
қалай қорғауға және олардың жағдайын тҥсінуге 
болатындығын білу ҥшін спикер "иә" немесе "жоқ" деп жауап 
беру арқылы сауалнама жҥргізуді ҧсынады. Қатысушылар 
қолдарын кӛтере алады немесе қанша оң жауап бар екенін 
есептей алады. 
Мәлімдемелер: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Сіз кейде интернет-тролльдерге тап болдыңыз ба? 

2. Сіз фотосуреттеріңізге немесе бейнежазбаларыңызға 

жағымсыз пікір алдыңыз ба? 

3. Сіз бір не бірнеше рет желідегі адамдардың қорлауына куә 
болдыңыз ба? 

4. Бейтаныс адамдар сізге бірнеше рет қорлайтын 
хабарламалар жазды ма? 

5. Кем дегенде бір рет қорқыту/бопсалау хаттарын алдыңыз 
ба?  
6. Сіздің қатысуыңызбен  кҥлкілі бейнежазбаларды сіздің 
келісіміңізсіз жарияланды ма?  
7. Сізді ескертусіз және себепсіз тыйым салу тізіміне жіберді 
ме? 

8. Сіз туралы жағымсыз қауесеттер тарады ма? 

9. Сіз ӛзіңіздің таныстарыңызға қҧпия фотосуреттеріңізді 
жіберіп, кейінірек оны желіден кӛрдіңіз бе? 

10. Интернетте сіздің атыңызбен жалған парақша ашылған 
кездер болды ма?  
11. Сізді онлайн ойындарда қорлап, балағаттады ма? 

Спикер топқа: 
 Осы мәлімдемелердің 5-не «ия» деп жауап бергендер бар 

ма?  
 Барлық сауалдарға «ия» деген жауап бергендер ше?   
 Ал барлық сұраққа «жоқ» деп жауап бергендер ше?  
 Спикер ата-аналарға жұмыс жасағандары үшін алғыс 

білдіреді. 
 Транскрипция: 5 немесе одан да кӛп сҧрақтарға «ия» 

деген жауап болған кезде - респондент интернеттегі 
қорлаудың ықтимал қҧрбаны болып табылады. 

 Әрқайсымыз осы жағдайлардың бірінде кем 
дегенде бір рет болдық және ӛзімізді ӛте 
ыңғайсыз сезіндік. Біз тіпті ересек адамның 
осындай жағдайлармен  кҥресуі қаншалықты 
қиын екенін елестетсек, балалар осындай кезде 

қандай кҥйде болатынын ойлап кӛріңіздерші. Мҧндай 
қҧбылыстар кибербуллинг деп аталады. Қорқыту/қудалау 
электрондық поштаның барлық тҥрлері, жедел хабар алмасу 
бағдарламалары, чаттар, форумдар, әлеуметтік желілер, 
вебсайттар мен телефондар арқылы жҥзеге асырылады. Ол 
әдеттегі зиянсыз әзілдерден басталып, жәбірленушіні ӛз-ӛзіне 
қол жҧмсауға мәжбҥрлеумен аяқталуы мҥмкін. Интернет-

агрессорлар ӛз әрекеттерімен жәбірленушіге "бҧл ӛмір сенсіз 
жақсарады" деген ой салуы  мҥмкін. 
Тақырыпқа қатысты әлеуметтік бейнежазбаны тамашалау 

https://youtu.be/PzLRf0PXP68әрі қарай, спикер 
балаларға киберқорқытудың әсері мен салдары 
туралы айтады. Желідегі балалардың жағымсыз 
мінез-қҧлқы баланың отбасынан және жақын 
ортасынан бастау алады.  

 

Кибербуллинг: нақты ӛмірдегі салдары. 
 Кибербуллинг цифрлық кеңістікте "ӛмір сҥрсе" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/PzLRf0PXP68


де, оның физикалық әлемде айтарлықтай салдары мен әсері 
бар. Мҧны бастан ӛткізген ата-аналардың тек 5% - ы 
балаларында кибербуллингтен кейін байқалған әсері жоқ 
екенін атап ӛтті. 
Балаларға арналған кибербуллингтің ең кӛп таралған 
әсерлерінің бірі:  
Ҥлкен стресс–55%  

Ӛзін-ӛзі бағалаудың тӛмендеуі– 45%  

Оқу ҥлгерімінің нашарлауы – 40%  

Депрессия – 40%  

Әлеуметтік белсенділіктің тӛмендеуі–35%  

Ҧйқысыздық/ ҧйқы проблемалары – 20% 

 

Егер сіз балаңыздың мінез-қҧлқы мен кҥйінде осы белгілерді 
байқасаңыз, оған қауіпсіз орта қҧрып, кибершабуылдардан 
қорғануды, сондай-ақ желідегі қауіпсіз арақатынас сақтауды 
ҥйрету қажет. 
 

Спикер интернетте әсер етудің әртҥрлі 
формалары туралы айтып береді, слайдта 
формалар бойынша инфографика кӛрсетіледі 
Киберагрессия - (қорлау, балағаттау, айла-

шарғы жасау, интернет желісінде қорқыту) – статистикаға 
сәйкес, әрбір бесінші жасӛспірім ҥнемі қатысатын жағдай. 
Нақты және виртуалды шекаралардың бҧлыңғырлығымен 
киберагрессия балалардың эмоционалды және психологиялық 
денсаулығына мектептегі нақты қорлаудан гӛрі зиянды әсер 
етеді (және бір тҥрі екіншісіне жиі алмасады). 
Троллинг– бҧл кӛбірек танылуға, жариялануға, дҥрбелеңге 
қызығушылық танытатын жеке мҥшелер мен анонимді 
пайдаланушыларда қолданатын әлеуметтік арандатудың 
немесе желілік қарым-қатынастағы қорлаудың бір тҥрі. 
Троллинг тҥрлері: жалпы арандату; қасақана арандату; 
мақсатты арандату; тапсырыс бойынша троллинг. Тролль 
тҥрлері: эмоционалды тролль; тролль-оффтопикт; әділеттілік 
ҥшін кҥресуші-тролль; спойлерге әуесқой тролль; бәрін білгіш 
тролльдер; "мағынасыз" тролльдер; "ӛзекті" тролльдер; 
қатыгез тролльдер. 
Хейтинг – бҧл әлеуметтік белсенділіктің бір тҥрі. Хейтерлер 
әдетте интернетте зҧлымдықпен мазақ ететін немесе 
басқаларды «қаралайтын» адамдар деп аталады. Зҧлым 
пікірлер, біреуге бағытталған сыни және ауыр сӛздер. 
Хейтингтің арқасында кӛптеген адам тіпті ӛздеріне атақ жасап 
алған. Кейбір хейтерлер ӛздерін сыншылар қатарына қосады, 
бірақ сынның кем дегенде қандай да бір жағымды тҧсы 
болады. Хейтерлердің тҥрлері: "Шыншыл";" Ақ пальто";" 
Қарапайым Тролль","Шариков синдромы". Хейтерден 
қорғану ҥшін оның мінез-қҧлқының себебін білу керек. 
Бейтинг – басқа адамды қасақана тітіркендіру/ашуландыру 

Харассмент – қысымжәне жеке шекараны бҧзу 

Маскерейдинг– онлайн харассмент жасау ҥшін жалған тҧлға 
қҧру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аутинг– жеке немесе адамды қорлайтын ақпаратты, 
фотосуреттерді немесе бейнелерді онлайн жариялау 

Ростинг–жәбірленуші "сынғанша" онлайн режимінде топтық 
қорлау 

Киберсталкинг–жалған айыптау, жала жабу, жеке профильді 
ҧрлау, бопсалау ҥшін ақпаратты пайдалану.  
Грифинг – ойын вандализмі. Ойыншылардың бірі басқа 
мҥшелерге зиян келтіруден қанағат алған кезде: кейіпкерлерді 
ӛлтіру, ойындағы ресурстарға қол жеткізуді шектеу, ойын 
чатында қорлау.  
Секстинг – жыныстық сипаттағы хат алмасу, әдетте келісім 
бойынша болады. Бірақ оның шабуылдаушылары да 
зҧлымдыққа бет бҧрады. Сонымен, жәбірленушінің интимдік 
фотосуреттері мен бейнелері әлеуметтік желілерде, чаттарда, 
электрондық пошта арқылы тарап кетеді. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дҥние жҥзінде жҥргізілген зерттеулерге 
сәйкес, 12-13 жастағы бес баланың бірі 
кибербуллинг жағдайында ешкімнен кӛмек 
сҧрамайды. Тек 17% - ы бҧл туралы ата-

аналарына айтады. Баланың ӛздігінен достары, 
қиянат жасаушылар, бір жерге бару туралы ҧсыныстар, 
бейтаныс адамдар жіберген әдепсіз фотосуреттер немесе 
суреттер туралы әңгімелеп беру ҥшін ата-аналарға онымен 
достық қарым-қатынас орнату керек. Бала кез келген 
ақпаратпен оны сынға алмаған жағдайда ғана бӛлісуге дайын 
болады. 
 Балалар қарапайым қызығушылықтың нәтижесінде желідегі 
алаяқтардың, агрессорлардың қҧрбаны болуы мҥмкін, 
мысалы, бала сайтта отырып тез және оңай ақша табу 
мҥмкіндіктері туралы жарнамаға тап болады (бҧған 
жасӛспірімдер ҧшырайды). Бала бҧл жағдайдың салдары мен 
әсеріне мән береместен, киберқылмыскерлердің заңсыз 
әрекеттеріне тҥсіп қалуы мҧмкін. Баланың ӛміріндегі 
жағымсыз және қауіпті жағдайлардың алдын алу ересектердің 
міндеті болып табылады.  
Мәселен, қазақ халқының ӛскелең ҧрпаққа кез келген 
ақпаратқа таңдамалы қарауға кӛмектесетін "Білмеген у ішеді" 
(надандық қауіпті), "Сақтансаң сақтайды", "Сырын білмеген 
аттының сыртынан жҥр" секілді дана сӛздері бар.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Гугл 
форматында 
ақпаратты 
еңгізіп, 
онлайн 
ӛткізуге 
болады. 
 

 

 

 

Сабаққа 
карточкалар 
мен кӛрнекі 
материалдар 
қоса беріледі.  
 



- интернет арқылы ақша табудың заманауи тәсілдеріне қалай 
қарайсыз (блог жҥргізу және т.б.)? (ата-аналардың 
жауаптары). 
Спикер дайын карточкаларды таратып, "келісемін" не 
"келіспеймін" қағидаты бойынша ақпаратқа қатысты ӛз 
пікірін беруін сҧрайды. 
Спикер топпен бірге интернет тәуелділікктен қҧтылу мен 
алдын алу алгоритмін қҧрайды (жаднама деп атауға да 
болады, бҧл интернеттегі мінез-қҧлық кодексі (ересектер мен 
балалар тарапынан қатаң сақталуы тиіс ережелер жиынтығы). 
Ережелерді қабылдағаннан кейін презентацияда тӛмендегі 
кеңестерді кӛрсетіп, қағазға басып шығарып, ата-аналарға  
жаднама тҥрінде беруге болады. 

 

 

Бейнероликті кӛріп, талқылауhttps://youtu.be/ja7FgpyXQPw 

Спикер балаға қатысты ӛсиеттерді/кеңестерді экранға 
шығарады және оларды топқа оқиды. 
 

ЕГЕР  
Бала ҥнемі сынға ҧшырайтын болса – жек кӛруді ҥйренеді.  
Бала араздықта ӛмір сҥреді – агрессивті болуды ҥйренеді.  
Бала сӛгіс естіп ӛмір сҥрсе –ӛмірде ӛзін кінәлауды ҥйренеді. 
Бала шыдамдылықта ӛссе – басқаларды тҥсінуді ҥйренеді.  
Баланы мақтаса – асыл болуды ҥйренеді.  
Бала қауіпсіздікте ӛссе – адамдарға сенуді ҥйренеді.  
Балаға қолдау кӛрсетілсе – ӛзін бағалауды ҥйренеді.  
Баланы ҥнемі мазақ етсе – жасқаншақ болып ӛседі.  
Бала тҥсіністік пен достықта ӛссе –  осы дҥниеде махаббат 

Google Family Link, Kaspersky Safe Kids баланың 
телефонына ата-ана бақылауын тегін  немесе ақылы 
қосымшалар арқылы орнатыңыз.  
 

Балаларға интернетті қауіпсіз қолданудың ережелері, 
кибербуллинг, оны қалай анықтау және не істеу керектігі 
туралы ҥйретіңіз.  
 

Балаңызбен кӛбірек араласыңыз, оның не нәрсеге 
қызығушылық танытатынын, оның қандай дағдылары мен 
қабілеттері бар екенін біліңіз. 
Балаңызбен әлеуметтік желілерде дос болыңыз. 
Браузерде қауіпсіз іздеу функциясын қосыңыз. 
Кҥмәнді ақпарат туралы әңгімелерді талқылаңыз. 
Балаларыңыздың әректі мен мҥдделеріне қызығушылық 
танытыңыз, сенімді қарым-қатынас орнатыңыз. 
Pegi рейтингтерін сақтаңыз (жасқа байланысты шектеулер)  
Бала желіден тыс болған кезде оның сапалы уақыт ӛткізуін 
қамтамасыз ету  
«Интернет-ашығулар» немесе "интернетсіз/гаджетсіз сағат" 
әрекеттерін енгізіп, ӛзіңіз де орындаңыз. 

https://youtu.be/ja7FgpyXQPw


табуды ҥйренеді. 
 

Ал сіздің балаңыз қандай ортада және қалай ӛсіп 
жатыр? Спикер осы сҧрақты топқа қояды.  
Бҧл сҧрақтарды әр қатысушы ӛзі ойланып, 

қарастыруына мҥмкіндік беруге болады.  
 

Спикер сабақты қорытындылайды 
Балалар кӛбінесе ақпаратты ата-анасынан 
жасырады, ӛйткені олар ашу-ызамен, тыйым 
салудан және жанжалдан басқа ештеңе кҥтудің 
қажеті жоқ деп санайды. Тек шынайы 

мейірімді  қарым-қатынас баланы нағыз қиындықтардан 

уақытында қорғауға мҥмкіндік береді. Біз ата-ана ретінде 
отбасында қамқорлық пен ӛзін қҧнды және қажетті сезінетін 
бала желіде қарым-қатынас іздемейтінін есте ҧстауымыз 
керек. Баланы интернеттегі қауіп-қатерлерден қорғаудан 
бӛлек, кез-келген ата-ана оның да баласы желіде "қорлаушы" 
немесе "агрессор" болуы мҥмкін екенін тҥсінуі керек. Егер 
бала тҥсінбеушілікте, сенімсіздікте, немқҧрайлылықта ӛмір 
сҥрсе, ол мҧның бәрін басқа қоғамда кӛрсетеді, ал интернет – 

бҧл мінез-қҧлық ҥшін оңтайлы және "қауіпсіз" алаң. 
 

5 мин.  "Смайликтер мен лайктар" рефлексиясы. Әрбір 
қатысушыға лайк, дизлайк және әртҥрлі 
смайликтердің тҥріндегі стикерлер ҧсынылады. 

Кері байланыс кезінде ол ӛзінің кӛңіл-кҥйін 
смайликтермен, ал берілген ақпараттың сапасына  

«ҧнату» мен «ҧнатпау» арқылы ӛз қарым-қатынасын 
білдіреді. Әрине, баланың гаджеттермен жҧмыс жасауы 
тәуелділікке  айналмауы ҥшін, сіз ең алдымен ӛзіңізді содан 
кейін балаңызды бақылауыңыз керек. Ӛзіңізді және 
балаларыңызды қорғаңыз! Сіздерге виртуалды және шынайы 
ӛмірдегі қауіпсіз байланыс тілейміз! 
 

Слайд 18 

Смайликте
р, лайк 
және 
дизлайкты
ң суреті 
бар 
карточкала
р. 

 

5–9 СЫНЫП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН 

 

6 САБАҚ 

«Әр нарсеннің ӛлшемі бар...» 

«Қажет» пен «қалау» арасындағы тепе-теңдікті қалай сақтауға болады 

 
Сабақтың мақсаты: ата-аналардың жасӛспірімнің талаптары мен қалауы 

арасындағы тепе-теңдікті ҧстау қабілетін дамыту, ата-аналар мен балалар 
арасындағы жағымды қарым-қатынас дағдыларын дамыту. 

 

Міндеттері: 
 - ата-аналардың баламен оң қарым-қатынас жасауға, жасӛспірімдер 

ортасында қҧқық бҧзушылықтардың алдын алуға деген ҧмтылысын дамыту; 
- ата-аналардың жағымсыз эмоциялармен жҧмыс істеу алгоритмі және мінез-

қҧлықты реттеу тәсілдері туралы тҥсініктерін кеңейту; 
- жасӛспіріммен жағымды қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру. 



 

Жоспар 

I. Ҧйымдастыру бӛлімі 
 Сәлемдесу 

 Мақсаты мен міндеттері 
Негізгі бӛлім: 

 Ақпараттық блок.  
 Практикалық бӛлім. «Қажет» пен «қалау» интерактивті жҧмыс. Ересектердің 

талаптары мен баланың қалауын қалай теңестіруге болады. 
 Эмоционалды тепе-теңдікті қалай сақтауға болады (эмоциялар картасы). 

Жасӛспірім ӛтініштерге эмоционалды тҥрде жауап бергенде не істеу керек. 
 Жағымсыз эмоциялармен жҧмыс істеу алгоритмі (чек-парақ): 10 мин. Ата-

анаға жағымсыз эмоциялармен қалай кҥресуге болады және оны балаға қалай 
ҥйретуге болады.  

 «Математиканы жек кӛремін!» / «Менің атым – Арман»,  8-серия 
бейнероликтері. https://www.youtube.com/watch?v=1H6EfBtob9o 

 «Жасӛспірім демалыста оқығысы келмейді» кейсі . Талқылау: 10 мин. 
 Баламен байланыста болу – жасӛспірімдердің қҧқық бҧзушылықтарының 

алдын алудың басты шарты («Сіз қандай ата-анасыз» тесті). 
III. Қорытынды бӛлім 

 Тәуелділік мінез-қҧлқының белгілері 
 «Комплимент» жаттығуы: 10 минут, шеринг 

 

Кҥтілетін нәтижелер. 
Сабақ аяқталғаннан кейін ата-аналар: 
- эмоцияларды бала жағдайының кӛрсеткіші ретінде қарастырады, «қажет» 

пен «қалау» арасындағы тепе-теңдікке қол жеткізе алады, жағымсыз эмоцияларды 
жағымды эмоцияларға айналдыра алады; 

- жағымсыз эмоциялармен жҧмыс істеу алгоритмін және мінез-қҧлықты 
реттеу тәсілдерін игереді; 

- баламен нәтижелі қарым-қатынас жасау дағдыларын игереді, жасӛспірімдер 
ортасында қҧқық бҧзушылықтардың алдын алуға қабілетті болады. 

 

Қажетті ресурстар: презентация, бейнелер, колонкалар, маркерлер, А3 және 
А4 парақтары, қаламдар. 

 
Жҧмыс форматы: тренинг элементтері бар сабақ. 
 

Әдістері: пікірталас, миға шабуыл, тренинг жаттығулары 

 

Сабақтың ҧзақтығы – 60 мин. 
 

Уақыты Мазмҧны Қҧралдар 

7 минут Сәлемдесу  
Сәлеметсіздер ме, қҧрметті ата-аналар! Бҥгін сіздермен 
сабағымызда  кездескеніме қуаныштымын. Бҥгін мен 
сіздермен жасӛспірімнің қажеттіліктері мен тілектері, оның 
мінез-қҧлқындағы қиындық белгілері, жағымсыз 
эмоциялармен жҧмыс істеу алгоритмі, ӛзін-ӛзі реттеу 
жолдары және жасӛспірімдер ортасындағы қҧқық 
бҧзушылықтардың алдын алу жолдары туралы сӛйлескім 

Проектор 

Тақтадағы 
дәйексӛз: 

Ауру кетсе 
де, мінез 
кетпейді 

https://www.youtube.com/watch?v=1H6EfBtob9o


келеді. 
Сабақтың мақсатын қою: Бҥгін біз жасӛспірімдерге «қажет» 

пен «қалау» арасындағы тепе-теңдікті, яғни қажеттіліктер 
мен қалаулар арасындағы тепе-теңдікті анықтауға қалай 
кӛмектесуге болатынын қарастырамыз. 

  

5 минут Ақпараттық блок 

Ата-аналарды жасӛспірімдер дағдарысының 
кӛріністерімен таныстыру 
Жасӛспірімдер дағдарысы – психикалық даму, бастауыш 
мектеп жасынан жасӛспірім шағына кӛшу кезеңі. Ӛзін-ӛзі 
кӛрсету, ӛзін-ӛзі таныту деген ҧмтылыста кӛрінеді.  
Ерекше мінез-қҧлықтың әртҥрлі формаларымен қатар, 
тәуелсіздікті кӛрсету, оқу іс-әрекетіне деген ынтаның 
тӛмендеуі ата-аналармен, мҧғалімдермен қақтығыстар 
тудырады. Жасӛспірімдер дағдарысы ӛзін-ӛзі танудың жаңа 
деңгейінің қалыптасуымен, рефлексия арқылы жеке тҧлғаны 
білу қабілетінің пайда болуымен аяқталады.  
 

Слайд 

 Негізгі бӛлім 

 

слайд 

10 минут  1.Ата-аналар мен жасӛспірімдер арасындағы негізгі 
тҥсініспеушіліктер ҥлкендердің талаптары балалардың 
қалауына сәйкес келмейтіндіктен туындайды. Бҧл 
жағдайдағы басты міндет – екі жаққа да сәйкес келетін 
шешім табу.  Біз баламен қалай келісуге болатынын және 
«қажет» пен «қалау» арасындағы тепе-теңдікті қалай табуға 
болатынын бірге қарастыруды ҧсынамыз. 
Интерактивті жҧмыс: «қажет» пен «қалау». Ересектердің 
талаптары мен баланың қалауын қалай теңестіруге болады. 
 

2 Жасӛспірім дағдарысы ӛзін-ӛзі дамыту арқылы 
басқалармен қарым-қатынастың ӛзгеруімен сипатталады. 
Балалар ӛздеріне және ересектерге жоғары талаптар қояды, 
бірақ жауапкершілікті кӛтере алмайды, сәтсіздіктерді ӛз 
бетінше жеңе алмайды. Дағдарыс кезеңінің барысы сыртқы 
және ішкі факторлардың жиынтығымен анықталады. Кейбір 
жағдайларда ӛзгерістер байқалмайды немесе әлсіз, 
басқаларында – мінез-қҧлық тҥбегейлі ӛзгереді, бала 

жанжалға жақын, эмоционалды жарылғыш тәрізді болады. 
Эмоционалды тепе-теңдікті қалай сақтауға болады 
(эмоциялар картасы). Жасӛспірім ӛтініштерге эмоционалды 
тҥрде жауап бергенде не істеу керек. 
3. «Қажет» пен «қалау» арасындағы қақтығыс жағымсыз 
эмоциялар арқылы кӛрінеді.  
Дағдарыс белгілерін кҥшейтетін факторлар – ата-ана 
бақылауы және шектен тыс қамқорлық, отбасылық 
қатынастардағы тәуелділік. Бала бостандыққа ҧмтылады, 
ӛзін шешім қабылдауға, ересектердің кӛмегінсіз әрекет етуге 
қабілетті деп санайды. Іс-әрекеттер ҥшін жауапкершілікті 
алу қажеттілігі мен ҧмтылысы бар, бірақ практикалық дағды 
жоқ, міндеттерді орындауға қатысты байсалдылық 

Слайд, 
ҥлестірмелік 

материал,   
(темперамен
та тҥрі тесті) 



сақталмай, жанжалды жағдай қалыптасады. Соңғысы ата-

аналарға жасӛспірімді ӛзгелермен тең деп қабылдауға 
кедергі келтіреді. Қарсылық пен жанжалдар созылмалы 
тҥсініспеушілікке, жеке дамудың кешеуілдеуі мен 
дағдарыстың ҧзаққа созылуына әкеледі. 
Теріс эмоциялармен жҧмыс істеу алгоритмі (чек-парақ) - 
10 мин. Ата-анаға жағымсыз эмоциялармен қалай кҥресуге 
болады және оны балаға қалай ҥйрету керек.   
Жағымсыз эмоцияларды еңсерудің сындарлы тәсілдері. 
4.«Қажет» пен «қалау» арасындағы қақтығысты шешудің 
оңтайлы әдісі – келіссӛздер жҥргізу мҥмкіндігі. Сайып 
келгенде, баланың қалауы мен ересектердің талаптарын 
тиімді ҥйлестіру мҥмкіндігін табу керек. 
«Математиканы жек кӛремін!» / «Менің атым – Арман», 8-

серия бейнероликтерін кӛру. 
 https://www.youtube.com/watch?v=1H6EfBtob9o 

Талқылау  
Сҧрақтар: 
1. Оқушылар қандай талаптар қойды? 

2. Мектеп ҥшін қандай міндет маңызды? 

3. Екі тарапты да қанағаттандыратын әмбебап шешім 
қандай? 

 

 10 минут  
 

5. Қолда бар білімге сҥйене отырып, біз мәселені 
жасӛспіріммен талқылауды және шешімдерді ҧсынуды 
ҧсынамыз. 
Кейс «Жасӛспірім демалыста оқығысы келмейді» 
Талқылау -10 мин. 
(«Сіз қандай ата-анасыз» тесті) дағдарысты кҥшейтетін 
ішкі факторлар–психологиялық ерекшеліктер. Жасӛспірім 
кезеңінің басында балада пайда болатын қажеттіліктер мен 
ҧмтылыстарға кедергі келтіретін белгілі бір әдеттер, мінез-

қҧлық белгілері қалыптасады. Ӛзін-ӛзі танытуға, ӛзін-ӛзі 
кӛрсетуге кедергі келтіретін қасиеттер кемшіліктер ретінде 
қарастырылады. Жасӛспірім ашуланшақ болады, ӛзін 
дәрменсіздікке кінәлауға бейім. Қарым-қатынас дағдылары, 
сыртқы келбеті, жеке қасиеттері (тәуелділік, ҧялшақтық, 
қарапайымдылық) сыни тҧрғыдан қабылданады. 

 

парақтар, 

қаламдар 
немесе 

фломастерл
ер 

10 минут  Қорытынды бӛлім  
Проблемалық мінез-қҧлық белгілері және қҧқық 
бҧзушылықтың алдын алу 
Сарапшылардың пікірінше, жасӛспірімдердің шамамен 85% 

алкоголь, темекі және т.б.қолдану тәжірибесі бар. Бҧл 
жағдай баланың ӛзіне де, айналасындағыларға да теріс әсер 
етеді. Мҧндай қҧқық бҧзушылықтар ҥшін ата-аналар жауап 
береді.  
Тәуелділік мінез-құлық – қалыпты жағдай мен тәуелділік 
арасындағы күй болып табылады. Жасӛспірімдер 
жағдайында бұл сезім ӛте әлсіз. Тәуелділік деп – ойындар, 
психоактивті заттар, обсессивті әрекеттер, жарқын 
эмоциялар әкелетін басқа да әрекеттердің кӛмегімен 

«Проблемалы
қ мінез-қҧлық 
белгілері және 
қҧқық 
бҧзушылықты
ң алдын алу» 
слайды. 

https://www.youtube.com/watch?v=1H6EfBtob9o


шындықтан кетудің әртүрлі тәсілдері түсініледі. 
Жасӛспірімдердегі мұндай қиын ӛмірлік жағдайларды 
бейімдеу және жеңудің табиғи қабілеті тӛмендейді. 
Тәуелділіктің негізгі тҥрлері: 
 Тамақтанудың бҧзылуы (булимия, анорексия, ашығу). 
 Химиялық тәуелділіктер (нашақорлық, токсикомания, 

алкоголизм, темекі шегу). 
 Лудомания – ойынға тәуелділік, қҧмар ойындар және 

компьютерге тәуелділік. 
 Діни фанатизм, сектанттық. 
Баламен байланыста болу – жасӛспірімдердің қҧқық 
бҧзушылықтарының алдын алудың басты шарты. 
Бҥгінгі сабақты ескере отырып, сіз ата-ана ретінде ӛз 
мҥмкіндіктеріңізді қалай бағалайсыз? 

  

3 минут «Комплимент» ойыны 

Мақсаты:  
- топ қатысушыларында серіктеспен эмоционалды байланыс, 
эмпатия орнату қабілетін қалыптастыру 

- эмоционалды икемділікті дамыту 

Топ мҥшелеріне баламен қарым-қатынаста оң кӛзқарасты 
сақтауға кӛмектесу. 
1.Қатысушылар бір-біріне қарама-қарсы екі шеңберде (ішкі 
және сыртқы) тҧрады. 
2.Серіктесіңіздің кӛзіне қараңыз (3 сек.) 
3.Серіктесіңізді мақтаңыз. 
4. Жҥргізушінің бҧйрығымен сыртқы шеңберде тҧрғандар 
келесі серіктеске оңға қарай қадам жасайды. 
5.Жаттығуды шеңбер бойымен орындаңыз. 
Талқылау: жаттығуды орындау кезінде сіз ӛзіңізді қалай 
сезіндіңіз? 

Қандай мақтау сӛздерді айту оңай болды? 

Сіз комплимент айтқыңыз келмеген жағдайды қалай 
жеңдіңіз? 

Сіз немен мақтанасыз? 

Комплимент айту немесе оларды естуде не ҧнады? 

«Қажет» пен «қалау» арасында таңдау жасау қиын болды 
ма? 

Бҧл шеберлікті қайда қолдануға болады? 

Сізге қандай комплимент ҧнады? 

 

Слайд 

 

5–9 СЫНЫП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН 

 

7 САБАҚ 

Жасӛспірімдермен қарым-қатынас ерекшеліктері 
 

Ӛрге жүзген ӛнегелі ісімен 

Таңда адал дос ӛз теңіңнің ішінен. 
(Әл-Фараби) 

 
Сабақтың мақсаты: Балалардың айналасындағылармен жағымды қарым-



қатынас орнатуына қолдау кӛрсету. 
 

Міндеттері:  
 Балаға жағымды қарым-қатынастарды қолдауды, жағымсыз қатынастарға қарсы 

тҧруды ҥйрету; 

 Ата-аналарға қарым-қатынас тҥрлері туралы тҥсінік беру (достық, жасӛспірімдер 
субмәдениетіндегі мінез-қҧлық, буллинг және т.б.); 

 Ата-аналардың оң қарым-қатынасты қолдап, жағымсыз қарым-қатынасты жеңу 
дағдыларын игеруіне ықпал ету. 

 

Ҧлттық қҧндылықтар мен жеке қасиеттер:   
Қҧрмет, эмпатия, қабылдау. 
 

Жоспар 
I. Ҧйымдастыру бӛлімі 

 Сәлемдесу 

 Мақсаттары мен міндеттері 
 Кҥтілетін нәтижелер 

II. Негізгі бӛлім 

 Бейнежазба. Талқылау 

 Ақпараттық блок 

 Топтық жҧмыс 

 Талқылау 

III. Қорытынды бӛлім 

 Рефлексия  
 Қорытынды сӛз 

Кҥтілетін нәтижелер. 
Сабақ аяқталғаннан кейін ата-ана: 

 қазіргі жасӛспірімдер арасындағы қатынастардың ерекшеліктері туралы тҥсінік 
алады; 

 буллинг белгілерін тануды ҥйренеді; 
 әртҥрлі әдістерді қолдана отырып, баласымен сенімді қарым-қатынас орната 

алады. 
Қажетті ресурстар: презентация, бейнежазбалар, колонкалар, маркерлер, А3 

және А4 форматындағы парақтар, қаламдар. 

Жҧмыс форматы: тренинг элементтері бар сабақ. 
Әдістер: дискуссия, ми шабуылы. 
Сабақтың ҧзақтығы – 60 мин.  

 

Уақыты Мазмҧны Ресурстар 

3 минут  Сәлемдесу 
Сәлеметсіздер бе, қҧрметті ата-аналар! Бҥгінгі сабағымызға 
қош келдіңіздер! 
«Пирамиданы» жинаңыз. Мен барлығына адамның негізгі 
қажеттіліктерінің пирамидасын бірге жинауды ҧсынамын. 
Іргетастан бастап қарапайымнан жоғарыға дейін адамның 
барлық қажеттіліктерін дәйекті тҥрде қою қажет. Сіздің 
ойыңызша, деңгейлердің реттілігі қандай болуы керек? 
«Махаббат пен тиесілілік» деңгейін қалай орналастырар едіңіз? 

Түсініктеме: шын мәнінде, бҧл ғылыми әлемге әйгілі «Маслоу 
пирамидасы». Ғалым адамның қажеттіліктері деңгейлерге 

Маслоу 
пирамидасы
ның 
деңгейлерін 
тақтаға 
кездейсоқ 
ретпен 
жазыңыз 



бӛлінеді деп есептеді. Сонымен қатар, жоғары қажеттіліктерге 
деген ҧмтылыс адам тӛменгі қажеттіліктерді қанағаттандырған 
кезде ғана пайда болады. Тӛменгі деңгейлерде адамдар, ең 
алдымен, негізгі қажеттіліктерді қанағаттандыруға 
бағытталған: тамақ, баспана, қауіпсіздік. Осы мақсаттарға қол 
жеткізген кезде олар әлеуметтік қатынастарды қҧруға, 
шығармашылықты ашуға кӛбірек уақыт пен кҥш жҧмсауға 
мҥмкіндік алады. 
Сабақтың мақсатын қою: 
Бҥгін біз Маслоу пирамидасының ҥшінші деңгейі туралы, атап 
айтқанда жасӛспірімдердің қоғамдағы қарым-қатынасы туралы 
сӛйлескіміз келеді. 
 

3 минут Мен достықтың миға қалай әсер ететіні туралы 
бейнежазбаны кӛруді ҧсынамын:  
 https://www.youtube.com/watch?v=YmVpwXH4jhA&t=22s 

Ақпараттық блок 
Сонымен, адамдар ӛмірдің алғашқы кезеңдерінде пайда 
болатын қарым-қатынас қажеттілігіне ие. Бҧл қажеттілік 
баланы ересектермен де, қҧрдастарымен де эмоционалды 
байланыс іздеуге итермелейді және жасына қарай терең 
ӛзгерістерге ҧшырайды. 
Жасӛспірім ҥшін қҧрдастарымен қарым-қатынас жасау ӛте 
маңызды. Жасӛспірімнің қҧрдастарымен қарым-қатынас 
жасауға деген ҧмтылысы ӛтпелі жасқа тән қажеттіліктерге 
негізделген, мысалы, қоғамдық тануға, мақҧлдауға қол жеткізу 
қажеттілігі, қабылдау және жылы кӛзқарас қажеттілігі, ӛзін-ӛзі 
растау, ӛзін-ӛзі жҥзеге асыру қажеттілігі. 
 

Бейнежазбада кӛрсетілгендей, мҧның ғылыми тҥсіндірмесі бар. 
Жыныстық жетілудің басталуы адамның басқа адамдардың 
пікіріне жауап беретін ми аймақтарындағы ӛзгерістерді 
ынталандырады. Кейде «Әлеуметтік ми» деп аталатын ми 
аймақтары жасӛспірімдерге басқа адамдардың эмоцияларын 
білдіретін фотосуреттерді кӛрсеткенде,  олардан достары 
туралы ойлауды, басқа адамдардың ренжігенін бағалауды 
сҧрағанда немесе әлеуметтік қабылдауды, бас тартуды 
сезінгенде белсендіріледі. 
"Әлеуметтік мидың" ӛзгеруі жасӛспірім кезеңінде жалғасады. 

Сондықтан жасӛспірімдер қҧрдастарының пікіріне ерекше 
алаңдайды. Бҧл тамаша нейробиологиялық дауыл (кем дегенде, 
егер сіз адамның ӛзін-ӛзі танудың қиын процесінен ӛтуін 
қаласаңыз): басқа адамдардың не ойлайтынын тҥсінуге жауап 
беретін ми аймақтарының жҧмысын жақсарту; әлеуметтік 
қабылдауға немесе қабылдамауға сезімтал ми аймақтарының 
қозғыштығын арттыру; басқа адамдардың эмоционалдық 
кҥйлерінің кӛріністеріне сезімталдықты арттыру, мысалы, 
мимика. Сондықтан мидың осы аймақтарындағы ӛзгерістер 
жасӛспірімдер ҥшін қҧрдастар тобындағы олардың мәртебесі 
туралы мәселенің маңыздылығын арттырады; олар ӛз 
тарапынан қысымға ҧшырайды, қалғандарын кӛбірек талқылай 
бастайды және «ӛсек айтады» (сонымен қатар ӛздері ӛсек 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YmVpwXH4jhA&t=22s


объектісіне айналса, кӛбірек алаңдайды. 
5 минут  Жасӛспірімдер арасындағы қарым-қатынас әрқашан достық 

қатынаста бола бермейді. Ересектер жасӛспірімдер сияқты 
буллинг белгілері туралы білуі керек. Ең бастысы, балаларды 
эмпатияға, ӛзара кӛмекке, оң қарым-қатынасты дамыту 
қабілетіне, ең алдымен, ӛздерінің жеке ҥлгісі бойынша ҥйрету 
керек. 
Бейнежазбаны кӛруді ҧсынамын: 
 https://www.youtube.com/watch?v=oor-l2Gf2Go&t=4s 

Пікір: 
Жасӛспірімдерді қорқыту әдеттегі жанжал емес. Жанжал – бҧл 
екі тараптың қақтығысы, онда екі адам әртҥрлі кӛзқарастарды 
білдіреді немесе бір кӛзқараспен келіспейді, нәтижесінде 
адамдар арасындағы қарым-қатынастың кҥрт нашарлауы орын 
алады. 
Буллинг – бҧл жасӛспірімдердің белгілі бір адамға қудалау, 
қорлау және ҧзақ мерзімді жәбірленуші мәртебесін қҧруы. 
Буллингті әдетте бір жасӛспірім (кӛшбасшы) ҧйымдастырады, 
кейде сыбайластарымен, ал кӛпшілігі куәгер ретінде әрекет 

етеді. Қорлау кезінде жәбірленуші ӛзін шабуылдардан қорғай 

алмайды. Кӛріп отырғаныңыздай, қорқытушы тараптардың 

кҥштері шамамен тең болатын қақтығыстан ерекшеленеді. 
Буллингтің тҥрлері: 
- физикалық – жәбірленушіге қатысты тікелей физикалық 
әрекеттер (итеру, тепкілеу, ҧрып-соғу, жыныстық қудалау); 
- вербалды – қорқыту, қорлау, мазақ ету, жәбірлеу; 

- әлеуметтік-психологиялық – әлеуметтік шеттетуге немесе 
оқшаулануға бағытталған буллинг (ӛсектеу, қауесет тарату, 

елемеу, бойкот жариялау, манипуляция); 
- экономикалық – бопсалау немесе ақшаны, заттарды тікелей 
алу, киімді зақымдау; 

- кибербуллинг немесе интернет буллингі – әлеуметтік желілер, 
электрондық пошта арқылы интернеттегі қорлау. 
Балалардың ӛз құрдастарына соншалықты қатыгез және 
агрессивті болуына не себеп болады деп ойлайсыз? (Ата-

аналардың жауаптары) 
 

 

15 минут  Енді топтарға бӛлініп, келесі кейстерді қарастыруды 
ҧсынамын. Кейс – бҧл кез келген саладағы нақты жағдайдың 
немесе оқиғаның сипаттамасы. Кейсті шешу дегеніміз –
ҧсынылған жағдайды талдау және оған оңтайлы шешім табу. 
 
1-кейс: Қолайсыз отбасылардан шыққан 8 «Б» оқушылар тобы 
(Айжан, Айнҧр, Сабина) қазан айынан бастап апта сайын 
сабақтан кейін 7 «В» сынып оқушысы Інжуді мектеп 
ауласының спорт алаңында кҥтті. Сегізінші сынып оқушылары 
Інжуден ақша талап етіп, егер олардың талаптары 
орындалмаса, оған және оның сіңлісіне физикалық зорлық-

зомбылық кӛрсетеміз деп қорқытты. Шамамен ҥш ай ішінде 
Інжудің ата-анасы қызының мінез-қҧлқындағы ӛзгерістерді 
байқай бастады: Інжу тҧйықтылып, қорқып, соңғы сабақтарға 
бармайтын болды. Бір кҥні, желтоқсанның басында, Інжу ҥйге 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oor-l2Gf2Go&t=4s


әдеттегіден 1,5 сағатқа кешігіп, кҥртешесі жыртылып, қатты 
соққы алып келді. Анасының сҧрақтарына ҧзақ уақыт жауап 
бермей, тек жылады. Содан кейін ол 8-сынып оқушыларының 
бір тобы оны ҧрып-соққанын айтты, ӛйткені ол бопсалаушылар 
талап еткен соманы тауып бермеді. Келесі кҥні таңертең 
Інжудің мамасы мектепке барды. 
Сҧрақтар:  
1. Ананың баласына қолдау кӛрсететін сӛздері қандай болуы 
керек? 

2. Інжудің мамасы мектепте қандай әрекеттер жасауы керек? 

 
2-кейс: Мариямның ата-анасының табысы сыныптастарының 
ата-аналарына қарағанда жоғары. Мариямның соңғы ҥлгідегі 
телефоны, қымбат киімдері бар, бірақ сыныптастарының 
алдында мақтанбайды. Мариямның шашы әдемі, ҧзын, оған 

тіпті бейтаныс адамдар да мақтау сӛздерін айтады. 

Сыныптастары Мариямның шашы мҥлдем әдемі, сәнді емес, 
тіпті биттеп кеткен деген қауесет таратады. Нәтижесінде 
Мариям кең киім киіп, шашын жинай бастады. 
Сҧрақтар:  
1. Мариямның сыныптастарының қорқыту мотиві қандай? 

2. Бҧл жағдайда шешілмеген буллинг жағдайы неге әкелуі 
мҥмкін?  

 
3-кейс: Дидар кішкентай кезінен жҥдеу, арық және физикалық 
белсенділігі тӛмен бала болды. Алтыншы сыныпқа дейін оны 
әжесі мектепке дейін шығарып салып жҥрді. Сыныптастары 
оны ҧнатпайды, оны «ӛлексе» және «анасының ҧлы» деп 
мазақтайды. Бҧрын Дидар ҥздік оқушы болған, оны «ботаник»  
дейтін, бірақ қазір оның ҥлгерімі тӛмендеп, сырқатына 
байланысты сабақтан жиі қалады. Бҧл тек мазақтаумен 

шектелмеді. Сыныптағы мықты ҧлдар оның дене шынықтыру 
сабағында киетін  киімімен футбол ойнады, бутербродтарын 
тартып алып, аяғынан шалды. Бір-екі рет із қалдырмай, соққыға 
да жықты. Дене шынықтыру сабақтары Дидар ҥшін нағыз 
тозаққа айналды - ҧлдар да, қыздар да бәс тігуді 
ҧйымдастырды: «Дидар арқанмен соңына дейін ӛрмелей ала ма, 
әлде жарты жолда қҧлай ма?», «Ол сырықтан секіре ме, әлде 
бірден қҧлап қала ма?». Онымен ешкімнің отырғысы 
келмейтіндіктен, Дидар партада жалғыз отырады. 
Шағымданғаннан пайда жоқ, ал кӛмек сҧрайтын ешкім жоқ. 

Сҧрақтар:  
1. Қалай ойлайсыз, неліктен Дидар кӛмек сҧрайтын ешкім жоқ 
деп ойлады? 

2. Дидардың ата-анасы буллингті қалай тани алады деп 
ойлайсыз? 

 
4- кейс: Айдан жапон комикстерін жақсы кӛреді және анимені 
ӛте жақсы салады. Алайда, соңғы кездері қҧрбыларына 
агрессивті мінез-қҧлық таныта бастады. Айдан сӛйлегенде 

тҥсініксіз сӛздерді қолдана бастады, тҧйықталып, кӛбіне қара 
тҥсті киім кигенді жӛн кӛрді, сонымен қатар егер  



қҧрдастарымен ойы келіспесе, оларды ҧрудан тайынбайды. 

Мҧғалімдердің айтқан  тҧрақты шағымдары тиімді емес, 

керісінше агрессивті реакцияларға әкелді. Мҧғалімдер мҧны 
жапон мультфильмдерін шамадан тыс кӛрумен, оның аниме 
кейіпкерлеріне ҧқсауға деген ҧмтылысымен байланыстырады. 
Сҧрақтар:  
1. Айданның жапондық мультфильмдерге деген 
қызығушылығы неліктен артады? 

2. Бҧл қызығушылық уақытша ма? 

3. Бҧл жағдайда сіз оған қалай әсер етер едіңіз? 

 

Командалардың сӛз сӛйлеуі 
Талқылауға арналған сҧрақтар: Жағдайларыңыға қатысты 
оңтайлы шешім табу қиын болды ма? Шешімді таңдағанда неге 
сҥйендіңіз (практикалық тәжірибе, әдебиет, фильмдер)? Біз, 
ата-аналар, мҧндай жағдайды шешуге қалай әсер ете аламыз? 

Сіздің ойыңызша, қазіргі балалар мҧндай жағымсыз тәжірибені 
жеңу ҥшін қандай дағдыларға ие болуы керек? 

(Ата-аналардың жауаптары. Маңызды дағдылардың бірі – ӛзін-

ӛзі реттеу. Пайдалы бейнежазба: 
 https://www.youtube.com/watch?v=hW6M6Fk1wMk)  

 

17 минут  Жасӛспірімдер субмәдениеті пікірлес қауымдастық қҧруға 
және балалық шақтан да, ересек адамнан да ерекшеленетін 
ӛзіндік ӛмір салтын қалыптастыруға деген ҧмтылыспен 
байланысты. 
Ең ҥлкен қауіп – бҧл субмәдениеттің ӛзі емес, мҧндай 
қоғамдастық, отбасында болмауына байланысты қауіпсіздік 
пен беделдің жалғыз орнына айналатын жасӛспірімдердің 
психологиялық дайындығы. Бҧл ӛз кезегінде отбасындағы 
қолайсыз жағдайға немесе ата-аналардың ӛсіп келе жатқан 
баланың жаңа мәртебесіне деген теріс кӛзқарасына 
байланысты.   
Отбасындағы психологиялық жағдай кӛбінесе баланың 
мектептегі қорлауға қатысуын анықтайды! 
Егер ата-аналар балаларын басып тастаса немесе оларды ҥлкен 
аға/әпкелері қорқытса, бҧл қарым-қатынас ҥлгісін әдетте билік 
иерархиясын басқаруға тырысатын балала мектепке апарады. 
Ата-ананың жеке теріс ҥлгісі балалардың агрессиясын 
тудырады. 
Сондықтан, талқылауға ашық, кез келген уақытта қолдау 

кӛрсетуге және балаңызға қамқорлық жасауға дайын 
екендігіңізді білдіру маңызды. Осыған байланысты біз 
балаларыңызбен қарым-қатынаста қолдануға болатын бірнеше 
жаттығуды ҧсынамыз. 
1-топқа арналған жаттығу: «ДАСТАРХАН БАСЫНДА» 
«Дастархан» ҧғымы Орталық Азия аумағында кең таралған. 
Дастархан әр тҥрлі халықтар арасында маңызды мәдени 
маңызға ие, онымен байланысты кӛптеген дәстҥрлер, әдет-

ғҧрыптар мен ережелер бар. Мысалы, қазақтың дәстҥрлі 
мәдениетінде оған әрдайым ерекше талап және қҧрметпен, 
қасиетті зат ретінде қарайтын. Дастархан басып ӛтуге / аттауға 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hW6M6Fk1wMk


тыйым салынады. Қазіргі жағдайда отбасылар жалпы дастархан 
басында аз жиналады. Бҧл әдетте кешкі ас кезінде болады. 
Жалпы тамақтану кезінде ата-аналар ортақ тақырыптарды 
бірлесіп талқылау арқылы ҧзақ кҥннен кейін баласымен 
эмоционалды байланыс орната алады. Мҧндай мазмҧнды 
әңгімелер ашықтық пен ынтымақтастық қҧндылықтарын 
қалыптастыруға ықпал етеді. 
ӚТІНІШ, СІЗДІҢ БАЛАҢЫЗДЫҢ ДОСТАРЫ, ОРТАҚ 
СЕНІМДЕРІ МЕН ХОББИІ, ЖАРҚЫН СӘТТЕРІ ТУРАЛЫ 
КӚБІРЕК АЙТА АЛАТЫН СҦРАҚТАРҒА ЖАУАП БЕРЕ 
ОТЫРЫП, СҦРАҚТАР ҚОЙЫҢЫЗ. 
2-топқа арналған жаттығу: «БІЗ ДЕ БАЛА БОЛҒАНБЫЗ 
…»  
Балалар ата-аналарының балалық шағындағы оқиғаларды қуана 
тыңдайды. Осының арқасында олар ӛздерінің жақын адамдары 
туралы кӛбірек біледі, рефлексияны ҥйренеді және барлық 
ересектер бір кездері ӛздері сияқты болғанын тҥсінеді. 
Жақын достарыңызды, шынайы достықтың маңыздылығын 
тҥсінген және бағалаған достығыңыздың ең маңызды сәттерін 
еске тҥсіріңіз. Немесе, керісінше, сіз балалық шақта қорқытуды 
бастан ӛткерген жағдайларды және онымен кҥрескен 
ресурстарды еске тҥсіріңіз. Топпен бірге талқылаңыз.  
3-топқа арналған жаттығу: «Сіз досыңызға қалай 
қарайсыз?» 
Қағаз парағын алып, мына қадамдарды орындаңыз. 
1.Алдымен, сіздің жақын досыңыз ӛзін нашар сезінетін немесе 
қандай да бір қиындықтарға тап болатын жағдайлар туралы 
ойланыңыз. Сіз досыңыздың мҧндай жағдайларына қалай 
қарайсыз? Ӛтініш, әдетте не істеп, не айтып жатқаныңызды 
жазып алыңыз және досыңызбен сӛйлескенде дауысыңыздың 
сарынына назар аударыңыз. 
2.Енді ӛзіңізді нашар сезінетін немесе қиын болатын жағдайлар 
туралы ойланыңыз. Мҧндай жағдайларда сіз ӛзіңізді қалай 
ҧстайсыз? Әдетте не істейтініңізді және айтқаныңызды жазып 
алыңыз және ӛзіңізге қандай жолмен қолдау кӛрсететініңізге 
назар аударыңыз. 
3.Сіз айырмашылықты байқадыңыз ба? Олай болса, неге екенін 
ӛзіңізден сҧраңыз. Ӛзіңізге және басқаларға басқаша қарауға 
сізді қандай факторлар немесе қорқыныш мәжбҥр етеді? 

4.Егер сіз ӛзіңізге жақын досыңыз сияқты әрекет етсеңіз, бәрі 
қалай ӛзгеруі мҥмкін деп ойлайтыныңызды жазыңыз. 
5.Келесі жолы сізге қиын болған кезде, ӛзіңізді ең жақсы дос 
ретінде қабылдауға тырысыңыз және не болатынын кӛріңіз. 
6.Топта талқылаңыздар.  

4-топқа арналған жаттығу: «Достық бағдаршамы» 
Сіздің алдыңызда ҥш тҥсті бағдаршам бар. Келесі 
мәлімдемелер әр тҥске сәйкес келеді: 
Қызыл – «қазіргі жасӛспірімнің қарым-қатынасындағы 
жарамсыз маркерлер» 

Сары – «назар аударуды қажет ететін маркерлер» 

Жасыл – «жасӛспірімнің қарым-қатынасындағы рҧқсат етілген 
маркерлер» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

А4 
қағаздары 

Қаламдар, 

қарындашт
ар 

 

 

 

 



Топта бағдаршамның әр тҥсімен әртҥрлі жағдайды 
байланыстырыңыз. Неліктен сіз солай ойлайсыз? Сіз тағы 
қандай жағдайларды қосар едіңіз? Топта талқылаңыздар. 

Жағдайлар: 
 Ҥйге қымбат заттар әкеледі. 
 Ӛз ақшасы бар, бірақ оларды қайдан алғанын тҥсіндірмейді 
 Қатыгездік кӛрсетеді 
 Жақсы кӛңіл-кҥйде болып, ӛте тез ашулана бастайды 

 Ойын барысында достарына ӛз ережелерін жҥктейді 
 Ҧсақ-тҥйек реніштерді ҧмытудың орнына, ӛкпелейді 
 Нҧсқауларды елемейді және оңай тітіркенеді 
 Жанжалға себеп іздегендей әрекет етеді 
 Сыныптастарының немесе қҧрдастарының ешқайсысын ҥйге 

шақырмайды және бос уақытын ҥйде жалғыз ӛткізеді 
 Бос уақытын бірге ӛткізетін жақын достары жоқ (спорт, 

компьютерлік ойындар, музыка, телефонмен ҧзақ 
әңгімелесу) сыныптастары оны туған кҥндерге, мерекелерге 
сирек шақырады немесе ол ешкімді ӛзіне шақырмайды, 
ӛйткені ол ешкім келмейді деп қорқады 

 Таңертең басы жиі аурады, асқазаны ауырғаны туралы 
шағымданады немесе мектепке бармау ҥшін қандай да бір 
себептер айтады 

 Ҥнемі ойланып жҥру, тҧйық болу, тамаққа тәбеті болмау, 

ҧйқысы бҧзылады, ҧйықтап жатқанда жылап немесе 
айқайлайды 

 Пессимистік кӛңіл-кҥй кешеді 
 Кӛңіл-кҥйінің кҥрт ӛзгеруі мінез-қҧлқында кӛрініс табады 

 Ашу-ызасын, реніштерін ата-аналсы, туыстары мен ӛзінен 
кішілерге (кіші іні-қарындастары, ҥй жануарлары) кӛрсетеді 

 Ақшаны білдіртпей немесе сҧрап алады, оның теріс 
қылығының себебін нақты тҥсіндірмейді 

 Ҥйге аздаған жарақаттармен келеді, оның киімінің тҥрі 
еденді сҥртіп алғандай кӛрінеді; кітап, дәптерлері, мектеп 
сӛмкесі жыртылар алдында 

 Кҥнделікті мектепке баратын жолынан бас тартады 

Талқылауға арналған сҧрақтар: Қҧрметті ата-аналар, сізге 
жаттығу ҧнады ма? Олардың әрқайсысының мәні неде? 

Орындау кезінде қандай қиындықтар болды? Сіз ӛзіңізге 
қайсысын жазып алдыңыз және оны ҥйде жасайсыз ба? 

 

2 минут Қҧрметті ата-аналар, уақыт тауып, сабаққа қатысқандарыңыз 
ҥшін алғыс айтамын! Балаңызға мҧқият болыңыз, онымен 
сенімді қарым-қатынасқа ҧмтылыңыз, қиын жағдайларда оны 
қолдаңыз. Ӛйткені, ата-ананың қолдауын сезіне отырып, 
балалар жағымсыз тәжірибені тиімді жеңеді, достықты 
бағалауды және басқалармен жағымды қарым-қатынасты 
сақтауды ҥйренеді! 
 

 

 

5–9 СЫНЫП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН 

 



8 САБАҚ 

Отбасы қҧндылығы – сарқылмас қазына 
 

Сабақ мақсаты: Ата-аналардың отбасы бақыты мен ҧрпақтар 
сабақтастығының негізі ретінде отбасылық қҧндылықтарға қҧрмет сезімін 

қалыптастыру 

 

Міндеттері: 
 Ата-аналарға  отбасылық қҧндылықтарды сақтаудың маңыздылығын тҥсіндіру; 

 Отбасында жағымды психологиялық ахуал орнатуда отбасылық қҧндылықтардың 
әлеуетін ашу; 

 Ата-аналардың отбасында және баламен қарым-қатынаста әлеуметтік қолдау 
дағдыларын игеруіне ықпал ету. 

 

Ҧлттық қҧндылықтар және тҧлғаның жеке қасиеттері: 
Ашықтық, қҧрмет, қонақжайлылық, мейірімділік  
 

Жоспар 

I. Ҧйымдастырушылық кезең 

 Сәлемдесу 

 Мақсаты мен міндеттері 
 Топтарға бӛлу 

 Тақырыптың ӛзектілігі 
II. Негізгі кезең 

 Бейнеролик. «Отбасындағы тәрбие бастаулары». Талқылау 

 Ақпараттық блок 

 Топтық жҧмыс «Отбасылық қҧндылықтар қобдишасы» 

 Қатысушылардың жеке жҧмысы 

III. Қорытынды кезең 

 Бейнеролик. «Отбасы – адамдағы ең басты қҧндылық». Талқылау 

 Рефлексия  
 Қорытындылау 

 

Кҥтілетін нәтижелер: 
 ата-аналардың отбасылық қҧндылықтарға қызығушылығы артады; 
 ата-аналар бақытты отбасын қҧрудағы отбасылық қҧндылықтардың мәні мен 

рӛлін ҧғынады 

 ата-аналар бала тәрбиесінде отбасылық қҧндылықтарды, отбасындағы және 
балалармен қарым-қатынаста әлеуметтік қолдау дағдыларын қолданады. 

 

Сабақтың ҧзақтығы – 60 мин. 
 

Уақыты Мазмҧны Ресурстар 

 5 минут 

 

 

 

 

 

3-5 минут 
талқылауға 

Қайырлы кҥн, ата-аналар! Бҥгінгі тақырыбымыз 
отбасы бақытының негізі – отбасылық қҧндылықтарға 
арналады. Бҥгінгі сабағымыз сіздерге жарқын 
естеліктер мен жағымды эмоциялар сыйлайды деп 
ойлаймын. 
Бҥгін біз сіздермен отбасылық қҧндылықтардың 
маңызы және бала бойында отбасылық қҧндылықтарды 
қалай қалыптастыру керек деген мәселелерді 

 



беріледі. 
Талқылауда
н кейін 
спикер 
қорытынды 
шығарады. 

қозғаймыз. Сонымен қатар, бақыт пен ашықтыққа 
қҧрылған, бала ӛзін ең басты қҧндылық сезінетін 
отбасын қалай қҧру керек туралы кеңестермен 
бӛлісетін боламыз. 
 

Сабақтың қызықты ӛтуі ҥшін, топтарға бӛлінуге кеңес 
беремін. 
Тақырыптың ӛзектілігі 
Психологиялық әдебиеттерде жасӛспірімдік кезеңге 
ерекше мән беру керектігі ескертіледі. Осы шақта бала 
ересек ӛмірге қадам баса бастайды.  
Бҧл кезеңде жасӛспірім бойында тҧлғалық ӛзгерістер 
болып, дамудың барлық кезеңдерін қамтиды. 
Анатомиялық-физиологиялық даму нәтижесінде 
жасӛспірімде психологиялық кризис пайда болады. 
Баланың жауапкершілігі және ӛзіндік «Мені» 
қалыптасады. Жасӛспірім бҧл уақытта не бала, не 
ересек қатарында болмайды. Осы кезең – ата-ана ҥшін 
және жасӛспірім ҥшін де қиын кезең. 
Сол себепті осы кезеңде бала тәрбиесіне ерекше ден 
қою керек. Жасӛспірімдер ӛте сезімтал келеді және осы 
кезеңде олар жағымды психологиялық ахуал 
қалыптасқан отбасында тәрбиеленуі қажет.  Бҧл 
тҧрғыда отбасылық қҧндылықтардың рӛлі ерекше. 
Балалардың дҥниетанымын қалыптастыруға ықпал 
ететін осы отбасылық қҧндылықтар. 
Талқылау сҧрақтары:  
 «Отбасы», «отбасылық қҧндылықтар» туралы 

айтқанда сіздің есіңізге не тҥседі? 

 Сіз ҥшін бала тәрбиесінде кездесетін қиындықтар 
қандай? 

 Бала тәрбиесіндегі кедергілерді еңсеруде отбасылық 
қҧндылықтардың рӛлі қандай? 

 

https://randomus

.ru/split 

 
 

* Спикер 
сабаққа 
қатысушылард
ы платформа 
арқылы тӛрт 
топқа бӛледі. 
Қажет болса, 
спикер 
топтарға 
бӛлудің басқа 
әдістерін де 
қолданады. 

10 минут 

 

 

 

 

 

 

 

Назарларыңызды экранға аударыңыздар. Сіздерге 
«Отбасындағы тәрбие бастаулары» атты бейнероликті 
ҧсынамын. Содан кейін талқылау сҧрақтарына жауап 
береміз. 
 

Талқылау жаттығуы. 
Бейнероликте отбасы тәрбиесіне байланысты екі 
эпизод берілген. Сіздерге екі топқа бӛлінуді ҧсынамын 
және эпизодтағы кейіпкерлердің орнына ӛздеріңізді 
қойып, сҧрақтарға жауап беріп кӛріңіздерші. 
 

1-эпизод  2-эпизод  
 Сіз бҧл 

видеодан 
қандай әсер 
алдыңыз? 

 Сіз бҧл 
видеодан 
қандай әсер 
алдыңыз? 

https://www.you

tube.com/watch?

v=bSN4Sg2Tg7

E&t=1s 

 

 
 

Талқылау 
жаттығуына 5-7 

минут беріледі 

https://randomus.ru/split
https://randomus.ru/split
https://www.youtube.com/watch?v=bSN4Sg2Tg7E&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=bSN4Sg2Tg7E&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=bSN4Sg2Tg7E&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=bSN4Sg2Tg7E&t=1s


 Сіз 
бейнероликтен 
қандай 
отбасылық 
қҧндылықтард
ы 

анықтадыңыз? 

 Сіз 
бейнероликтен 
қандай 
отбасылық 
қҧндылықтард
ы 
анықтадыңыз? 

 Сізге қандай 
отбасылық 
қҧндылықтар 
маңызды? 

 Сізге қандай 
отбасылық 
қҧндылықтар 
маңызды? 

 Отбасы 
бақытының 
негізі не? 

 Отбасы 
бақытының 
негізі не? 

 

2 минут Ақпараттық блок 
Қазіргі әлемде адам тҥрлі сынақтар мен 
қиындықтардан ӛтеді. Ол қиындықтар мен кедергілерді 
адам жалғыз еңсере алмайтыны анық. Ал адам ҥшін 
отбасы – қолдау мен кӛмек кӛрсететін, дем алып және 
кҥш жинайтын қасиетті мекен. Отбасы – адам ӛмірінің 
іргетасы.  
Отбасылық ӛмірдің басты қҧндылығы – бҧл отбасы 
мҥшелерінің бағалайтын, ардақ тҧтатын және 
қызығушылықтарының тоғысатын жері. Дегенмен, біз 
отбасын бӛлек қҧндылық ретінде де тани аламыз. 
Дегенмен, қоғам ӛзгеріп, қоғамдағы ӛзгерістер 
отбасылық қҧндылықтардың маңыздылығына ӛз 
ықпалын тигізіп жатыр. 
Отбасылық қҧндылықтар – тҥрлі жарқын сәттер мен 
жағымды естеліктерден тҧратын ҥйдің ӛзіндік 
атмосферасы. Кӛз алдыңызға елестетіңізші, кешкі 
уақытта жҧбайыңыз және балаларыңызбен дастархан 
басында кҥннің қалай қызықты ӛткендігі туралы, 
балалардың мектептегі жетістіктері туралы әңгімелері, 
жақында келе жатқан демалыс кҥнін қалай 
ӛткізетіндеріңізді талқылау, балалардың кҥлкісі және 
қуанышы. 
Отбасылық қҧндылықтарды қалыптастыру – 

шығармашылықты қажет ететін ҧзақ процесс. Бҧл ата-

аналардың отбасынан алған ең басты және ең ҥздік 
тәжірибелерін ӛз отбасына кӛшіруі: отбасындағы 
достық қарым-қатынас, қҧрмент пен сенім, ӛз ісіне 
деген жауапкершілік, кешіре білу, мейірім мен 
қамқорлық, махаббат пен шыдамдылық. 
Отбасылық қҧндылықтар жасӛспірімнің іс-әрекетінде, 
мінезінде және қызметінде кӛрініс табады. 
 

 

18 минут Топтық жҧмыс 
«Отбасылық құндылықтар қобдишасы» 

Әр топқа жекелеген мәселе бойынша жағдаят 
беріледі. Әр мәселелі жағдай белгілі бір отбасылық 
құндылықтарға бағытталған. Мәселелі жағдайларды 

Аудиосҥйемелдеу 
https://www.youtub

e.com/watch?v=4m

vE9b7D_1c 

Әр топ жеке 

https://www.youtube.com/watch?v=4mvE9b7D_1c
https://www.youtube.com/watch?v=4mvE9b7D_1c
https://www.youtube.com/watch?v=4mvE9b7D_1c


шеше отырып, келесі сұрақтарға жауап беріп 
кӛріңіздер: 
• Осы құндылықты бала бойында қалыптастыруда 

ата-ананың рӛлі қандай? 

• Бала бойында осы құндылықтарды қалыптастыру 
қаншалықты маңызды? 

• Осы құндылықтар баланың жеке тұлға ретінде 
дамуына әсер етеді деп ойлайсыз ба? 

• Сіз отбасы бақытының негізі – отбасылық 
құндылықтар деген пікірмен келісесіз бе? 

 

№ Мәселелі жағдай 

№
1
 -

 Т
О

П
 

Әмір киберспортпен шҧғылданады және 
компьютермен әуестенеді, IT-технологиялар 
туралы журналдар мен оқулықтарды кӛп 
оқиды. Әмірдің аналитикалық және логикалық 
қабілеттері жақсы дамыған. Мҧғалім Әмірдің 
ата-анасына оны IT мектепке беру туралы 
ҧсыныс айтты. Дегенмен ата-анасы Әмірді 
спорт секциясына беруді қалайды. Ата-

анасының ойынша, киберспорт*, IT және 
компьютермен әуестену уақытша нәрсе ғана. 
Әмір ер жеткенде,  басқа да 
қызығушылықтарды тауып алады.  
Мектепте Әмірдің достары аз және ол сҥйікті 
ісімен шҧғылданып жатқанда ӛзінің 
қатарластарымен жиі жанжалдасады. Кейде 
Әмір ӛзін ешкім тҥсінбейтіндей, ешкім 
естімейтіндей сезінеді. Ол тҧйықтау, әркез 
ӛзімен ӛзі жҥреді. 
*Киберспорт – компьютерлік ойындарға 
негізделген командалық немесе жеке жарыс. 
Қҧндылық: Ашықтық  
Бағдар: Заманауи отбасы жабықтықтан 
ашықтыққа... 
 

тапсырма алады. 
Тапсырманы 
орындау ҥшін 
топқа 5 минут 
беріледі. 
Тапсырманы 
қорғау ҥшін әр 
топқа 3 минут 
беріледі. 
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Бҥгін ауылдан Әлібектің атасы мен әжесі 
қонаққа келді. Анасы Әлібекті, атасы мен 
әжесін дастарханға шақырды. Әлібек 
дастарханға отыра сала тамағын асығыс жей 
бастады. Атасы мен әжесінің дастарханға 
отырғанда алдымен дастарханнан ҥлкен адам 
дәм татуы керек деген ақылын анасы да,  
Әлібек те назарына алмады. Анасының 
айтуынша, бҧл дәстҥр қазіргі заманда ӛзінің 
ӛзектілігін жоғатқан... 
 

Қҧндылық: қҧрмет 
Отбасындағы ӛзара қҧрметтің маңызы. 
Бағдар: Балаға берілетін бірінші тәрбие ата – 

анасын, туған – туысын, жолдасын сыйлауға 
ҥйретуден басталады. Себебі ата-анасын 
сыйламаған бала жолдасына да, қоғамға да 
пайда келтіре алмайды. 
Ы. Алтынсарин 
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Бҥгін Жанар мен Әлихан сабақтан тҥс қайта 
оралды. Балалар ас ҥйден шығып жатқан 
тағамның иісіне қуанып, ас ҥйге барды. 
Балаларға ата-анасы киімдерін ауыстырып, 
ӛздеріне кӛмектесуін сҧрады.  
Дегенмен, балалар қонақтардың келетініне 
қуанған жоқ, себебі олар шулайды, ал олар 
кеткен соң, ҥйді жинау қажет... 
Оның ҥстіне Әлихан мен Жанар бҥгін атақты 
блогердің стриміне қосылуы қажет. 
*Стрим — интернет сервистеріндегі тікелей 
эфир, мысалы Twitch не YouTube. 
 
Қҧндылық: қонақжайлық Қонақжайлық – 

отбасылық қҧндылықтардың негізі. 
Халқымыз балаларды жастайынан 
қонақжайлыққа тәрбиелейді. Ӛйткені халық 
дәстүрі бойынша қонақасы берілген соң, 
қонақтан әңгіме сұрайды, ӛнері болса ән 
салғызып, күй тартқызады, ертегі, қиссалар 
айтқызады. Қонақ әңгімесіне балалар әрқашан 
құмар болады. «Адам болар бала қонаққа үйір» 
деп халық тегін айтпаған. Ӛйткені әр 
қонақтан естіген жаңалықтарын есінде 
сақтай білген жастың ӛмірді білуі, түсінуі 
кеңейіп, дүниеге кӛзқарасы қалыптасады. 
Кӛптеген нақыл сӛздерді, пайдалы кеңестерді 
үйренумен бірге, жаманшылықтан жиренуге 
ден қояды. 
Халық даналығы 
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Бҥгін Ілияс сабақтан ерте келді. Сабақтан неге 
ерте келгенін сҧраған анасына Ілияс 
сыныптастарының еріктілердің клубына 
баратынын ескертті. Ілиястың сыныптастары 
бҥгін еріктілер клубының атынан қарт ісілерге 
кӛмектесуге барған екен. Ілияс еріктілер 
клубының мҥшесі емес, оның ойынша әр адам 
ӛз жҧмысын ӛзі жасауы қажет, адамдарға 
кӛмектесу – жаі ғана ӛзіңнің алтын уақытыңды 
босқа қҧрту. 
 

 

 

5 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 минут 

https://www.

youtube.com/

watch?v=FX

D4KpY8yt4 

 

 

Қатысушылардың жеке жҧмысы.  Ақ қағазға ӛз 
ҥйіңізді қҧрастырыңыз.  
Ҥйдің әр бӛлігі белгілі бір сҧрақтардан тҧрады және 
сҧрақтар сіздің отбасыңызға байланысты. Сіздерге 
ҧсынылған ҥйдің суретінде сҧрақтарыңызға жауап 
жазыңыз. Сҧрақтар:  
 Ӛміріңізде жарқын эмоциялар сыйлаған оқиғаларды 

еске түсіріп кӛресіз бе? 

 Үйге шаршап келгеніңізде, есіктен кірген сәтте 
сізге үйіңіз жылулық сыйлай ма және отбасы 
мүшелерінің қолдауын сезінесіз бе? 

 Бойыңызда қандай кемішіліктер бар және сізді 
отбасыңыз осы кемшіліктерге қарамастан жақсы 
кӛре ме? 

 Отбасыңызда болған қайғылы оқиғаны не күрделі 
мәселені, дау-дамайды есіңізге түсіріңізші. Осы 
сынақты отбасыңыз қалай жеңді? 

 Отбасыңыздың мықты жақтары… 

 Отбасыңыздың әлсіз жақтары… 

Сҧрақтарға жауап бердіңіздер. Сҧрақтарға жауап беру 
барысында, ӛміріңіздегі жарқын эмоцияларға толы 
сәттерде кӛп жағдайда сіздің қасыңызда отбасыңыз 
болды. Келісесіздер ме? Ҥйге шаршап келгеніңізде 
отбасыңыздың жылулығын сезесіз... Сізді отбасыңыз 
ешқандай кемшіліктеріңізге қарамастан қабылдайды. 
Ал сіз отбасыңызбен бірге қаншама қиындықтар мен 
ауыр сынақтарды жеңіп шықтыңыз...Сондай-ақ, сіз 
отбасыңыздың мықты жақтары мен әлсіз тҧстарын 
кӛрсеттіңіз. Мен отбасыңыздың мықты тҧстарының 
кӛп екеніне сенімдімін. Ал әлсіз тҧстарыңыз кӛп болса, 
сізге отбасыңызбен кӛп уақыт ӛткізу керек.  Енді сіздің 
отбасыңызды мықты, басқаларға ҥлгілі, бақытты және 
мәнді ететін қандай отбасылық қҧндылықтар? Сол 
қҧндылықтарды ҥйдің іргетасына жазып, кӛрсетейік.  
Қорытынды кезең 

Қҧрметті ата-аналар! Назарларыңызға бҥгінгі сабақты 
қорытындылайтын бейнероликті ҧсынғым келеді. 
Назарларыңызды экранға аударуларыңызды сҧраймын. 
Бейнероликті тамашалап болған соң: 
Бҥгінгі сабақ сіздер ҥшін қҧнды болды деп ойлаймын. 
Сіздер, ата-ана ретінде, әр баланың бақытты болуын 

 
Ҧсынылатын  

отбасылық 
қҧндылықтары
ның тізімі: 
Отбасының 
әрбір мҥшесіне 
қҧрмет, 
қамқорлық, 
отбасылық 
демалыс, 
қаржылық 
қамтамасыз 
ету, денсаулық, 
сҥйіспеншілік, 
ӛзара тҥсіністік, 
ортақ 
мақсаттар, 
отбасылық 
дәстҥрлер, 
ортақ хобби, 
ҧрпақтар 
арасындағы 
байланыс, 
бірлескен 
демалыс, 
мерекелер, 
балалар, 
бірлескен іс-

шаралар, спорт, 
бірлескен 
саяхат, 
шығармашылы

https://www.youtube.com/watch?v=FXD4KpY8yt4
https://www.youtube.com/watch?v=FXD4KpY8yt4
https://www.youtube.com/watch?v=FXD4KpY8yt4
https://www.youtube.com/watch?v=FXD4KpY8yt4


тілейсіздер. Ал бала бақыты – отбасы бақыты. Отбасы 
бақытының негізі – отбасылық қҧндылықтар. 

Сабағымыздың қорытындысы ретінде сіздерге мына 
сҧрақты қойғым келеді: 
Сіз ҥшін ең басты қҧндылық не? 

қты қолдау, 
абырой, бақыт 
сезімі, 
ҧжымдық 
жҧмыс, 
адалдық, сенім. 

 

10–11 СЫНЫП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН 

 

1 САБАҚ 

Тақырыбы: «Боламын деген баланың бетін қақпа, белін бу» 

Тҧлға адамгершілік қҧндылықтар негізінде ӛзін-ӛзі дамытудың нәтижесі 
ретінде 

 
Сабақтың мақсаты: ата-аналардың рефлексия және балалардың 

тәуелсіздігін қолдау дағдыларын дамыту. 
 

Міндеттері: 
-Ата-аналарды жоғары сынып оқушыларының ӛз ӛмірін ӛз бетінше қҧруға 

деген ҧмтылысын қолдауға, дағдыларын қалыптастыруға және дамытуға 
ынталандыру; 

-Жоғары сынып оқушыларының жас ерекшеліктерімен таныстыру. 
-Бірлескен іс-әрекет дағдыларын дамыту және баланың дербестігіне қатысты 

ӛзіндік мінез-қҧлық бағытын талдау. 
 

Ҧлттық қҧндылықтар мен жеке қасиеттер:   
 ата-аналар борышы, сҥйіспеншілік, жеке тҧлғаға деген қҧрмет, сенім, қамқорлық, 

ашықтық; 
 адалдық, мейірімділік, қайырымдылық, оптимизм, позитивті ойлау, 

эмоционалдық интеллект, ынтымақтастыққа дайын болу. 
 

Жоспар 
I. Кіріспе бӛлім: Дербестік тҧлғаның маңызды қасиеті ретінде. 
II. Негізгі бӛлім. 
1.Жоғары сынып оқушыларының жас ерекшеліктері. 
2.Баланың дербес әрекеттерін қолдау ("Баланың дербестігі" сауалнамасы) 
3.Баланың дербестігін қалыптастыру амалдары: "Сіздің балаңыздың 

портреті", "Жоғары сыныптағы балалардың дербестігін әрбиелеу", "Отбасылық 
қабырға газеті", "Тепе-теңдік дӛңгелегі" тапсырмалары. 

4."Менің балам – тәуелсіз тҧлға" жаттығуы.  
III. Қорытынды: қорытындылау.  
 

Ресурстар: А4 форматындағы парақтар, қаламдар, қарындаштар, ватман 
парақтары, тҥрлі-тҥсті маркерлер, "Баланың дербестігі" сауалнамасы 

 

Кҥтілетін нәтижелер 
Сабақ соңында ата-аналар:  

 жоғары сынып оқушыларының жас ерекшеліктері туралы тҥсінігі болады,  
 балалардың дербестігін дамыту бойынша ӛз іс-әрекеттерін рефлексиялау 

дағдыларын дамытады, 
 балалардың дербестігін дамыту амалдарын меңгереді. 

 



Сабақтың ҧзақтығы – 60 мин. 
 

Уақыты Мазмҧны Ресурстар 

 Тақырыбы "Тҧлға адамгершілік қҧндылықтар негізінде ӛзін-ӛзі 
дамытудың нәтижесі ретінде"  

Сҧрақтар: 
1.Балаңыздың мектеп бітіргенде қандай болғанын қалайсыз? 

2.Жоғары сынып оқушыларының дербестігін дамытуда олардың 
қандай жас ерекшеліктері маңызды рӛл атқарады? 

3.Бҧрынғы кездегі балалардың дербестігін тәрбиелеу ҥшін 
қандай ҧлттық дәстҥрлер болған? 

4.Ата-ана баланы дербестікке тәрбиелеу ҥшін қандай амалдарды 
қолдана алады? 

 

 

 

5-7 мин. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қҧрметті ата-аналар! Біздің сабағымыздың тақырыбы – 

балаларымыздағы дербес тҧлғаның қасиеттерін дамыту. 
Жоғары сынып оқушыларының жас ерекшеліктері ерекше мәнге 
ие, ӛйткені дәл осы жасқа ӛзін-ӛзі танудың, жеке рефлексияның 
дамуы, яғни олардың ӛзінің психикалық жағдайы туралы ойлау, 
ӛз сезімдерін талдау, ӛздерінің даралығын тҥсіну қабілеті тән. 
Бҧл жастағы физикалық ерекшеліктерге тӛзімділіктің, 
қозғалыс координациясының дамуы, бҧлшықет кҥшінің ӛсуі 
жатады.  
Дене келбеті қалыптасады, жҥректің кӛлемі 60-70% ҧлғаяды, 
қозу ҥдерісі әлі тежелу ҧдерісінен кҥштірек болса да, орталық 
жҥйке жҥйесінің дамуы аяқталады.  
Психологиялық ерекшеліктер: тҧлғаның негізгі қасиеттері, 
мінезі қалыптасады, ӛзіндік санасы (Мен бейнесі) мен тҧлғалық 
рефлексиясы дамиды. Ӛз мҥмкіндіктері мен ресурстарын бағалау 
объективті бола тҥседі. Жоғары сынып оқушылары ӛзін-ӛзі 
бақылау мен ӛзін-ӛзі реттеудің жоғары дәрежесін кӛрсетеді. 
Оның ішкі әлемі ашылады, даралығы мен ӛзіндік ерекшелігін 
сезінеді. Бҧл ӛзін-ӛзі тану мен ӛзін-ӛзі белсенді іздеу кезеңі. 
Жалпы дамудағы маңызды орын қалыптасқан жыңыстық 
сәйкестендіруге беріледі.  
Бҧл жастағы балалар еркіндікке, тәуелсіздікке ҧмтылады, бірақ 
сонымен қатар олар ата-аналар мен ересектердің психологиялық 

қолдауына да зәру. 
Зияткерлік ерекшеліктер: жоғары сынып оқушыларының оқу 
іс-әрекетінде ӛзін-ӛзі айқындау және ересек ӛмірге дайындық 
тҥрткілері жетекші орынды алады. 
Танымдық тҥрткілер кең әлеуметтік тҥрткілермен байланысты. 
Ерікті тҥрткі бірінші орынға шығады. Жоғары сынып оқушысы  
іс-әрекет тәсілдерін таңдауда саналы тҥрде қойылған мақсатты 
басшылыққа алады. 
Әлеуметтік ерекшеліктер: кәмелеттік жасқа толған, тҧлғалық 
және кәсіби тҧрғыда ӛзін-ӛзі айқындау ҥстінде тҧрған жоғары 
сынып оқушылары оқуға саналы тҥрде қарайды, болашақ 
мамандығын таңдауда объективті факторларды ескереді.Отбасы 
қҧндылықтарын тҥсінеді және кейде асыра бағалап жібереді. Бҧл 
кезеңдегі достық ӛте маңызды және кӛбінесе эмоционалды 
қолдау болып табылады. 
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1-тапсырма: презентация материалына және біздің әңгімемізге 
сҥйене отырып, "ӛз балаңыздың портретін" қҧрыңыз, сіздің 
ойыңызша, оның жеке тҧлғасына тән ерекшеліктер қанадай 
екен? 

 

 

 

 

10 мин. 

"Менің балам – дербес тҧлға" жаттығуы 
Қатысушылар топтарға бӛлінеді. Педагог «нысана» ҥлгісін 
кӛрсетеді, яғни бір-бірінде орналасқан шеңберлер.  
Жаттығу ата-ана баласы мектеп бітіргеннен кейін баласының 
бойында қандай қасиеттерді, қабілеттерді, дағдыларды кӛргісі 
келеді деген сҧраққа жауап беруден басталады. 
1.Қатысушылар мектепті бітіргеннен кейін баласында кӛргісі 
келетін дербес тҧлғаның қасиеттерін, қабілеттерін, дағдыларын 
атайды. 
2. Жоғарыда айтылғандардың ішінен топ ең маңызды бес қасиет 
пен дағдыларды таңдап, оларды шеңберлер (нысана) 
бейнеленген сызбаның ортасына енгізеді. Шеңберлердің 
ортаңғысы барлық аталған қасиеттері бар "дербес тҧлғаны" 
білдіреді. 
3.Әрбір қатысушы оның баласы, ата-анасының пікірінше, 
шеңбердің ортасына қатысты қай жерде тҧрғанын кез-келген 
белгіні фломастермен белгілейді.  
4.Қатысушылар шеңбердің ортасына жақындауға кӛмектесетін, 
балаларда тәуелсіз тҧлғаның қасиеттерін дамыту әрекеттерін 
ҧсынады. 
Ең қызықты ҧсыныстар тақтаға/флипчартқа жазылады. 
 

 

Ватман 
парақтары, 
тҥрлі-тҥсті 
фломастер-

лер 

 Ата-бабаларымыз балалардағы дербестікті қалай 
тәрбиелеген 
Мҧғалім тәрбиенің ҧтымды дәстҥрінде балалардың дербестігін 
дамытудың ӛзіндік тәсілдері мен амалдары болғанын кӛрсететін 
тарихи фактілерді еске тҥсіруді ҧсынады. 
 

Әңгіме 
Қазақтарда жаңа туған балаға баламен бір мезгілде туған ҥй 
жануарын (қҧлын немесе бота) беру дәстҥрі (басіре) болған. Ол 
балаға тиесілі болған және онымен бірге ӛскен. Жануарды кҥтіп-

бағу баланың қамқор, жауапты болуына, және тірі тіршілік 
иесінің ӛмірін бағалауға кӛмектесетін. 
Қазақ отбасында балаларды 5 жасқа дейін бетінен қақпай ӛсіру 
кезеңі болған. Баланы «патшадай» еркелететін. Ал 6 жастан 15 
жасқа дейін – «қҧл сияқты» – қатаң тҥрде еңбекке баулу – қозы 
бағуға, отын дайындауға, ауыздық, қамшы тоқуға, тері илеуге, 
сарай салуға, атқа мінуге ҥйреткен. 15 жастан кейін оған «тең 
адам» ретінде қараған. 
13-15 жасында балаларды ересектер деп санап, қоғамдық 
жиналыстарға қатысуға рҧқсат беріліп, олар шаруашылық және 
ӛндірістік жҧмыстарға белсене араласты.    
 

Педагог атаа-бабаларымыз балаларды еңбекке баулу арқылы 
дербестік пен жауапкершілікке тәрбиелегеніне тоқтала отырып, 
талқылауға шақыру ҥшін сҧрақтар қояды: 

 



• Сіздердің балаларыңыздың ҥй шаруасында қандай міндеттері 
бар? 

• Сіздің ойыңызша, олар балада болуы керек пе, әлде оның 
негізгі жҧмысы – оқумен айналысуы жеткілікті ме? 

 

 2-тапсырма. Ата-ана назарын баланың дербестігіне қатысты ӛз 
тҥсінігі мен іс-әрекетіне аударуды кӛздейді. 
1. Нҧсқалардың бірін таңдай отырып, «Баланың дербестігі» 
сауалнамасының сҧрақтарына жауап беріңіз. Соңында 
жауаптарыңызға сәйкес әріптерді жазыңыз. 
2. Жауаптарыңыз бойынша кестені толтырыңыз. 
 

Ата-аналарға арналған сауалнама 

1.Сіз ҧлыңызбен/қызыңызбен киім сатып алуға барасыз. 
Таңдау қалай жҥреді? 
А. Әрине, мен таңдаймын. Егер  таңдауды балаға тапсырсам, ол 
кҥлкілі кӛрінетін болады. 
B. Біз баламен бірге таңдаймыз, әртҥрлі нҧсқаларды ӛлшеп 
кӛреміз және әрқайсысының орындылығын талқылаймыз. 
C. Бала ӛзі таңдайды. Менің ойымша, бҧл соншалықты маңызды 
емес. 
2.Сізге балаңыздың достарының бірі ҧнамайды. Сіздің 
әрекеттеріңіз: 
A. Мен араласуға тыйым саламын.  Ӛскенде рахмет айтады.  
B. Баламен сӛйлесемін, ӛз ойымды тҥсіндіремін, оны 
тыңдаймын. Мен тыйым салмаймын, бірақ қарым-қатынасты 
бақылауға тырысамын. Сонымен қатар, досын жақынырақ тану 
ҥшін оны қонаққа шақырамын. 
C. Кім болса дос болсын, бала ӛз қателіктерінен сабақ алуы 
керек. 
3.Ҥй тапсырмасын орындауға қатысты сізге тән сӛздер. 
A. Бҥгін қандай тапсырма берді? (Баланың кҥнделігін қарап 
отырып). 
B. Бҥгін тапсырма  кӛп берді ме? Кӛмек қажет болса, шақыр. 
C. Отыр, ӛзің жаса. Бҧл сенің жҧмысың. 
4.Сіз ҧлыңыздан/қызыңыздан мазмҧны ҧнамайтын 
кітап/журнал таптыңыз. Не істейсіз? 
A. Мен оны алып қоямын, оған оны оқудың қажеті жоқ. 
B. Мен балаға мҧны неге оқудың қажеті жоқтығын тҥсіндіремін. 
C. Тыйым салудың қажеті жоқ, ӛйткені тыйым салынғанына 
қарамастан керек болса тауып алады. 
5.Егер сіздің балаңыз сыныптасымен қақтығысып қалса, 
қалай әрекет етесіз? 
A. Мен бірден әрекет етемін және бҧл мәселені шешемін. Мен 
сыныптасының ата-анасына қоңырау шалып, мектепке келіп, 
мҧғаліммен сӛйлесемін. 
B. Мен баланы тыңдаймын, туындаған жағдайдан шығудың 
жолын табуға кӛмектесемін, бірақ егер бала мәселені ӛз бетімен 
шеше алмаса ғана араласамын. 
C. Мен араласпаймын, бала қиындықтарды жеңуге және одан 
шығудың жолын табуға ҥйренуі керек. 
6.Баланың қосымша білімін алуын таңдау қалай жҥреді? 

Шығарылғ
ан дайын 

сауалнамал
ар 



A. Мен балаға ӛмірде пайдалы деп санайтын ҥйірмелер 
менсекцияларды таңдаймын, ӛз бетінше шешім қабылдауға әлі 
ерте. 
B. Баланың ӛзі ҧнайтын ҥйірмелерді таңдады, бірақ мен оларға 
жҥйелі қатысуын бақылаймын. 
C. Шынымды айтсам, мен баланың қандай қосымша сабақтарға 
баратынын білмеймін. 
7.Сіздің балаңыздың ҥйдегі міндеттері бар ма? 
A. Менің ойымша, ҥй тапсырмасын орындау және жақсы оқу – 

баланың басты міндеті, қалғаны-ата-ананың қамқорлығында. 
B. Иә, әрине, олар онша кӛп емес, оларды бала еңсере алады 
және оларды орындау міндетті. 
C. Бала ӛз істері мен тәртібін ӛзі басқарады, ал егер оның 
бӛлмесінде тәртіпсіздік немесе киімі мыжылған болса, бҧл 
толықтай оның жауапкершілігі. 
8.Таңертең баланың оянуы қалай болады? 
A. Баланы уақытында кӛтеріп, оның кешігіп қалмауын қадағалау 
– бҧл менің жауапкершілігім, ол оятқыш дабылын естімеуі 
мҥмкін. 
B. Мен баланың кештен бастап оятқышты қосуын қадағалаймын, 
бірақ оның мектепке ҧйықтап қалмауын қадағалаймын. 
C. Бала уақытты ӛзі басқаруы керек, егер ол бірнеше рет 
ҧйықтап, мектепке кешігіп қалса, онда бҧл оған сабақ болады. 
9.Баланың ӛскенде кім болатыны туралы армандарына 
қалай қарайсыз? 
A. Армандар армандармен, ал біз балаға беделді мамандықты 
таңдап қойдық, ол осы жаста ӛзі не шеше алады? 

B. Мен балаға Мамандықтар әлемі мен олардың сҧранысының 
толық бейнесін беруге тырысамын және ӛзі таңдауға мҥмкіндік 
беремін. 
C. Ол қазір армандайтын нәрсе аз ба, ол мектепті бітіреді, сонда 
шешсін. 
10.Сіздің отбасыңыздағы тәрбие стилін қалай сипаттауға 
болады? 
A. Біз қатаң ережелерді орнатамыз және баланы "жақсы" және 
"жаман"деген не екенін ӛзі анықтай алмайынша толығымен 

басқарамыз. 
B. Біз ережелерді белгілейміз, бірақ олар не ҥшін қажет екенін 
және егер олар орындалмаса не болатынын тҥсіндіреміз. Егер біз 
баланың ережені меңгергенін кӛрсек, бақылауды біртіндеп 
әлсіретеміз. 
C. Біз балаға қалағанын жасауға мҥмкіндік береміз, ӛйткені ол 
тек тәжірибе арқылы дербес болуға ҥйренеді. 
 

Бақылау   таңдау құқығы  дәлелдеу  тәрбие стилі 
 

 

   

 

Бақылау: қатаң / ақылға қонымды / бақылаусыз 

Таңдау қҧқығы: бар / жоқ / араласпау 

Дәлелдеу: қажет / жоқ 

Тәрбие стилі: авторитарлық / демократиялық / либералды 



 

 3-тапсырма. Ересек балаларды дербестікке тәрбиелеу  
 
Қатысушылар топтарға бӛлінеді, олардың әрқайсысына 
тапсырмасы бар дайынд кестелер беріледі. Кестенің оң жақ 
бағаны толтырылмаған. Кестелер жоғары сынып оқушысының 
мінез-қҧлқының 2 кезеңін кӛрсетеді.  
Ата-аналарға жоғары сынып оқушысының дербестік білдіруінің 
ҥлгілік кӛріністеріне жауап қайтарудың ӛз нҧсқаларын беру 
ҧсынылады.. 
Нәтижелері бар топ ӛкілдерінің сӛйлеген сӛздері ата-аналардың 
ықтимал әрекеттері мен реакцияларының кеңейтілген тізімін 
жасауға мҥмкіндік береді. 
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 Балалармен бірге жасаймыз (топтық жҧмыс)  
 

Келесі тапсырмада ата-аналарға балалармен бірлескен іс-

шараларды ҧйымдастыру тәсілдерін қолданып кӛруге кеңес 
беріледі. Қабырға газеті тҥрінде балалар мен ересектердің 
эмоцияларын рефлексиялау дағдылары, сондай-ақ мақсат қою 
дағдылары дамиды.  
Әр топтағы қатысушылар ӛздерінің қабырға газетін жасайды, 
шығармашылық қабілеттерін кӛрсете отырып, эмоцияларды 
белгілеу ҥшін ӛз белгілерін ҧсынады. 
 

4-тапсырма.Отбасылық қабырға газеті-балалар мен ата-

аналар ҥшін эмоцияларды білдіру, мақсат қоюдың ортақ 
кеңістігі. 
 Эмоциямызды білдіреміз. Сезімдеріңізді талдауға 
арналған тамаша жаттығу-кӛңіл-кҥй кҥнделігі. Кӛңіл-кҥйіңізді 
әртҥрлі белгілермен белгілеңіз және оны жасауды балаңызға 
ҧсыныңыз. Оны тҥрлі-тҥсті стикерлермен, смайликтермен, 
суреттермен (кҥн, жаңбыр және т.б.) белгілеуге болады, ӛз 

белгілеріңізді ойлап табуға болады.  
 Мақсаттарды қабырға газетіне жазамыз– 1 кҥнге, 

аптаға, айға. Біз мақсаттарды, олардың орындалуын бірге 
талқылаймыз, егер бірдеңе болмай жатса – талдаймыз.   
 

Топтарда орындалатын келесі "Тепе-теңдік дӛңгелегі" 
тапсырмасы балалардың жоспарлау және талдау дағдыларын 
дамытуға кӛмектеседі. Педагог ҥлгіні кӛрсетеді. 
 

 



 
 

 Тапсырма 5. "Тепе-теңдік дӛңгелегі "(топтық жҧмыс) 
Қағазға шеңбер сызып, оны бірнеше секторға бӛліңіз. Әр 

секторды он бӛлімге бӛліңіз. Бҧл секторлар-ӛмір салалары. 
Оларды ӛзіңіз таңдай аласыз: мектепте оқу, адамдармен қарым-

қатынас, ӛзін-ӛзі дамыту, хобби және басқалар. Балаңызға 
белгілі бір салаға қанша уақыт пен кҥш жҧмсай алса, сонша 
бӛлімді бояуды ҧсыныңыз. Әрқайсысын 1-ден 10-ға дейін 
бағалауға болады. Нәтижелерді талдаңыз: 
1. Қай салада ең жоғары кӛрсеткіш бар? Ал ең тӛмен? 

2. Қай салаға қалағандай кӛп кӛңіл бӛле алмадым? 

3. Мҧндай кӛрсеткіштерге бала риза ма, әлде келесі оқу 
жылында бір нәрсені ӛзгерткісі келе ме? 

Тепе-теңдік дӛңгелегі жылды жоспарлау ҥшін де, нәтижелерді 
талдау ҥшін де қолданылады: қайсысы жақсы/нашар болды. 
Нәтижелердің неліктен дәл осындай болғанын тҥсіну маңызды. 
 

 Бҧл шағын тапсырма ата-аналардың балаға "дҧрыс" сҧрақтар 
қою қабілетін дамытуға бағытталған. 
Ата-аналарға сҧрақтарды талдау және осы тізімді ӛз бетінше 
толықтыру ҧсынылады. 
 

Әңгіме 
Әңгімелесу - адамды рефлексияға ҥйретудің тиімді әдісі. 
Сезімдер, эмоциялар және әрекеттер туралы сӛйлесу ӛзін-ӛзі 
талдау дағдысын жақсы дамытады. Балаңызбен ӛткен кҥнді, 
жоспарлар мен мақсаттарды, тәжірибені талқылауды әдетке 
айналдырыңыз. 
Кӛмекке келесі сҧрақтарды аламыз: 
 Сен ҥшін бҥгінгі ең қызықты нәрсе не болды? 

 Сен қандай қиындықтарды бастан ӛткердің? 

 Сенің бҥгінгі жҧмысыңда ең оңай және ең қиын нәрсе не болды? 

 Бҥгін не ҥйрендің, қандай сабақ алдың? 

Ал ертең не істегің келеді? 

Осы сҧрақтар тізімін ӛз сҧрақтарыңызбен толықтырыңыз.  
Осы сҧрақтарға ӛз жауаптарыңызды балаңызбен бӛлісуден 
тартынбаңыз. Бҧл тек еліктеу ҥлгісі ғана емес, ең алдымен 

 

 



сенімді қарым-қатынас жолы. 
 

 Сабақ соңында рефлексия жҥргізіледі: 
* Сізге жаттығулар ҧнады ма?  
* Олардың әрқайсысының қҧндылығы неде?  
* Орындау кезінде қандай қиындықтар болды?  
• Сіз қайсысын жазып алдыңыз және оны ҥйде жҥзеге асырасыз 

ба? 

 

 

 Бірінші сҧрақ – балаларды ересек ӛмірге дайындауда оларға 
қалай кеңесші және жолсерік болуға болады.  М. Кенинг 

 

 

 

10–11 СЫНЫП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН 

 

2 САБАҚ 

Кӛркем мінез – баға жетпес байлық.  
Эмоционалды интеллект – табысты тҧлғаның негізі 

 

Сабақтың мақсаты: ата-аналардың эмоционалды қҧзыреттілігін, ӛзіндік 
сана-сезім, ӛзін-ӛзі реттеу, эмпатия және қарым-қатынасты реттеу дағдыларын 
дамыту 

 
Міндеттері: 
 Эмоционалды интеллектіні дамыту бойынша қызығушылықты 

қалыптастыру 

 Эмоционалды интеллектінің қҧрылымдық компоненттері туралы 
тҥсінік беру (ӛзіндік сана-сезім, эмпатия, ӛзін-ӛзі реттеу, қарым-қатынасты реттеу) 

 Ӛз эмоцияларын және басқа адамдардың эмоцияларын тҥсіну қабілетін 
дамыту 

 Ӛз эмоционалдық жай-кҥйлерді реттеу, олардың сыртқы кӛріністерін 
бақылау, позитивті қарым-қатынас дағдыларын дамыту 

 

Ҧлттық қҧндылықтар мен жеке қасиеттер:   
Ашықтық, ӛмірге оң кӛзқарас 

 

Кҥтілетін нәтижелер       
Сабақ аяқталғаннан кейін ата-ана: 
Эмоционалды сауаттылыққа ие болады 

Эмоционалды интеллект қҧралдарын қолдануды ҥйренеді 
«Мен-мәлімдемелерін» қолдана отырып, оң қарым-қатынас орната алады  
Дағдарыс жағдайында ӛнімді мінез-қҧлық алгоритмдері мен тәсілдерін 

қолдана алады 

 

Жоспар 
I.Кіріспе. Эмоционалды жай-кҥй.  
II. Неізгі бӛлім. 
1. Шағын топтардағы жҧмыс 

2. Ӛзіндік сана-сезім, ӛзін-ӛзі реттеу, эмпатия, қарым-қатынасты реттеу 
дағдыларын дамытудағы жаттығулар. 

3. Жанжалды жағдайдан шығу 

III. Қорытынды. Рефлексия.  



 

Сабақтың ҧзақтығы – 60 мин.  
 

Уақыты Мазмҧны Ресурстар 

 

 

 

3 минут  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эмоционалды жай-кҥй.  
Сәлеметсіздер ме, қҧрметті ата-аналар! Мен сіздерді сабағымызда 

кӛргеніме қуаныштымын. 

«Бір минут ішінде сурет сал» психосуреті.Стикерге бір минут 
ішінде нақты ештеңе емес, тек сызықтар, пішіндер, тҥрлі тҥстер 
арқылы эмоцияларыңызды салуды ҧсынамын. Содан кейін 
суретіңізді оң жақтағы кӛршіңізге беріңіз. Суретке мҧқият қарап, 
онда қандай эмоциялар бейнеленгенін болжауға тырысыңыз. 

- Бір-біріңіздің эмоцияларыңызды болжай алдыңыздар ма?  
- Қандай қиындық болды: ӛз эмоцияңызды анықтау ма, әлде басқа 
адамның кӛңіл-кҥйін болжау ма? 

 

Түсініктеме: бұл жаттығу ӛзіңіздің және басқалардың 
эмоцияларын анықтауда қиындықтарға тап болуға мүмкіндік 
береді. 
 

Сабақтың мақсатын қою.  
Бҥгін біз эмоционалды интеллектінің дамуы туралы сӛйлесеміз. 
Мәселенің тарихы 
Жоғары эмоционалды интеллект иесі (ЭИ, ағылш. Emotional 
Intelligence, EI) кезкелген жҧмыс орнында тез дамып, 

әріптестерінің қҧрметіне бӛленіп, команданың кӛшбасшысы 

болатыны сӛзсіз. 

Emotional Intelligence. Мҧндай адамды қатты ашуландырып, 
жанжалға итермелеу ӛте қиын. Ол агрессияны басып, жанжалды 
жағдайдан кҥш қолданбастан шыға алады... Мәселенің тарихы  
1990 жылы Питер Саловей мен Джон Майердің эмоционалды 
интеллект тақырыбында жазған  мақаласы жарық кӛрген кезден 
бастау алады. 

Бҧл жҧмыста осы шығарылымда алғаш рет зерттелетін термин 
қолданылып қана қоймай, берілген қабілет пен оның 
ерекшеліктері туралы пікір білдірілді. 5 жылдан кейін әйгілі New 

York Times-тың атақты журналисі Дэниел Гоулманның осы 
атаумен шығарған кітабы бестселлерге айналып, зерттеулерге 
жаңа серпін берді. Егер адам эмоцияларын басқаруды ҥйренбесе, 

ЭИ соны білдіреді, ол кҥйзеліс, апатия, агрессия мен депрессияға 

ҧшырайды... 
Зейінді ауыстыру арқылы адам кӛптеген жағымсыз сәттерден: 
адамның психологиялық денсаулығын бҧзатын жанжалдар, 
мағынасыз даулар, артық мазасызданулардан аулақ болады. 
Ӛзіңді алаңдататын ойлармен достық қарым-қатынаста болу 
мазасыздық деңгейін тӛмендетіп, ӛмір сапасын жақсартады. 
Сезімдерді ажырата білу және олармен кҥресу ӛзіңе деген 
сенімділікті арттыруға және әркімнің ӛміріндегі іргетас және 
тірек болып табылатын ӛзінің этикалық кӛзқарастары мен 
моральдық принциптеріне адал болуға мҥмкіндік береді. 
 

Шағын топтардағы жҧмыс   

 

Әр 

қатысушы-

ға стикер, 
қалам, 
қарындаш-

тар 
беріледі. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

3 минут  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Топтарға біріктіру. 
4 адамды шақырып, оларға негізгі эмоциялардың атауларын 
береміз: «Қорқыныш», «Ашу», «Қайғы», «Қуаныш». 
Барлығына ҥстелдің ҥстінде жатқан эмоциялардың атаулары 
жазылған карточкаларды алып, оның қандай эмоциялар тобына 
жататынын анықтауды ҧсынамын.   
Эмоциялар атаулары бойынша топтарға бірігіп, ҥстелден орын 
алуларын сҧраймын. Ҧсынылған кесте бойынша ӛз тобыңызды 
қаншалықты дҧрыс анықтағаныңызды тексеруді сҧраймын. 
 

НЕГІЗГІ 

ЭМОЦИЯЛАР 

РЕҢКТЕР МЕН 
ҚАРҚЫНДЫЛЫҚ 

Қорқыныш сенімсіздік, мазасыздық, 
алаңдау, ҧялшақтық, 
абыржу, қорқыныш, сенімсіздік, есі 
шығу, дҥрбелең, ҥрей 

Ашу кҥйгелектік, ӛкініш, реніш, 
қызғаныш, ашулану, ҧнатпау, 
қызғаныш, менсінбеу, ашулану, жек 
кӛру, долылық 

Қайғы жан ауруы, дәрменсіздік, сағыныш,  
аяушылық, ӛкініш, ҥмітсіздік, 
кӛңілсіздік, кӛңілі қалу, қайғы, 
ҥмітсіздік, амалсыздық 

Қуаныш тыныштық, ҥміт, шабыт, 
қызығушылық, әуестік, қамқорлық, 
қабылдау, махаббат, бақыт, таңдану, 
шаттық 

 

Түсініктеме: Бұл жаттығу сӛздік қорын белсендіруге, 
эмоцияларды топтарға бӛлгенде сабаққа қатысушыларға бағыт 
береді. Кесте сабақ барысында тапсырмаларды орындауға 
кӛмектеседі.  Эмоцияларды вербализациялау бейсаналық 
процестерді сана деңгейіне «кӛтеруге» мүмкіндік береді, 
сондықтан біз оларды зерттеуге, себеп-салдарлық 
байланыстарды табуға және қандай да бір жолмен ӛзгертуге 
мүмкіндік аламыз. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эмоциялар
дың 
атаулары 
жазылған 
карточкала
р 

5 минут  «Эмоциялар туралы кӛзқарастар» жаттығуы 
 

Бҧл жаттығу эмоциялар туралы қандай кӛзқарастарыңыз бар 
екенін талдауға мҥмкіндік бере ме? Ол ҥшін ойыңызға келгеннің 
бәрін: ата-анаңыз, мҧғалімдеріңіз немесе басқа сіз сыйлайтын 
адамдардың айтқанын, әдебиетте оқығаныңызды немесе кинода 
кӛргеніңізді, эмоциялар туралы мақал-мәтелдер мен қанатты 
тіркестерді есіңізге тҥсіріңіз. 
 

Есіңізге тҥскеннің бәрін жазып алғаннан кейін, осы кӛзқарастар 
мен сенімдер сіздің мінез-қҧлқыңызға және/немесе эмоционалды 
кҥйіңізге қалай әсер ететінін талдаңыз. Сіз олардың кейбірін 

Топтарға 
таза 
парақтар 
таратылад
ы  



ӛзгерткіңіз келе ме? 

Кӛзқарас мысалдары: 
 

1.Ер адам ӛзін осылай сезінбеуі керек, бҧл ерлерге тән емес 
(мысалы, қайғыру). 
 

2.Әйел ӛзін осылай сезінбеуі керек, бҧл әйелге тән емес (мысалы, 
ашулану). 
1. Мен ӛзімді осылай сезінбеуім керек, себебі бҧл жағдайда 
мен ӛзім кінәлімін. 
2. Мен ӛзімді осылай сезінбеуім керек, себебі басқаларға 
менен де жаман болуы мҥмкін.  
 

Түсініктеме 

Әр кӛзқарас пен ойдың астарында осы сенімдердің 
қалыптасуына мүмкіндік берген жеке тәжірибе жатыр. 
Мысалы, ашулану – бұл жай ғана ашулану емес, ол сенің әкең 
сияқты абьюзер екендігіңнің белгісі, қорқыныш –бұл жай 
қорқыныш емес, ол саған батылдық пен ер жүректіліктің 
жетіспейтіндігінің белгісі, қайғы мен кӛз жасы – бұл жай ғана 
қайғы емес, мүмкін әлсіздітің белгісі. 
Бұл кӛзқарастар бізді қорғамайды, керісінше, біз сезінбеген 
эмоцияларымыз бен сезімдеріміз мазасыздыққа, депрессияға, 
дүрбелең шабуылдарына, денсаулықтың физиологиялық 
проблемаларына айналып, одан да кӛп зардап шеккізеді. 
Кез келген эмоцияны түсіну және сезіну маңызды, сондықтан 
егер сіз жоғарыдағы тізімде сіздің басыңызда жиі кездесетін 
бірнеше нанымдарды тапсаңыз, алдымен олардың қалай және 
неге пайда болғанын түсінуіңіз керек. Содан кейін бірте-бірте 
ӛзіңізді осы кӛзқарастарға сенуге «қайта үйрету» және ӛзіңізді 
«қауіпті» эмоциядан «қорғап», оларды мантра ретінде 
қайталауды тоқтату мүмкін болады. 
 

Әртҥрлі халықтарда эмоциялардың кӛрініс табуының ҧлттық 
ерекшеліктері  
Кӛшпелі халықтар мҧрагерлерінің менталитеті қарым-қатынас 
орнату, диалогқа бейімділік, ашықтық, толеранттылық 
(тӛзімділік), демократизм, плюрализм, еркіндікке деген 
сҥйіспеншілік, шынайылық, жанашырлық, ӛзін-ӛзі сынау, 
ҥлкендерге қҧрмет (дәстҥр таратушыларға), қарапайымдылық 
және тағы басқа қасиеттермен тығыз байланысты. 
Л.Н.Гумилев атап ӛткендей: «Қазақ, татар, ӛзбектермен болған 
тығыз байланыс бҧл халықтармен дос болу оңай екенін кӛрсетті. 
Олармен шын жҥректен мейірімді болып, әдет-ғҧрыптарының 
ерекшелігін қҧрметтеу керек. Ӛйткені, олар ӛздерінің мінез-қҧлық 
стилін ешкімге кҥштеп мойындатпайды. Алайда олардың сенімін 
алдаудың кез келген әрекеті қарым-қатынасты ҥзеді. Олар 
қулықты іштей сезеді». Байланыс орнату, әңгімелесу, 
жаңалықтармен алмасу қажеттілігі қазақтардың қонаққа, 
жолаушыға, әңгімелесушіге деген ерекше, қадірлі кӛзқарасын 
тҥсіндіреді. «Қонақ – Қҧдайдың сыйы», – дейді халық даналығы. 
Олар «ҧзын қҧлақ» жаңалықтарын мҧқият қадағалап, жақсы хабар 



ҥшін «сҥйіншіні» беріп, әрқашан «басқаларды кӛруге және 
ӛздерін кӛрсетуге» болатын жерге баруға асыққан. Осылайша, 
жылы киіз ҥйдің сыртында, туған жерінің шекарасында және одан 
тыс жерлерде, тҧтастай алғанда адамзат қауымдастығына әсер 
ететін ҥлкен, маңызды нәрсеге қатысу қажеттілігі сезімі 
қалыптасады. 
Мҧнда келесі сӛздерді келтіруге болады: «Шалқайғанға шалқай,  
пайғамбардың ҧлы емес. Еңкейгенге еңкей, әкеңнің ол қҧлы 
емес»; «Бас кеспек болса да, тіл кеспек жоқ»; «Алыстан алты 
жасар бала келсе, алдынан алпыстағы қария шығады» және 
басқалар. Шыдамды, табанды, философияшыл, бірақ қайсар 
рухты халық қазақ идеясына адалдығын тарихтың барлық 
сынақтарынан алып ӛтті. 
https://articlekz.com/article/5320 

 

Эмоционалды интеллект дегеніміз не?    
 

Эмоционалды интеллект – бҧл ӛзіңіздің және басқалардың 
эмоцияларын тану және оларды басқару қабілеті. Егер IQ 
адамның интеллектуалды, логикалық және аналитикалық 
қабілеттерін ӛлшесе, онда EQ – жеке және әлеуметтік дағдыларды 
ӛлшейді. Эмоциялармен достаса алсаңыз – адамдармен де қарым-

қатынас орната аласыз. 
Эмоционалды интеллектуалды адамдарда тӛрт қҧрал бар: 
Ӛзіндік сана-сезім; 

Эмоцияны басқару; 
Әлеуметтік сезімталдық; 
Қарым-қатынасты басқару. 
Бҧл тӛрт компонент кҥрделі эмоционалды жағдайларды оңай 
тҥсіне отырып, бағдарлануға кӛмектеседі. Бҧл компоненттердің 
нені білдіретінін және олардың қалай жҧмыс істейтінін білу сізге 
ӛмірде дҧрыс шешім қабылдауға кӛмектеседі, ӛйткені сізде 
жағдайды толық кӛре аласыз. 

 

 
 

Ӛзіндік сана-сезім. Әлеуметтік сезімталдық 

- эмоционалды ӛзіндік сана-сезім – жанашырлық 

- ӛз-ӛзін нақты бағалау – іскерлік хабардарлық 

Ӛзін-ӛзі бақылау – кӛрегендік 

https://articlekz.com/article/5320


- ӛзіне сенімділік 

- эмоцияларды тежеу  

Қатынастарды басқару 
- ашықтық – шабыт 

- бейімділік – әсер ету 

- жеңіске деген ерік – ӛзін-ӛзі жетілдіруде  
- кӛмек кӛрсету – ӛзгерістерге ықпал ету 

- бастамашылдық – жанжалдарды реттеу 

-  командалық жҧмыс пен ынтымақтастық 

 

7 минут  Әр топта эмоционалды интеллекттің жеке компоненті 
бойынша жаттығулар жасау  
 

Әр топқа арналған тапсырманы зерттеңіз. Видеоны кӛргеннен 
кейін ҧсынылған тапсырманы орындаңыз. 
https://www.youtube.com/watch?v=7ZojIKW5dLU 

 

8.57 -ден 9.58 –ге дейін видео кӛру 

 

«Ӛзіндік сана-сезім» 1-тобы  
Сезімдер кҥнделігі 
 

«Жағдаят»бірінші бағаны 
Мҧнда сіз жағдай, жағдаят, әлде сізді осы кҥйге келтірген ойлар 
мен сӛздерді (ӛзіңіздікі де, ӛзгелердікі де) сипаттайсыз. Неғҧрлым 
егжей-тегжейлі толтырсаңыз, соғҧрлым жақсы болады. 

«Эмоциялар» екінші бағаны 
Бҧл бағанда сіз бастан ӛткерген эмоцияларды сипаттайсыз. 
Эмоциялар мен ойлар бір-бірімен байланысты, сондықтан сіз 
аздаған ойды сипаттасаңыз жақсы болады. Ҥйреншікті сӛздерді 
қолдана отырып, ӛз сезімдеріңіз бен тҥйсіктеріңізді егжей-

тегжейлі сипаттаңыз. 
«Ойлар» ҥшінші бағаны 
Енді сіз жағдаят кезінде басыңызға келген ойларды сипаттайсыз. 
Мҧнда ойлардың дҧрыс немесе дҧрыс емес сипаттамасы жоқ. 
Ойыңызға келгеннің бәрін жазыңыз. 
«Менің денемнің реакциясы» тӛртінші бағаны 
Мҧнда денеңіздің жағдаятқа, эмоцияға, ойларға қалай әрекет  
еткенін сипаттаңыз.  
Сезім кҥнделігін ана атынан толтырыңыз: 
 

Кҥні Жағдаятты
ң қысқаша 
сипаттамас
ы 

Менің 

эмоцияла
рым 

Осы жағдаят 

кезіндегі 
осы 
жағдайға 
қатысты 
менің 
ойларым  

Менің  
денемнің 
реакцияла
ры 

     

 

Топтарға 
тапсырмал
ар 
таратылад
ы  

https://www.youtube.com/watch?v=7ZojIKW5dLU


Жҧпта жазбаларыңызбен бӛлісіңіздер. 

Топта талқылаңыздар:  

Не қиын болды?  
Бҧл қҧрал қашан кӛмектесе алады?  
Бҧл қҧралдың пайдасы қандай? 

 

 «Ӛзін-ӛзі бақылау» 2-тобы 

«Мен-мәлімдеме» жаттығуы 
 

Эмоция тілінде сӛйлеуді ҥйреніңіз. Ҥш бӛлімнен тҧратын «Мен-

мәлімдеме» сӛз тіркесін қолданыңыз: 
«Мен .... сезінемін..., ӛйткені. ... Мен...  қалар едім...» 

 

1. Ӛз сезіміңнің нақты атауы: мен... сезінемін (кҥйгелектік, 

дәрменсіздік , қайғы, ауырсыну, абыржу және т. б.); Мен...  қалай 
жауап беру керектігін білмеймін;  Менде ... проблема 
туындайды…  
 

2. Себептерді атау: себебі...; ... байланысты… 

 

1. Тілек айту, оқиға нҧсқасы: Мен .... қалаймын… 

Мҧнда кезкелген тілектер, мҥмкін армандар да айтылады. Яғни, 
Сіз бҧл адамнан не сҧрағыңыз келеді. Мысалы: «Мен сені 
толғандыратын нәрсе туралы дауыс кӛтермей, ақырын айтып 
беруіңді сҧрағым келеді». 

Қыздың әкесінің атынан «Мен-мәлімдеме» жасаңыз. 
 

1 - мысал. 

Анам жҧмыстан келіп, ыдыс-аяқтың жуылмағанын кӛргенде, ҥйге 
кірместен: «Мен бәрінен де шаршадым! Сен жалқаусың!» - деп 
айқайлайды. 
Қызы ашуланып, бӛлмесіне кіріп кетеді. Сол кезде әділетсіздік, 
ашу, ҧят, кінә, реніш сезімі пайда болады – сезімдердің ретсіздігін 

тҥсіну мҥмкін емес. Қыз сабақ оқуға тырысады. Зейін қою мҥмкін 
емес, белгісіз себептермен іші, басы ауыра бастайды. Ол анасына 
барады. 

Анасы қай жері ауырғанын сҧрай бастайды, ал сезім туралы бір 
сӛз айтылмайды. Осылайша, мінез-қҧлық ҥлгісі қалыптасады – 

егер сен ауырып қалсаң, қарым-қатынастағы татулық қалпына 
келеді. 
 

2-мысал. 
Анасы қызының ашуланғанын тҥсініп, жҧмыстан келгенде: «Бҥгін 
менде қиын кҥн болды,  жҧмыстағы бір жағдайға қатты ашуланып 
едім, әлім болмай  тҧр. Біз келіскен едік қой, ал сен ыдыс-аяқты 
жумапсың, соған ашуланып тҧрмын! Кешкі асқа дейін ас ҥйдің 

ретке келтірілгенін қалар едім». 

 

 

 «Әлеуметтік сезімталдық» 3-тобы 

«Позитивті ниеттер» жаттығуы 
 

Адамдармен қарым-қатынаста әрекеттер мен сӛздерге емес, 

 



олардың астарындағы ниеттер мен себептерге жауап беріңіз. 
Кезкелген реакция мен мінез-қҧлықты ҥш компонентке бӛлуге 
болады: 
Ниет – мағына, шынайы себебі. Адам ӛзінің ниетін білуі немесе 
білмеуі мҥмкін, бірақ ол әрқашан оң болады. 
Әрекет – адамның себепті қалай жҥзеге асыратыны. Ол позитивті 
және сындарлы немесе теріс және деструктивті болуы мҥмкін.  
Мағына – бҧл сіз іс-әрекетке қандай мағына беретініңіз. Бҧл оң 
немесе теріс болуы мҥмкін. Мысалы, сіз әріптесіңізге сҧрақ 
қойдыңыз, ал ол жауап бермеді. 
Бірнеше жанжалды жағдайды еске тҥсіріп, оларды осы формула 
бойынша айқындауға тырысыңыз. Мағыналар мен әрекеттерденоң 
ниеттерді табыңыз. 
 

 «Қарым-қатынастарды басқару» 4- тобы 

 

ӚБҚ жаттығуы (ӛзгерту-болдырмау-қабылдау). 
Жазбаша тҥрде орындалады. Әрбір қатысушы «сценарий» 
тармақшасында ӛзіне тән стрестік жағдайды сипаттайды. Содан 
кейін ол бҧл жағдайды қалай ӛзгертуге, оны болдырмауға немесе 
қабылдауға болатынын ойластырып, жазады. Осыдан кейін ең 
жақсы нҧсқа таңдалады. 
 

Сценарий:  
Ӛзгерту: (Стресс кӛзін қалай жоюға болады?) 
Болдырмау: (Стресс кӛзінен қалай алыстауға болады?)  
Қабылдау: (Стреспен қалай ӛмір сҥруге болады?)  
Ӛзіңізді ӛзгерту және/немесе қабылдауыңызды ӛзгерту арқылы…  
Ең жақсы нҧсқа: 
Ешқандай идеядан бас тартпаңыз! Неғҧрлым кӛп нҧсқа жазсаңыз, 
соғҧрлым жақсы. Жаңа сценарийді таңдау жаттығудың нәтижесі 
болады. 
 

 

7 минут  
 

 

 

 

 

 

 

Топтардың сӛз сӛйлеуі 
Нәтижелерді талқылау және шеринг міндетті болып табылады. 
Эмоционалды шиеленісті қалай тез жоюға болады?  
«Квадрант» 

Он рет терең тыныс алыңыз және он рет баяу дем шығарыңыз 

(нҧсқа-тыныс алу квадраты: 4 рет тыныс алу, 4 – ші ретте кідірту, 
4 рет дем шығару, 4 – ші ретте кідірту) 
 

 

 

 

7 минут  
 

 

Барлық топтарға арналған тапсырма  
 
Әр топқа жағдаят ҧсынылады. Алгоритмді пайдаланып, 
жанжалды жағдайдан шығу жолын ҧсыныңыз. 
 

Қадам Не істеу керек 

Эмоцияны тану  Сіз қандай эмоцияларды 
сезінесіз, ал басқа адамдар ше?  

Эмоцияны қолдану  Қандай эмоциялар ең тиімді?  
Эмоцияларды тҥсіну Эмоцияның себебі неде?  
Әрекет ету – эмоцияларды Эмоцияны қалай басқаруға 

Топтарға 
кесте 
ҥлгілері 
беріледі 



(басқару)  болады? 

 

1-жағдаят 
Сізге жақын достарыңыз қоңырау шалып, ҥйіңізге бір сағатқа 
келетіндерін айтады. Сіз тез-тез пәтеріңізді жинастырып, тамақ 
әзірлей бастайсыз: бірақ уақытыңыз аз, ҥлгере алмайсыз. Ҥлкен 

ҧлыңыз немесе қызыңыздан кӛмек сҧрайсыз. Олардың жауабы – 

«бҧл сенің достарың ғой, олармен ӛзің айналыс». 
Мҧндай жағдайда қалай әрекет етуге болады? 

- Басқа пікір бар ма? Кім басқаша ойлайды? 

 

2-жағдаят 
Жиналыстан кейін ата-аналар ҥйге келіп, ашуланып баладан 
тҥсініктеме беруді талап етеді. Олар сені мҧндай нәтижелермен 
мектептен кейін ешқайда қабылдамайды дейді. Оқушы сабырлы 
тҥрде: «Демек, жҧмыс істеймін», –деп жауап береді. 
Мҧндай жағдайда қалай әрекет етесіз? 

- Басқа пікір бар ма?  
 

3-жағдаят 

Ата-ана баласына белгілі бір мақсатпен ақша береді. Ол ақшаны 
мақсатсыз жҧмсап, кӛптен бері ӛзі қалаған затын сатып алады. 
Ата-ана ашуланып, балаға кӛп сӛз айтады. Ақыры ол есікті тарс 
жауып, ҥйден кетіп қалады. 
Мҧндай шиеленісті жағдайда қалай әрекет ету керек? 

- Сіз басқаша әрекет етер ме едіңіз, қалай ойлайсыз? 

 

4 - жағдаят 
 Анасы қонақ кҥтуге байланысты дайындықты аяқтауға асығуда. 
Кҥтпеген жерден ҥйде нан жоқ екені анықталады. Ол қызынан 
дҥкенге барып, нан әкелуін сҧрайды. Бірақ қызы спорт 
секциясына баруы керектігі және оған кешіккісі келмейтіндігі 
туралы айтады. Анасы қызынан «оның жағдайын тҥсінуді» 
сҧраса, қызы да анасынан соны ӛтінеді. Анасы талап етеді, қызы 

кӛнбейді. Жағдай ҧшығуда… 

 

4 минут «Менің отбасым – менің мақтанышым!» атты видео кӛру 

https://www.youtube.com/watch?v=TUwn_kV9BMk 

 
Жҥргізуші: «Ӛз отбасы мҥшелеріне алғыс хат жазайық»  
«Менің ... алғыс айтқым келеді...» деп бастаңыз.      
Бҧл хабарламаны ҧлыңызға немесе қызыңызға жібере 
аласыз. 

 

 

5 минут Рефлексия. «Хэштегтер бҧлты» әдісі 
Сӛйлемдерді толықтырыңыз:  
 Мен бҥгін ... білдім  

 ... қиын болды 

 мен ... ҥйренгенімді тҥсіндім 

 менің қолымнан келді…  

 ... білу қызықты болды 

 ... мені таң қалдырды 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TUwn_kV9BMk


 

2 минут  Ата-аналарға ҥйде орындауға арналған ҧсынымдар 

 «Біздің таңбамыз бен ҧранымыз» шығармашылық тапсырмасы 

 Ҧран мен таңба – бҧл адамға ӛмірлік философиясы мен 
ҧстанымын ӛте қысқа тҥрде кӛрсетуге мҥмкіндік беретін рәміздер. 
Бҧл адамның ойлану, тҧжырымдау, сипаттау және басқаларға ӛз 
дҥниетанымдық ҧстанымдарының негізгі ӛзектерін кӛрсетудің бір 
жолы. Таңба еркін тҥрде салынады, ең бастысы ол иесінің Мен-

бейнесінің әртҥрлі аспектілерін бейнелеуі керек. Таңба 
жасалғаннан кейін адамның ҧраны (ӛмірлік ҧстанымы) жазылады. 
Отбасының әр мҥшесі ӛзінің таңбасы мен ҧранын кӛрсетеді. 
Барлық нҧсқалар талқыланып, отбасының бірыңғай таңбасы мен 
ҧраны әзірленеді. 
 

 

 

10–11 СЫНЫП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН 

 

3 САБАҚ 

Сен жанбасаң лапылдап... 
Балаға ӛз бейімділігін табуға қалай кӛмектесуге болады 

 

Сабақ: 
* жасӛспірімнің мамандық таңдауында ата-ана тап болатын қиындықтарды 

азайтуға,  
* жасӛспірімнің бейімі мен қызығушылығын анықтауға, 
* ата-аналар мен жасӛспірімдер арасындағы қарым-қатынасты жақсартуға 

кӛмектеседі.  
 

Сабақтың мақсаты: ата-аналардың баланың ӛзін-ӛзі кӛрсетуіне дайындығын 
дамыту. 

 

Міндеттері:  
1. Мамандық таңдау кезінде балаға қолдау кӛрсетуі ҥшін ата-ананың 

мықты уәжін қалыптастыру. 
2. Ата-аналардың ӛз кәсібін іздеу кезеңінде баланы қолдау әдістері мен 

шарттары туралы тҧрақты тҥсініктерін қалыптастыруға ықпал ету.  
3. Баланың жеке тҧлғасының ерекшеліктерін, қызығушылықтарын, 

қабілеттерін анықтау дағдыларын дамыту. 
 

Жалпыадамзаттық қҧндылықтар мен жеке қасиеттер: 
* Патриотизм. Адамдарға қызмет ету. 
* Тәуелсіздік. Уақытша сәтсіздіктерге тӛзімділік. Еңбекқорлық. Ӛзіне деген 

сенімділік. 
 

Сабақ жоспары 
1. Сабақ нысаны (әңгіме, практикалық сабақ) 
2. Сабақ жоспары:  
2.1. Сабақтың мақсаттары, міндеттері; 
2.2. Жалпыадамзаттық қҧндылықтар 

2.3. Сабақтың негізгі бағыттары 

2.4. Дәйексӛз; 

2.5. «Қабілет» және «Ӛзін-ӛзі кӛрсету» терминдерінің мазмҧнын ашу; 



2.6. Ата-аналарға арналған шығармашылық тапсырма.  "Менің балам – ол 
қандай?»  

2.7. «Тҧлға тҥрін анықтау» тестін орындау және нәтижелерді тҥсіндіру; 
2.8. Темперамент тҥрі мен кәсіби бағытталудың арақатынасы; 
2.9. «Жаңа мамандықтар мен қҧзыреттердің атласы»; 
2.10. Жоғары сынып оқушысының болашағын анықтауына кедергі болатын 

«Кӛрінбейтін тҧзақтар». Бейнеролик кӛру; 
2.11. Қазақ мақал-мәтелдерін талқылау; 
2.12. Ата-аналарға арналған жаднама (ҥлестірме материал); 
2.13. Мамандық таңдауға арналған қосымша сынақтардан ӛту ҥшін сайттың 

ҧсыныстары (қосымша материал); 
2.14. Мамандық таңдауға арналған кітаптарға қысқаша шолу (9 кітап); 

(қосымша материал) 
2.15. "Арманды мақсатқа айналдыру технологиясы" тренингі, (қосымша 

материал); 
2.16. Дифференциалды-диагностикалық сауалнама (ДДС), (қосымша 

материал);  
2.17. Адам типін анықтау тесті, (қосымша материал); 
 

Сабақтың ҧзақтығы – 45 минут 
 

Уақыты Сабақтың мазмҧны Ресурстар 

 

1-слайд. Сен жанбасаң лапылдап… 

2-слайд.  
Сабақ 
* жасӛспірімнің мамандық таңдауында ата-ана қиындығын 
азайтуға,  
* жасӛспірімнің бейімі мен қызығушылығын анықтауға, 
* ата-аналар мен жасӛспірімдер арасындағы қарым-қатынасты 
жақсартуға  
кӛмектеседі.  
 

Сабақтың мақсаты: ата-аналардың баланың ӛзін-ӛзі кӛрсетуіне 
дайындығын дамыту. 
 

Міндеттері:  
4. Мамандық таңдау кезінде балаға қолдау кӛрсетуі ҥшін 
ата-ананың мықты уәжін қалыптастыру. 
5. Ата-аналардың ӛз кәсібін іздеу кезеңінде баланы қолдау 
әдістері мен шарттары туралы тҧрақты тҥсініктерін 
қалыптастыруға ықпал ету.  
6. Баланың жеке тҧлғасының ерекшеліктерін, 
қызығушылықтарын, қабілеттерін анықтау дағдыларын дамыту. 
 

Жалпыадамзаттық қҧндылықтар мен жеке қасиеттер: 
* Патриотизм. Адамдарға қызмет ету. 
* Тәуелсіздік. Уақытша сәтсіздіктерге тӛзімділік. Еңбекқорлық. 
Ӛзіне деген сенімділік. 
 

 

 
3-слайд.  
Сабақ барысында не туралы айтамыз? 

1. Бейімділік – ӛзіңді кӛрсетудің негізі. 
 



2. Ӛзіңді кӛрсетудің кілті - темпераменттің, мҥмкіндіктің, 
мінездің ерекшелігін ашу.  
3. Балаға ӛз табиғатына лайық мамандықты анықтауына 
қалай кӛмектесуге болады? 

4. Жоғары сынып оқушысының болашағын анықтауына 
кедергі болатын «Кӛрінбейтін тҧзақтар". 
5. Бойыңдағы бейімділікті дәл табу - бақыт пен ӛмірлік 
табыстың негізі.  
 

 

4-слайд.  
"Тілалғыш бала" жаттығуы 
Сабаққа қатысқан ата-аналарды екі топқа бӛлу. Топтарға 
олардың жас кезінде мамандық таңдағанда кездескен жағдайлар 
туралы сӛйлесіп, ортаға салу ҧсынылады. 
 

1-топ ата-аналарды қорғайды. «Мен мамандықты ата-анамның 
кеңесі бойынша таңдадым және  оған ӛкінбеймін». 
 

2- топ ата-аналарының кеңесі бойынша мамандық таңдағанына 
ӛкінеді. "Мен мамандық алдым, жҧмыс істеймін, бірақ әр жҧмыс 
кҥні мен ҥшін азап". 
 

Топта талқылау уақыты-5 минут. 
әр топтан сӛйлейтін спикердің уақыты-2 минут. 
 

5-слайд . 
Қалай ойлайсыз: бірінші жағдайда ата-аналардың кеңесі неге 
дҧрыс және пайдалы болды, ал екінші жағдайда неге адам 
ӛміріне азап әкелді? 

 

 

 

6-слайд. 
Әсемпаз болма әрнеге, 
Ӛнерпаз болсаң, арқалан. 
Сен де - бір кірпіш, дҥниеге 

Кетігін тап та, бар қалан! 
Абай 

Абай «сен де бір кірпіш» деп, нені айтқысы келді? 

 

 

 

7-слайд. 
Бейімділік — адамның белгілі бір әрекетпен айналысуға бет 
бҧрысы оған кӛңілі аууы, оянып келе жатқан қабілеттің алғашқы 
белгісі. Бейімділік әрекеттің бір саласына (сурет, музыка 
т.б.) әуестенушілікті кӛрсетеді. Бейімділікті баланың бойында 
қандай да бір қабілеттің барлығын білдіретін белгі деуге де 
болады. Балалық кезде ерекше кӛзге тҥсетін бейімділіктер оның 
келешек қабілетінің кӛрсеткіші болып табылады. 
 

 

 

8-слайд. 
Ӛзіңді кӛрсету – бойыңдағы қабілетті, дарынды сыртқа шығару. 
Ӛзіңді жан-жақты ашу,  мҥмкіндігіңді елге кӛрсету.  
 

 

 9-слайд.  

https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D3%98%D1%83%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%83%D1%88%D1%96%D0%BB%D1%96%D0%BA&action=edit&redlink=1


Ата-аналарға арналған шығармашылық тапсырма 

«Менің балам– ол қандай?» 

Таза қағазға ҥш баған сызып, бірінші бағанды «Темпераменті», 
екінші бағанды «Мҥмкіндігі», ҥшінші бағанды «Мінез-қҧлқы» 
деп белгілеңіз.  
Ӛз балаңыздың қандай екені туралы ойланып, тиісті бағанға 
жазыңыз.  
 

 

10-слайд. 
Мектеп бітіруші тҥлектер арасында ҦБТ бойынша негізгі пәнді 
таңдағанымен, әлі де қай мамандықты таңдарын білмей жҥргені 
кӛп болар. Оқушылар мен ата-аналарға кӛмек ретінде белгілі 
психофизиолог, психология ғылымдарының докторы 
Е.А.Климовтың кӛпке кӛмегі тиген тәсілін ҧсынамыз.  
Баланың қабілет-қарымы, қызығушылығымен қатар, бҧл тәсілге 
де жҥгініп кӛру артық болмас.  
1. АДАМ-адам  
Қандай мамандықтар кіреді? Адамдармен ҧдайы қарым-

қатынаста болатын, оқыту, ҥйрету, қызмет кӛрсету салаларының 
мамандықтары. Дәрігер, педагог, бала тәрбиешісі, банк 
қызметкері, сатушы, халыққа қызмет кӛрсету (ХҚКО) мен 
жұмыспен қамту және психологиялық, медициналық 
орталықтарының қызметкерлері, әсемдік салон мамандары 
(шаштараз, тырнақ әрлеуші, визажист) т.б. 
 

Кім таңдағаны дҧрыс? Бҧл мамандықтарды мінезі ашық, кез 
келген адаммен тез тіл табыса алатын, коммуникативті қабілеті 
бар, ӛзгені тыңдай білетін, әрбір адамның жеке қарымына қарай 
ҧсыныс айта алатын, эмоциональды ҧстамды, сабырлы, ӛзгені 
мақтай білетін оқушылар таңдаса карьерада ӛседі.  
 

2. АДАМ-табиғат  
Қандай мамандықтар кіреді? Ветеринар, биолог, эколог, 
агроном, технолог, ауыл шаруашылы мамандары т.б.  
Кім таңдағаны дҧрыс? 
Адамдардан гӛрі табиғатты, жан жануарларды жақсы кӛретін, 
мейірімді, кӛпке сырын айта бермейтін, кӛп ортасында емес, 
оңаша жҥргенде ӛзін еркін, ыңғайлы сезінетін, әңгімеге 
шорқақтау оқушылар таңдаса, жетістікке жетеді. Ӛзгені оқытқан 
емес, ӛз бетінше оқып ізденгісі келетін балалар бҧл салаларда 
ғалым дәрежесіне дейін кӛтеріле алады дейді психолог Е.А. 
Климов.  

 

3. АДАМ-техника  
Қандай мамандықтар кіреді? SMM, копирайтер, инженер-

конструктор, механик, ҧшқыш, жҥргізуші, программист т.б.  
Кім таңдағаны дҧрыс? 
Уақытының кӛп бӛлігін компьютер алдында ӛткізетін, есепке 
жҥйрік, адамнан гӛрі техникалық қҧралдар мен аппараттардың 
тілін жақсы тҥсінетіндер таңдағаны дҧрыс.   
 

4. АДАМ-кӛркем  

 



Қандай мамандықтар кіреді? Суретші, әртіс, актер, декоратор, 
әнші, биші, дизайнер, аспаз т.б.  
Кім таңдағаны дҧрыс? 
Шығармашылыққа, ӛнерге жақын, әсемдікке әуес, заттарды 
басқа қырынан кӛре білетін позитивті, креативті ойлайтын 
оқушылар таңдаса да аз уақытта-ақ танымал тҧлғаға айналуы 
мҥмкін.  
 

5. АДАМ-белгі  
Қандай мамандықтар кіреді? Математика, физика пәні 
мҧғалімдері мен оқытушылары, бухгалтер, композитор, 
архитектор, аудармашы, редактор т.б.  
 

Кім таңдағаны дҧрыс? 
Сандар, әріптер, формулалар және ноталардың тілін жылдам 
тҥсіне білетін, есте сақтау қабілеті жақсы дамыған оқушылардың 
бҧл салаларда шығар шыңы биік болады.  
 

Сонымен, сіздің мінез-қҧлқыңызға қай мамандық сай келеді 
екен? 

 

 

11-слайд. 
Темперамент тҥрлерінің сипаттамасы 
 

Айзенк шеңбері 
Меланхолик Флегматик Холерик Сангвиник 

Кінәмшіл Енжар Ызақор Кӛпшіл 

Мазасыз Ынталы Желікпе Ашық 

Ерегеспе Ойлы Озбыр Әңгімешіл 

Кӛңілшек Бейбіпшіл Қызба  Қарапайым 

Керітартпа Бағытталған Оптимист Еті тірі 
Тҧйық Сенімді Озық Уайымсыз 

Ҧстамды Қалыпты Белсенді Жайлылықт
ы ҧнатады 

 Салмақты   Бастамашыл 

 

 

 

 

12-слайд. 

Сангвиник әлеуметтік қҧзыреттіліктерді меңгерген. Оның 
кҥшті жағы – ӛзіне елдің назарын аударып, әңгімелесушіні 
қызықтыра алады. Ол адамдармен қарым-қатынас орнату, оны 
сақтау мәселесін жетік біледі. (Психолог, кәсіпорын директоры, 
орта немесе жоғары буын менеджері, мҧғалім, іс-шара 
ҧйымдастырушы). 
 

Меланхолик ҧсақ-тҥйектің ӛзін кӛре алады. Оның басқа кҥшті 
жақтары – ҧқыптылық пен жҥйелілік. Ол кҥрделі мәселелерді 
салқынқандылықпен ақыл таразысына сала алады. Сол себепті 
нақтылықты қажет ететін салалар ҥшін олар таптырмайтын 
маман. Мысалы: бухгалтер болуы мҥмкін. 
 

Холерик – мақсаты айқын, белсенді, тәртіпті, бірақ ашуланшақ. 

 



Ол қиындықтардан қорықпайды, тез шешім қабылдап, 
қорытынды жасай алады. Егер олардың бойында сангвиникке 
тән қасиеттер болса, басшылық лауазымдарға ӛте жақсы. 
(Репортер, журналист, дипломат, хирург, кәсіпкер, режиссер, 
тергеуші, геолог және суретші). 
 

Флегматик жан-жақты қҧзыретті адам, оған сенуге болады. Ол 
әкімшілік дағдыларға ие және қысым кӛрсеткенге кӛнбейді. 
Сондай-ақ кҥнделікті тапсырмаларды орындаған кезде ҧқыпты. 
Флегматикалық тҧлғасы бар адам – делдал лауазымы ҥшін 
тамаша ҥміткер. (Дәрігер-терапевт, бас бухгалтер, ғылыми 
қызметкер, экономист). 
 

 

13-слайд. 
Сахналық кӛрініс.  
Тыңдаушылардың ҥшеуі ҧл мен оның екі досының немесе 
қҧрбысының рӛлін ойнайды.  
Кӛрермендер жағдайды шешудің ықтимал нҧсқалары туралы ӛз 
пікірлерін айтады. 
Жағдай 

Ата-аналар ҧлын мықты университетке тҥсуге кӛндіреді. Ата-

анасының Университет басшылары арасында ӛте ықпалды 
ықпалды достары бар. Ҧлы болса, мҥлдем басқа университетке, 
басқа мамандыққа, ең бастысы, оқуға тамыр-таныссыз тҥскісі 
келеді. Ӛкінішке орай, ол аса білімді емес, ӛз бетінше оқуға тҥсу 
мҥмкіндігі аз. 
Ата-ананы қолдаушылардың дәйектері 
Кӛпшілік осылай жасайды. 
Ата-анамен ренжісудің керегі жоқ. 
Достары оны сӛз қылмайды, мҥмкіндік болса, олар да 
таныстарын пайдаланады 

ЖОО әскери кафедра бар, әскерге барудың қажеті болмайды.  
Білімі тӛмен болғандықтан кӛмек бермесе қиын болады.  
Ата-ананы қолдамайтындардың дәйектері 
Ҧлға бҧл мамандық ҧнамайды.  
Мҥмкін балаға мектепті бітіргенше оқуға тырысу керек шығар? 

Ол ержеткен бала, сондықтан ӛз болашағын ата-анасынсыз ӛзі 
шешкені дҧрыс.  
Кейінірек баланың тамыр-таныстықпен бітіргенін біреулер біліп 
қойса, не болады?  
Ҧлдың сабақ ҥлгерімі тӛмен болса не істейді? Пара берем бе? 
Ӛтініш айта ма?  

Талқылау 

 

 

 

14-слайд. 
Мамандық таңдау – болашағыңды айқындайтын факторлардың 
бірі. ҚР Ғылым және жоғары білім министрлігінің мәліметінше, 
оқушылардың 87% мамандықты ата-аналары немесе 
мҧғалімдерінің ықпалымен таңдайды. Бҧл ретте ата-аналардың 
75% ӛз балаларының қандай мамандық таңдағысы келетінін 
білмейтінін мойындайды. 
 Оқушылар мен ата-аналардың 90% еңбек нарығында қандай 

 



мамандықтардың кӛбірек сҧранысқа ие екенін білмеуі жағдайды 
қиындата тҥседі. 
2019 жылы Қазақстанда «Жаңа мамандықтар мен қҧзыреттер 
атласы» жасалды, онда 5-10 жылдан кейін қандай 
мамандықтардың сҧранысқа ие болатыны болжаммен берілген. 
https://www.enbek.kz/atlas 

Еңбек нарығындағы жағдай тез ӛзгеруде және жақын арада 
қандай мамандықтардың сҧранысқа ие болатынын білу ӛте 
маңызды. Онда тоғыз сала бойынша 463 мамандық туралы 
ақпарат бар: тау-кен металлургия кешені, мҧнай-газ ӛнеркәсібі, 
IT-технологиялар, ауыл шаруашылығы, кӛлік және логистика, 
машина жасау, энергетика, туризм және қҧрылыс. «Жаңа 
мамандықтар мен қҧзіреттер атласы» халықаралық тәжірибеге 
сҥйене отырып экономикадағы ӛзгерістерге барынша әсер ететін 
әлемдік алты трендті негізге ала отырып жасалған. Бҧл роботтар 
мен ақылды жҥйелерді енуі, цифрландыру мен деректерді 
қолдану аясының кеңеюі, шикізат қорларының сарқылуы, 
экологиялық нормаларды қатаңдату, Y және Z буындары 
ӛкілдерінің еңбек нарығындағы жаңа талаптарының пайда 
болуы, халықтың тҧтынушылық қалауының ӛзгеруі. 
Сіздер, қҧрметті ата-аналар, балаларыңыздың жеке тҧлғасының 
темпераменті мен қасиеттерін, оның қандай мамандыққа ие 
екенін анықтағаннан кейін, Атласқа жҥгініп, ӛзіңізге қажет 
саланың балаңызға сәйкес келетін, алдағы 5-10 жылда сҧранысқа 
ие болатын мамандықты таңдай аласыз. 
 

 
15-слайд. 
Казахстандағы сҧранысқа ие мамандықтар тізімі 
 

 

9 минут 

16-слайд. 
Ӛз жолын таңдауда жоғары сынып оқушысының алдынан 
шығатын «Кедергілер» туралы Марина Романенко айтып береді. 
Бейнеролик. Марина Романенко - тәжірибелі психолог, 
сертификатталған халықаралық деңгейдегі коуч, (ICF), балаларға 
білім, тәрбие беру және қарым-қатынас жасау саласы бойынша 
сарапшы. «Кәсіби ата-аналар мектебінің» авторы және 
жҥргізушісі.https://www.youtube.com/watch?v=51WrG0xtPiI 

 

 

 

17-слайд. 
Жар таңдау мен мамандық таңдауда қателеспеген адамды нағыз 
бақытты жан деп жатамыз. Демек, жаның қалаған жҧмысты 
жасау - жартылай бақыт деген сӛз. Олай болса, мамандық таңдау 
бақытыңның жартысын іздеу. Ӛзі ҧнататын іспен айналысқан 
адам ӛзіне де, әлемге де сҥйіспеншілікпен қарайды. Ӛзі ҧнатып 
істеген жҧмыстан бақытын табады. Ата-анаға баласының 
бақытын кӛргеннен артық қандай қуаныш бар?! Тӛмендегі халық 
даналығы, мақал-мәтелдер соның айқын дәлелі емес пе?!  
 

Жан қиналмай жҧмыс бітпес, талап қылмай мҧратқа жетпес. 
 

Кӛңілсіз бастаған іс кӛпке бармайды.  
 

 

https://www.enbek.kz/atlas
https://www.youtube.com/watch?v=51WrG0xtPiI


Сен істі сҥйсең, іс саған бас иеді.  
 

Тӛмендегі сҧрақтарға жауап бере отырып, мақалдардың 
мазмҧнын талдау.  
1. Бір-біріне қатысы жоқ еңбек, жан, махаббат ҧғымдары 
мақал мәтелдерде неге бірігіп кеткен?  

2. Сіздің жаныңызға қай мақал жақынырақ және тҥсінікті? 

  

 

18-слайд. 
Сабақта ата-аналарға арналған жаднама жасаңыз.  
Тренер  тӛмендегі тізімге ӛз ҧсыныстарын қоса алады: 
 Балаңызға мамандық таңдауға еркіндік беріңіз.  
 Баламен бірге таңдалған мамандықтың артықшылықтары 
мен кемшіліктерін талқылаңыз.  
 Болашақ мамандық таңдауда тек материалдық емес, 
моральдық қанағаттану тҧрғысын да қарастырыңыз.  
 Мамандық таңдағанда балаңыздың жеке қасиеттерін 
ескеріңіз.  
 Мамандық таңдауда келіспеушіліктер болса, 
мамандармен кеңесіңіз.  
 Мамандық таңдауда балаға қысым жасамаңыз, қақтығыс 
әдетке айналуы мҥмкін.  
 Баланың арманы орындалуы ҥшін оған қолдау кӛрсетіңіз.   
 Егер балаңыз таңдау жасауда қателессе, ҧрыспаңыз, 
қатені тҥзетуге болады.  
 Балаңыз қандай да бір мамандыққа қызығушылық 
танытса, оны әдебиет, ҥйірме сабақтары, мамандармен кеңесу 
арқылы қолдаңыз.  
 Балалар ата-анасының жҧмысқа деген кӛзқарасын 
қабылдайтынын ҧмытпаңыз. 
 

 

 

19-слайд. 
"Гуманитарлық технологиялар" тестілеу және дамыту орталығы 
1996 жылы М. В. Ломоносов атындағы ММУ психология 
факультеті базасында қҧрылды. Ғылыми жетекшісі - психология 
ғылымдарының докторы, профессор А.Г.Шмелев. 
Тиімді әдіснамалық қағидаттарға сәйкес білікті мамандар 
қҧрастырған тесттердің мамандық таңдауда кӛмегі зор.  
Мына сайттан https://proforientator.ru/tests/ мамандық таңдауға 
қатысты кӛптеген тегін тестер таба аласыз. Сондай-ақ, 
мамандықтар мен оқу орнын таңдау ҥшін кеңейтілген 
диагностика мен сарапшы психологтің кеңесін қамтитын ақылы 
қызметтер бар. «Ата-аналарға арналған» тестерден ӛту 
ҧсынылады. Тест қорытындысын алуға болады.  
https://proforientator.ru/profline/test/bf6efe998697d3af05bec2e93202

a2db 

Ата аналарға балаларының тестен ӛтуін қадағалауға тапсырма 
беріңіз.  
https://proforientator.ru/profline/test/e79b0f78687316c17d66ff3979f5

c21c 

Содан кейін нәтижелерді салыстыруға болады. Бҧл балаңызды 
оның қызығушылығын, қалауын қаншалық жақсы білетініңізді 

 

https://proforientator.ru/tests/
https://proforientator.ru/profline/test/bf6efe998697d3af05bec2e93202a2db
https://proforientator.ru/profline/test/bf6efe998697d3af05bec2e93202a2db
https://proforientator.ru/profline/test/e79b0f78687316c17d66ff3979f5c21c
https://proforientator.ru/profline/test/e79b0f78687316c17d66ff3979f5c21c


кӛрсетеді. Қандай да бір қауіптің алдын алуға кӛмегі тиюі 
мҥмкін.  
Мҥмкін сізді немесе балаңызды басқа тестер қызықтыратын 
шығар. Бәлкім сізге дҧрыс таңдау жасауға сол тестердің 
нәтижелері кӛмектесіп қалар. Егер солай болса, ой-пікірлеріңізді 
басқа тыңдаушылармен бӛлісіңіз.  
 

 

20-слайд. Мамандық таңдауға кӛмек ретінде 
тӛмендегі кітаптарды ҧсынамыз. (Қосымша 
материал) 
 

«Ваше предназначение. Практическое 
руководство для тех, кто хочет 
реализовать свой потенциал» – Роберт 
Стивен Каплан 
Автор туралы.Роберт Стивен Каплан – 

Гарвард университетінің профессоры  
 

 

 

«Найти своѐ призвание. Как открыть 
свои истинные таланты и наполнить 
жизнь смыслом» – Кен Робинсон 
Автор туралы. Кен Робинсон – адам 
капиталын дамыту саласы бойынша маман.  

Аудиокітап 

 https://www.youtube.com/watch?v=GI4v1zC9nYc  

 

 

 

 

«Между надо и хочу. Найди свой путь и 
следуй ему» – Эль Луна 
Автор туралы. Суретші, дизайнер және 
жазушы. Бірде мақала жазғаннан кейін, Эль 
Луна "Бҧл мақала менің ӛмірімді ӛзгертті" 
деген мағынада кӛптеген жауаптар алды. 
Оның кітабы – «Между надо и хочу» 

теориясының егжей-тегжейлі экспозициясы. 
 

«Эссенциализм» – Грег Маккеон 
Автор туралы. Жазушы және бизнес-

тренер (Google-ден бастап Facebook-ке 
дейінгі алдыңғы қатарлы компаниялардың 
бәрінде сабақ берген). 

 

 

«О чѐм мечтать. Как понять, чего 
хочешь на самом деле, и как этого 
добиться» – Барбара Шер 

 
Автор туралы. Автор адамдардың арман, 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GI4v1zC9nYc


мақсаттары, оған жету жолындағы талпыныс туралы жазады.  
 

«Твоя вторая жизнь, или Шанс всѐ 
изменить» – Рафаэлла Джордано 

Автор туралы. Рафаэлла Джордано. Тек 
жазушы ғана емес, сонымен қатар жаңашыл 
коуч. 

 
 

Викулина Н.: Призвание: Как найти себя во взрослой жизни 
https://www.marwin.kz/detskaya-i-podrostkovaya-

psihologiya/vikulina-n-prizvanie-kak-1408402-

1408402.html 

Автор туралы. Мамандығы бойынша 
психолог (Томск мемлекеттік университеті), 
негізгі мамандығы IT саласы бойынша 
техникалық жазушы. 

 

 

10–11 СЫНЫП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН 

 

4 САБАҚ 

Қҧмарлыққа бой алдыру – тәуелділік қҧрдымы 

Жоғары сынып оқушыларының дамуындағы тәуекел аймақтары 

 
Сабақ мақсаты:ата-аналардың ӛз баласының қауіпсіздігін қамтамасыз ету 

қабілетін қалыптастыру, тәуелділік мінез-қҧлық қаупінің алдын алу жолдарын 
дамыту. 

 

Міндеттері: 
1. Ата-аналардың ӛз баласының қауіпсіздігін қамтамасыз етуге деген 

ҧмтылысын ояту. 
2. Баланың дамуындағы ықтимал қауіптер, тәуелділік мінез-қҧлық белгілері 

және оның алдын алу шаралары туралы  ата-аналардың тҥсініктерін кеңейту. 
3.Ата-аналардың балаларына кӛңіл бӛлуінің, заңсыз әрекеттердің алдын 

алуының маңыздылығын кҥшейту. 
 

Кҥтілетін нәтижелер: 
1. Жоғары сынып оқушыларын тәрбиелеуге кӛмектесетін отбасы 

ресурстарын қалыптастыру. 
2. Ата-аналардың тәуелділіктің алдын алу және оған қарсы тҧру 

шараларын әзірлеу. 
3. Психобелсенді заттарды қолданудың, қҧқық 

бҧзушылықтыңпрофилактикасын жақсарту ҥшін жағдай жасау. 

 
Ҧлттық қҧндылықтар және тҧлғаның жеке қасиеттері: ҥлкенді сыйлау, 

парасаттылық, ізгі ниет, ӛзін-ӛзі басқару, жауапкершілік, шығармашылық, ӛзара 
сыйластық, адалдық. 

 

Жоспар: 
1. Тәуелділік тҥрлері (тамақ, алкоголь, есірткі, химия, вейпинг, қҧмар 

ойындар және т.б.) 

https://www.marwin.kz/detskaya-i-podrostkovaya-psihologiya/vikulina-n-prizvanie-kak-1408402-1408402.html
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2. Жоғары сынып оқушыларындағы тәуелділіктің белгілері. 
3. Сынықтан ӛзгенің бәрі жҧғады. Тәуелді мінез-қҧлықтың алдын алу 

шаралары. 
4. Тәуелділіктің алдын алуда отбасы мен мектептің ӛзара әрекеттесуі.  
 
Қҧрал-жабдықтар: мультимедиялық қҧрал-жабдықтар, презентация, жарты 

шеңберде орналасқан орындықтар. 
 
Ресурстар: А4 парақтары, қаламдар, қайшылар, фломастерлер 

 
Ӛту формасы: тренинг 

 

Сабақ ҧзақтығы – 1 сағат 

 

Уақыты Мазмҧны: Ресурстар 

5 мин.  I.Негізгі бӛлім  
4-слайд 

 
QR-кодты сканерлеу 

 

Тәуелділік тҥрлері (тамақ, алкоголь, есірткі, химия, вейпинг, 
қҧмар ойындар және т.б.) 
Кӛбінесе жоғары сынып оқушыларының психобелсенді заттарды 
қолдануы ӛмірлік маңызды, жеке немесе әлеуметтік (отбасылық) 
қиындықтардың симптомы болып табылады. Балалардың оқу 
ҥлгерімі нашарлайды, салауатты ӛмір салтын ҧстанбайды, 
қылмыс жасайды. Дҧрыс тамақтанбау, физикалық белсенділік, 
кҥйзеліс, ӛмірдің мәнін жоғалту – балалардың алкоголь, темекі, 
есірткіні қолдануға итермелейтін бірден-бір факторлар. 
Бейнероликті кӛру 
Бҧл бейнетаспада белсенді тәуелділіктің психобелсенді заттарды 
қолданудағы кҥтілетін нәтижесі кӛрсетілген. 
Тәуелділік – баланың санасын кҥйін ӛзгерту арқылы шынайы 
ӛмірден кетуге ҧмтылуымен байланысты. «Шындықтан қашу» 
тәуелділіктің келесі тҥрлерін анықтайды: 
5-слайд. 
Химиялық. Бҧл тәуелділік психикаға әсер ететін кез келген 
химиялық заттарды қолдануды қамтиды. Бҧл заттардың ішінде 
алкоголь, есірткі, темекі, кальян, иіскейтін және шылым 
қоспалары, дәрілер мен улардың кейбір тҥрлері бар. 
Химиялық емес. Бҧл тәуелділікке  жасӛспірім психикасының 
бҧзылуына әкелетін мінез-қҧлықтағы әртҥрлі ауытқулар жатады. 
Тәуелділіктің химиялық емес тҥріне ауытқудың кӛптеген тҥрлері 
кіреді, олардың ең танымалы қҧмар ойындарға тәуелділік, 
әлеуметтік желілерге тәуелділік, жыныстық мінез-қҧлық 

Бейнетаспа  
1 

https://www

.youtube.co

m/watch?v=

nbmEBs99Il

o&t=7s 

 

 

 

 

 

 

4, 5 –
слайдтар 

https://www.youtube.com/watch?v=nbmEBs99Ilo&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=nbmEBs99Ilo&t=7s
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бҧзылыстары, жҧмысқа тәуелділік, тамақтанудың бҧзылуы, 
экстремалды белсенділік, мазохизм. 
Шындықтан алшақтау әрқашан кҥшті эмоционалды 
тәжірибелермен бірге жҥреді. Химиялық емес тәуелділіктер 
туралы айтатын болсақ, эмоциялар тәуелділіктің қозғаушы кҥші 
болып табылады. Эмоция неғҧрлым кҥшті болса, тәуелділік те 
соғҧрлым кҥштірек болады. 
 

2 мин.  6-слайд.Тәуелділіктің барлық тҥрлерінің (химиялық және 
химиялық емес) ҥш ортақ белгісі бар. 
1. Мәжбҥрлі қолдану: қайтымсыз талпыныс, мәжбҥрлі және 
қайталанатын әрекеттер, эго-дистоникалық (эгоны бҧзатын) 
ойлар (мысалы, нашақорды ӛзінің тәуелді мінез-қҧлқын 
жалғастыруға мәжбҥр ететін басындағы маза бермейтін ойлар, 
дауыстар). 
2. Бақылауды жоғалту: ішкі ой-тҥйсігін шектеу немесе оған 
қарсы тҧру қабілетсіздігі; бастағаннан кейін оны тоқтату ӛте 
қиын, сырттың кӛмегінсіз іс жҥзінде мҥмкін емес; ерік кҥші 
тәуелділіктен тӛмен, бала қысқа уақытқа ӛзін тоқтата алуы 
мҥмкін, бірақ мҥлдем қойып кете алмайды. 
 3. Зиянды салдарға қарамастан тәуелділік мінез-қҧлқын 
жалғастырады: проблемалардың кӛбеюі (қарыз ауыртпалығы, 
қорлау, денсаулықтың нашарлауы, отбасылық, қаржылық 
мәселелердің ҧлғаюы, заңмен байланысты проблемалар,  тәуелді 
мінез-қҧлықтан ажырай алмайды.) 
 

6-слайд 

 

2 мин II.Жоғары сынып оқушыларындағы тәуелділіктің белгілері. 
7- слайд. 

 QR-кодты сканерлеңіз 

Жоғары сынып оқушыларында тәуелділіктің қалыптасуы 
тӛрт кезеңде жҥреді: 
1. Бірінші кезең. Бҧл кезеңде бала алдымен алкогольді, 
психобелсенді заттарды, ойын автоматтарын, компьютерлік 
ойындарды немесе тәуелділіктің басқа тҥрлерін қолданып 
кӛреді. Бҧл бетбҧрыс жоғары сынып оқушысына бҧрынғы 
тыйымдар мен шекараларды бҧзуға жол береді. 
2. Болып жатқан нәрсеге қанағаттану. Жоғары сынып 
оқушысы ешқандай кҥш-жігерсіз кӛңіл кӛтеруді ҧнатады және 
ӛзін белгілі бір адамдар тобына жататындай сезінеді. 
3. Психикалық тәуелділік. Бҧл кезеңде химиялық емес 
тәуелділіктермен бала белгілі бір әрекеттерді орындай отырып, 
денесінде дофаминді - ләззат гормонын кӛбірек кӛтеруге себеп 
болады. Тәуелділіктің химиялық тҥрлері белсенді затттар мен 
табиғи нейромедиаторларды алмастыра отырып, бірте-бірте 
баланың ми жасушаларын бҧзады. 
4. Физикалық тәуелділік. Тәуелді әрекеттерді шектеген 

7-слайд. 
Checklist 

 

QR код  
 



жоғары сынып оқушылары нақты физикалық ауыртпашылықты 
сезіне бастайды. 
5.  

5 мин «Тағам тәуелділігімен қалай кҥресуге болады?» 
бейнетаспасын кӛріңіз. 

 

 
QR-кодты сканерлеңіз 

Мазмҧны: 
1. Баланың тағамға деген тәуелділігінің белгілері. 
2. Мамандардың кӛмегімен тағам тәуелділігінен қалай арылуға 
болады? 

3. Тамақ тәуелділігімен ҥй жағдайында қалай кҥресуге болады? 

8-слайд. Химиялық тәуелділікке тән белгілер: 
• алкогольдің, темекінің немесе басқа ерекше иістердің болуы; 
• кӛз қарашықтарының кеңеюі немесе керісінше тарылуы, 
терінің бозаруы, терінің әдеттен тыс реңкі; 
• шӛлдеу, жҥректің қатты соғысы, тез шаршау, аяқ астынан 
терлеу; 
• эмоциялық реакциялардың әртҥрлілігі мен тҧрақсыздығы; 
• ерекше лексиканы қолдану (дәрілік заттардың атауларында 
жаргондардың қолданылуы, оларды қолдану әдістері мен 
әсерлері); қҧрдастары арасында психобелсенді препараттарды 
насихаттау. 
Химиялық емес тәуелділікке тән белгілер: 
• тамақтану тәртібінің ӛзгеруі (анорексия, булимия, артық 
тамақтану) 
• компьютерлік ойындарға, әлеуметтік желілерде тҥнгі әңгімелер 
уақытының артуы. 
• баланың компьютермен жҧмыс істеу уақытын шектегенде, 
оның қарсы шығуы, телефон, планшет және техникалық 
қҧралдарды пайдалануға тыйым салғанда, қатты ашулануы. 
 

Бейнетаспа 
2 субтитрді 
қазақша 
нҧсқада 
қойыңыз 

https://youtu

be.com/clip/

Ugkx-

W1ZfFHhS

DJCM9jPC

S7e4nGAH

kYNwdHr 

Бейнетаспа 
3 субтитрді 
қазақша 
нҧсқада 
қойыңыз 

https://youtu

be.com/clip/

Ugkx6YXas

nCw-

f5wDM-

5oLuujzz7b

LTzyM8H 

 

 

 

Слайд8 

 Баладағы қҧмар ойындарға тәуелділіктің белгілері: 
 баладағы ақшаның азаюы: жетіспеушілік, отбасынан және 
достарынан қарыз алады; 
 ҧйқы режимінің ӛзгеруі, шаршау, кҥш-жігерінің 
тӛмендеуі, кӛңіл-кҥйдің ӛзгеруі немесе қҧмар ойындардан тыс 
жҥргенде ашулануы; 
 мектептегі сабақ ҥлгерімінің тӛмендеуі; 

8-слайд 

https://youtube.com/clip/Ugkx-W1ZfFHhSDJCM9jPCS7e4nGAHkYNwdHr
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 достар мен әлеуметтік оқиғалардан аулақ болуы; 
 қҧмар ойындарға оң кӛзқараспен қарауы, онлайн ойын 
сайттарына, спорт нәтижелеріне немесе теледидар покеріне 
қызығушылықтың артуы; 
 спорттың ӛзіне емес, спорттық бәстерге кӛңіл бӛлуі; 
 қҧмар ойындарды жасыруы немесе мәселені жоққа 
шығаруы. 
Қиындық туындаса, бала қҧмар ойындарды басқа нәрселерден 
жақсырақ деп айтуы мҥмкін, мысалы: «Бірақ мен есірткі 
қолданбаймын ғой, анашым», – деп ақталуы. 
 

10 мин «Тәуелділік» сауалнамасы«Аддиктивная склонность» 

әдістемесі 
(Юсупов В.В., Корзунин В.А.) 
 
Нҧсқау: Егер келіссеңіз, таңдалған мәлімдеменің жанындағы 
белгіні қойыңыз. Тестілеуді аяқтағаннан кейін жалпы балды 
есептеңіз. 
1. Егер адам зиянды салдары жоқ, психиканы қоздыратын 
және психикаға әсер ететін заттарды қолданса, бҧл қалыпты 
жағдай. 
2. Егер сіз шынымен бір нәрсені қаласаңыз, кейбір ережелер 
мен тыйымдарды жоққа шығаруға болады. 
3. Адамның ӛзі қалағанынша, қалаған жерінде шарап ішуге 
қҧқығы болуы керек. 
4. Маған мейрамханада шарап дәмін татушы  және даяшы 
болып жҧмыс істеген ҧнар еді. 
5. Менің ерекше толқуларды жиі сезінгім келеді. 
6. Менің таныстарымның арасында улайтын заттарды 
қолданып кӛргендер бар. 
7. Ӛмірде «болмайды, бірақ шын қаласаң, кӛруге болады» 
деген мақалды ҧстанатын адамдарың кӛзқарасы дҧрыс. 
8. Менің ішімдік ішкеннен кейін кездейсоқ жағымсыз 
оқиғаға немесе тӛбелеске тап болған  сәттерім болады. 
9. Менің балаларым және басқа да адамдар менің аздап 
ішкенімді айтып, алаңдаушылық білдірген кездер болды. 
10. Адамдар жаңа, әдеттен тыс сезімдер мен тәжірибелерге 
ҧмтылуы – қалыпты  жағдай. 
11. Кӛңілді болу ҥшін кейбір ережелер мен тыйымдарды 
бҧзған жӛн. 
12. Маған аздап ішетін және кӛңіл кӛтеретін компанияларда 
болған ҧнайды. 
13. Мен кей жерлерде ішімдік ішуге тыйым салынатынын 
тҥсінсем де, ішкім келген. 
14. Қиын кездерде темекі мені тыныштандырады. 
15. Ләззат алуға ҧмтылу – ӛмірдегі басты нәрсе. 
16. Алкоголь мен темекінің адамға тигізетін зияны туралы 
жалған және асыра сілтеп айтылған. 
17. Жастар ӛмірінде жыныстық қатынас басты орындардың 
бірін алуы керек. 
18. Егер менің денсаулығыма зиян келтірмейтінін және 
жазаға әкеп соқтырмайтынын анық білсем, қандай да бір мас 

Ата-

аналарға 
дайын 
сауалнама 
таратылады 



ететін затты қолданып кӛретін едім. 
19. Менің достарым кей жағдайларда әдеттен тыс кҥйлерді 
бастан ӛткергендерін. тҥрлі-тҥсті қызықты кӛріністер кӛріп, 
әдеттен тыс дыбыстарды естігендері және т.б. туралы айтты. 
20. Соңғы кездері мен темекіні кӛп тарта бастағанымды 
байқадым. Бҧл маған белігілі бір дәрежеде кӛмектеседі, 
алаңдаушылық пен уайымнан алшақтатады. 
21. Таңертең (бір кҥн бҧрын ішімдік ішкеннен кейін) 
қолдарым дірілдеп, басым жарылатындай ауырды. 
22. Темекі шегу зиянды екенін білсем де, оны тастауға ӛзімді 
мәжбҥрлей алмаймын. 
23. Мен кӛбінесе мас болғанда, ӛзімді жеңіл, сыртқы әлемнен 
алшақ, айналада болып жатқандардың шындыққа сәйкес 
еместігін сезіндім. 
24. Алкогольді қолданумен байланысты болған бірқатар 
жағдайларды еске тҥсіру және ол туралы айту  маған ҧнамайды. 
25. Менің достарым демалғанды және кӛңіл кӛтергенді 
ҧнатады. 

26. Соңғы уақытта «бҧзылмау ҥшін» тыныштандыратын дәрі 
қабылдауға тура келді. 
27. Мен кейбір тәуелділіктен арылуға тырыстым. 
28. Мен алкогольді іше отырып шектен шығып кететінмін. 
29. Маған аздап алкоголь ішкендегі кҥйім ҧнайды. 
30. Ішімдік ішкендіктен, менде мектепте қиындықтар болды. 
Алынған нәтижелерді интерпретациялау: 
13 балға дейін – тәуелді мінез-қҧлық қаупі кӛрсетілмейді 
14-тен 16 балға дейін – тәуелді мінез-қҧлықтың қаупі орташа 

17 балдан және одан да кӛп – тәуелді мінез-қҧлыққа 
бейімділіктің белгілері айқын. 
Енді сауалнама нәтижесін балаңызбен талқылаңыз, нәтижеге 
қараңыз. 
 

1 мин 9-слайд. Жоғары сынып оқушыларының тәуелді мінез-

қҧлқының салдары: 
Жоғары сынып оқушыларының тәуелділігі жиі ауыр 
зардаптарға, соның ішінде: суицидке, кісі ӛлтіруге, психикалық 
ауру немесе жеке деградацияға әкеледі. Жоғары сынып 
оқушысына барабар кӛмек кӛрсету ҥшін девиантты мінез-

қҧлықтың себептерін уақытында тҥсіну маңызды. 
Жоғары сынып оқушылары тәуелділік мінез-қҧлық тҥріне 
қарамастан, орталық жҥйке жҥйесінің жасушаларының, әсіресе 
мидың зақымдануына әкелетінін тҥсіну керек. Психиканың 
дамуы тежеледі, интеллектуалдық ауытқулар пайда болады, тіпті 
қарапайым мәселелерді шешу қабілеті жоғалады. Тәуелді мінез-

қҧлқы бар жоғары сынып оқушылары жауапкершіліктен бас 
тартады, ҥнемі ӛзіне және басқаларға ӛтірік айтады. Химиялық 
тәуелділіктерден баланың денсаулығы бҧзылады, ең қауіпті 
нәрсе – баланың қалыпты ӛмір сҥруіне мҥмкіндік бермейтін 
жеке органдар мен жҥйелердің толық істен шығуы. Тәуелділіктің 
соңғы сатысында бала ләззат алу объектісінен қанағаттану 

сезімін сезінбейді, ауырсынуды басу ҥшін ғана пайдаланады. 
 

9-слайд  



5 мин 10-слайд. Жоғары сынып оқушыларының «қауіпті аймаққа» 
тҥсу себептері: 
Ішкі тәуекел факторларына мыналар жатады: 
 баланың ӛзін тҥкке тҧрғысыз сезінуі 
 ӛзін-ӛзі бағалаудың тӛмендігі, ӛзіне сенімсіздігі 
 ӛзін-ӛзі бақылаудың және ӛзін-ӛзі тәртіпке келтірудің 
болмауы 

 әлеуметтік нормалар мен қҧндылықтарды білмеуі және 
қабылдамауы 

 әртҥрлі жағдайларда барабар шешім қабылдай алмауы 

 ӛз сезімдерін дҧрыс жеткізе алмауы, ӛзінің және басқа 
адамдардың әрекеттеріне жауап бере алмауы. 
Тәуелділіктің әлеуметтік себептеріне жоғары сынып оқушысы 
кіретін топтардың қолайсыздығы жатады. Біріншіден, бҧл 
отбасы, одан басқа – мектеп, достар, қызығушылық топтары. 
Қазіргі қоғам жоғары сынып оқушыларының мінез-қҧлқына 
бҧқаралық ақпарат қҧралдары, интернет және белгілі топтар 
арқылы балаға әсер етеді. 
Сыртқы қауіп факторларына мыналар жатады: 
 балаларды отбасынан, мектептен және қоғамнан 
алшақтатуы; 
 отбасындағы келеңсіздіктер (оның ішінде ата-ананың 
балаға жеткіліксіз қамқорлығы, отбасындағы жанжалдар, балаға 
қатыгездік кӛрсету, ата-аналардың бірінің немесе екеуінің бала 
тәрбиесіне қатыспауы және болмауы; ата-ананың ішімдік пен 
есірткіні асыра пайдалануы және т.б.) ; 
 материалдық деңгейдің тӛмендігі және нашар тҧрмыстық 
жағдай; ата-аналардың білім және мәдени деңгейінің тӛмендігі; 
білім берудегі қате кӛзқарас пен қателіктер, баланың ӛзін-ӛзі 
бағалауын жоққа шығару; 
 баланың педагогикалық қараусыздығы (ҥлгерімінің 
нашарлығы, оқуға қызығушылықтың болмауы); 
 жаман компанияның, қоршаған ортаның, қоғамның әсері; 
 кәмелетке толмағандарға алкоголь мен темекінің 
сатылуы; 
 БАҚ арқылы зорлық-зомбылық пен қатыгездікті 
насихаттау. 
Барлық әлеуметтік факторлардың ішінде отбасы ең ҥлкен 
ықпалға ие. 
11-слайд. Отбасында баланың тәуелділігін қалыптастыру 
қаупі жоғары: 
 ата-аналардың есірткі, алкоголь және басқа да 
психоактивті заттарды теріс пайдалануының жеке ҥлгісі; 
 балада ӛз еркінің болмауына әкелетін тәртіпті 
қатыгездікпен бақылау; 
 ата-аналық сҥйіспеншілікке ие болмаған кездегі ӛзін 
қажетсіз сезінетін либералдық тәрбие стилі; 
 ата-аналардың біреуінің немесе екеуінің психологиялық 
жағдайының тҧрақсыздығы, сондай-ақ тәрбиенің біркелкі 
болмауы. Баланы бҥгін қандай да бір қылығы ҥшін мақтайды, ал 
ертең сол ҥшін ҧрысады, соның салдарынан отбасының 

10, 11-

слайдтар 



кӛңілінен шығу ҥшін ӛзін қалай ҧстау керектігін тҥсінбейді. 
 жоғары сынып оқушысы тҧрақтылықты, қамқорлық пен 
сҥйіспеншілікті сезінбейді, сондықтан жағымсыз серіктестікке 
тҥсіп, белсенді заттарды сынап кӛру немесе теріс қылықтар 
жасау ҧсыныстарына оңай тҥседі. 
 жылы, достық қарым-қатынастың болмауы – ӛзара 
тҥсіністік, жанашырлықты сезінбеуі. 
Мектеп қабырғасында балада тәуелділіктің даму қаупі 
жоғары: 
• оқушылардың ерте девиантты мінез-қҧлқы; 
• әсіресе жоғары сыныптарда академиялық ҥлгермеушіліктің 
болуы; 
• қҧрбыларымен және мҧғалімдерімен қақтығыстар. 
• тәуелді мінез-қҧлықтың ерекше себептері білім беру 
мекемесінің аумағында психобелсенді заттарды қолдану, сондай-

ақ әкімшіліктің студенттер мен мҧғалімдердің психобелсенді 
заттарды қолдануға (соның ішінде темекі шегуге) тӛзімділікпен 
қарауы болып табылады. 
 

5 мин III. Тәуелді мінез-қҧлықтың алдын алу шаралары. 
12-слайд. «Әкені кӛріп ҧл ӛсер, ананы кӛріп қыз ӛсер»  
Қазақ отбасында сан ғасырлар бойы әдет-ғҧрып, салт-дәстҥр, 
ҧлттық қҧндылықтар қалыптасып келеді. Бала тәрбиесінде ата 
мен әкенің рӛлі ӛте зор. Әке – ер адамның қандай болу 
керектігіне ҥлгі болатын тҧлға. Бала тәрбиенің алғашқы 
сабақтарын ӛз шаңырағында алады. Баланың салауатты ӛмір 
салты дені сау толыққанды отбасында ғана қалыптасады. Қазақ 
отбасында әке балаға тек туған адам емес, ер-азаматтың ҥлгісі, 
ерліктің белгісі. Мінез-қҧлық ҥлгісі, сенімділік пен бедел кӛзі. 
Тәртіп тҧлғасы. Қазақ халқында әкеге, ҥлкенге қҧрмет қашанда 
бірінші орында тҧрған. Әкесімен, аға буынмен ақылдасып, ақыл, 
кӛмек сҧраған. Жастар ҥшін әкенің ақ батасын алу – ӛте 
маңызды рӛл атқарды. Жастардың ӛмір жолын бақылауға және 
олардан ежелгі дәстҥрлер негізінде қалыптасқан салауатты 
мінез-қҧлыққа деген сҧранысқа ықпал ететін басқа да 
қҧндылықтар болды. 
«Әкені кӛріп ҧл ӛсер, ананы кӛріп қыз ӛсер»  
«Әкесі сусындаған бҧлақтан баласы да ішеді»  
«Ҧлды тәрбиелегенің - ҧлтты тәрбиелегенің, қызды 
тәрбиелегенің - ҧрпақты тәрбиелегенің»  
Отбасы тәрбиесінде қазақ халқы әрқашан баланың жас және 
жеке ерекшеліктерін ескерген. Бҧл халық даналығын мына 
сӛздерден аңғаруға болады: Балаңды бес 
жасқа дейін патшаңдай кҥт, бес жастан он ҥш 
жасқа дейін қҧлыңдай жҧмса,  он ҥш жастан асқан соң 
досыңдай сырлас. 

Себебі, бала он ҥш жастан кейін «әке ҥйінен бӛлек шығуға 
қҧқығы бар қожайын» болып саналады. 
Қазақ отбасындағы тәрбиенің негізгі әдістері мен қҧралдары 
жылы, мейірімді сӛз болған. «Жақсы сӛз – жарым ырыс» 

демекші, жылы сӛзбен бірге баланы қарапайымдылыққа, 
сыпайылыққа тәрбиелеу – ата-ана мен ҧстаздың міндеті. 

12-слайд   



Сондықтан балаға белгілі бір әрекеттерді жасаудан сақтану кезде 
тыйым салудың себептерін тҥсіндіру қажет, бҧл әдіс теріс 
әрекетті қайта жасаудың алдын алуға кӛмектеседі және оны игі 
істердің жолына бҧрады. Осылайша, ҥлкендер жастардың ӛмір 
жолын бақылап, олардан ежелгі дәстҥр негізінде қалыптасқан 
дҧрыс мінез-қҧлықты талап етті. 
Тәрбиенің нәтижесі кӛбіне «Ҧстазы жақсының ҧстанымы 
жақсы» деп айтатын белгілі бір тҧлғалардың кҥш-жігерінің 
нәтижесі болып табылады. Сен кімнен білім алдың? Сен не 
ҥйрендің? Осындай сҧрақтарға берілген жауаптарда бала 
тәрбиесіне баға беріліп, тиісті қорытындылар жасалды. Қазақ 
арасында «әдепсіздік», «надандық» сияқты мінездер, балаға 
деген кӛзқарасқа қатты әсер ететін теріс тҧжырымдардың 
қатарында болған. 
Біздің ата-бабаларымыз қамқор, ата-аналарымыз мейірімді, ал 
балалары қарапайым, сыпайы болған. Ата-аналар баланы белгілі 
бір әрекеттерді жасаудан сақтандырып қана қоймай, оларға 
тыйым салудың себептерін де тҥсіндірді. Бҧл тәсіл балаға теріс 
әрекеттерді қайталамауға мҥмкіндік берді. 
Отбасындағы тәрбиенің, қҧндылық мәдениетінің мақсаты – жаңа 
ҧрпақтың ӛмірін  ортақ мәңгілік игіліктермен байланыстыру 
және олардың маңызды бірлігін қалпына келтіру. Бҧл баланың 
халық даналығын, халқымыздың мәдениетінің салт-дәстҥрін 
қҧрметтеуге тәрбиелеуге ықпал етеді. Осылайша, қай жағдайда 
да қазақ отбасы бала кезінен ӛз заманының азаматын 
қалыптастырған білім ордасы болып қала береді. 
 

10 мин IV. Нашақорлықтың алдын алу бойынша отбасы мен 
мектептің ӛзара әрекеттесуі. 
«Тҧлға бейнесі» профилактикалық жаттығуы 
Тәжірибе барысы: біз бәріміз ӛз ӛміріміздің суретшілеріміз, 
біреудің ӛмірі барлық тҥстер палитрасымен жарқырайды, ал 
біреуде қара тҥнек. Сондықтан, ӛмірімізді және 
балаларымыздың ӛмірін тек ӛзіміз ғана ӛзгертіп, жақсарта 
аламыз. Толыққанды тҧлға болып, салауатты ӛмір салтын ҧстану 
– бәріміздің қолымызда. Дәл қазір біз сізге қағаз парақтарын 
береміз, сіз қайшы, сызғыш және басқа қҧралдардың кӛмегінсіз 
ӛз қолыңызбен баланың тҧлғасын кесуіңіз керек. 
Енді балаңыздың бойындағы ҧнатпайтын тҧсына назар 
аударыңыз да, оны «тамақ кӛп жейсің», «неге тыңдамайсың», 
«ҥнемі кешігесің», «сенің қолыңнан тҥк келмейді», «мен саған 
сенбеймін», «неге ӛтірік айтасың» деп кҥнделікті ҥйде 
жҥргендей «ҧрыса» бастаңыз. Қарапайым ӛмірде балаңызға 
қатысты айтылатын ҧрыс сӛздер.Әрбір ҧрысқаннан кейін 
қағаздың шетін бҥктеп басып отырыңыз. Ҧрыстыңыз  – орап 
бҥктейміз, ҧрысытыңыз  - бҥктейміз ..Ҧрысып болған соң, 
тоқтап, соңында не алатыныңызды кӛріңіз. Кішкентай тҧлғаңыз 
қандай кҥйге тҥседі деп ойлайсыз. Егер сіз балаңыздың ҥлгілі 
тҧлға болғанын армандасаңыз,  сіз қалай ойлайсыз, мҧндай 
бҧралған, бҥктелген кішкентай адам қазір қандай әрекеттерге 
қабілетті? (деструктивті мінез-қҧлыққа, академиялық сәтсіздікке, 
зиянды тәуелділікке) бейім болмай ма? 

А4 
парақтары, 
қаламдар, 
қайшылар 

 



Осымен тҧлға бейнесі бітпейді. Енді осы кішкентай адамды 
мадақтауды бастаңыз, сіз ӛзіңізді мақтағаныңыздай, қағаздың әр 
оралған қапталына оған қолдау кӛрсететін сӛздерді айтыңыз. 
«Сен табысқа жетесің», «Мен саған сенемін», «Мен сені қатты 
кҥттім, балам», «Тәбетің жақсы екен, балам». Мақтадыңыз – 

бҥктелген қағазды ашыңыз, мақтадыңыз – ашыңыз. Енді 
процесті бақылаңыз: 
1) Сізге не істеу оңай болды: балаңызға ҧрысу ма әлде қолдау 
ма?  
2) Балаңыздың тҧлғасын толығымен ашу ҥшін сізде жақсы 
сӛздер жеткілікті болды ма? 

3) Тҧлға бейнесінің нәтижесі қандай болды? Оның бастапқы 
кҥйінен (бҥктеу алдындағы) айырмашылығы неде? 

4) Сіздің кішкентай адамыңыз қазір қандай әрекеттерге 
қабілетті? 

 

5 мин 12-слайд. Ең бастапқы алдын алу жҧмыстары мыналарды 
қамтиды: 
 балалардың әлеуметтік ӛмір сҥру деңгейін жақсарту; 
 оң бағыттағы тҧлға тәрбиелеу; 
 аутодеструктивті ниеттердің пайда болуын кҥшейтетін 
әлеуметтік жағдайларды жою. 
Екінші алдын алу жҧмыстары: 
 бейімділік туғызатын тәуекел факторларын анықтау; 
 профилактикалық есепке алу категорияларын әдеттен тыс 
(девиантты) мінез-қҧлықтың белгілі бір формаларына сәйкес 
келетін топтарға бӛлу; 
 жҥйке-психикалық патологиясы бар тҧлғаларды ерте 
анықтау; 
 анықталған аурулар мен психиканың патологияларына 
тҥзету жҧмыстарын жҥргізу. 
Кӛмек кӛрсету кезеңдері 
 профилактикалық бағдарламалар 

 жоғары сынып оқушыларының тәуелді тенденцияларын 
ерте анықтау 

 психодиагностика 

 емдік шаралар 

 оңалту 

Нашақорлықты тудыратын биологиялық, психологиялық, 
әлеуметтік, мәдени және патопсихологиялық себептерді жоюға 
бағытталған этиологиялық емдеу ең тиімді әдіс болып табылады. 
 

Слайд 13 

7 мин Рефлексия. (Қорытынды сӛз) 
Қорытындылау. 

– Тренингіміздің соңында осындай ӛзекті тақырыпты талқылауға 
атсалысқандарыңыз ҥшін барлығыңызға алғыс айтамыз.  
Сіздерді мазалайтын сҧрақтарыңызға жауап алдыңыздар ма? 

Тренингтен не ҥйрендіңіздер? 

Ӛткен кездесуімізге деген кӛзқарастарыңызды бір сӛзбен 
жеткізіңіздер. 
Ата-аналарға берілетін ҥлестірмелі карточкалар 
Балалар ӛмір сҥруді ӛмірден ҥйренеді 

Ҥлестірмел
і 
карточкала
р 

 



Егер бала ҥнемі сынға ҧшыраса, ол жек кӛруді ҥйренеді. 
Егер бала қастықта ӛмір сҥрсе, ол агрессивтілікке ҥйренеді. 
Баланы мазақ етсе, ол тҧйық болады. 
Егер бала қорлық кӛріп ӛссе, ол кінәмен ӛмір сҥруді ҥйренеді. 
Егер бала толерантты болып ӛссе, ол басқаларды қабылдауды 
ҥйренеді. 
Егер бала жігерленсе, ол ӛзіне сенуді ҥйренеді. 
Егер бала мақталса, ол алғыс айтуды ҥйренеді. 
Бала шыншыл болып ӛссе, әділеттілікке ҥйренеді. 
Егер бала қауіпсіздікте ӛмір сҥрсе, ол адамдарға сенуді ҥйренеді. 
Балаға қолдау кӛрсетілсе, ол ӛзін бағалауды ҥйренеді. 
Егер бала тҥсіністік пен достықта ӛмір сҥрсе, ол осы дҥниеде 
махаббатты табуды ҥйренеді. 
 

 

 

10–11 СЫНЫП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН 

 

5 САБАҚ 

Әлеуметтік желілер және интернет кеңістігі: жоғары сынып оқушыларының 
қауіпсіз мінез-қҧлқы 

 

Сабақтың мақсаты: ата-аналарды балалардың Интернеттегі және 
әлеуметтік желілердегі қауіпсіздігін қамтамасыз ету бойынша тиімді жҧмыстың 
шарттарымен, әдістерімен таныстыру. 

 

Міндеттері: 
1. Ата-аналарды Интернеттің негізгі қауіптерімен, жоғары сынып 

оқушыларындағы «Интернетке тәуелділік» тҥсінігімен таныстыру. 
2. Ата-аналарға жоғары сынып оқушыларының интернетке тәуелділігінің 

алдын алу бойынша  практикалық ҧсыныстар беру. 
3. Ата-аналардың жоғары сынып оқушыларының әлеуметтік желілердегі 

және интернеттегі  қауіпсіздігін қамтамасыз ету дағдыларын пысықтау. 
 

Ҧлттық қҧндылықтар мен тҧлғалық қасиеттер: 
Ынтымақтастық, ата-аналық парыз, сыйластық, бақылау, әлеуметтік 

интеллект. 
Жауапкершілік, жасампаздық, елгезектік, ашықтық, ынтымақтастыққа 

дайын болу. 
 

Жоспар 
1. Жоғары сынып оқушыларының интернет-қауіпсіздігі. 
2. Жоғары сынып оқушыларының қҧмар ойындарға тәуелділігін 

диагностикалау. 
3. Жоғары сынып оқушыларының әлеуметтік желілер мен интернетке 

тәуелді мінез-қҧлқы. 
4. Жоғары сынып оқушыларының интернетке тәуелділігінің алдын алу. 
5. Отбасы мен мектептің жоғары сынып оқушыларының әлеуметтік желілер 

мен интернет кеңістігіне тәуелділігінің алдын алу бойынша ӛзара әрекеттестігі. 
Қорытынды. Қорытындылау, тілектер. 
 
Сабақтың ҧзақтығы – 45 минут. 



 

Хронометраж Мазмҧны Ресурстар 

5 мин. Тренер ата-аналармен сабақты бастайды. 
 

Сәлеметсіздер ме қҧрметті ата-аналар! 
Бастамас бҧрын мен сіздерге ҧлы Абайдың мына 
сӛздерін естеріңізге салғым келеді: «Адам баласы 
ақылды болып тумайды. Тек тыңдап, ой елегінен 
ӛткізіп, әр нәрсені тҥртіп, дәмін татып, жақсы мен 
жаманды ажырата бастайды. Бала неғҧрлым кӛп 
кӛріп, естісе, соғҧрлым білім алады». 
Бҥгін біз сіздермен Интернеттегі тәуекелдер мен 
олардың алдын алуға қатысты мәселелерді 
талқылаймыз. Әрине, біз неғҧрлым желіде аз 
болсақ, мҧндай қауіптерге тап болу мҥмкіндігі 
соғҧрлым аз болатын еді. 
Тренер  ата-аналарға жҥгінеді: 
Егер біз ӛзімізге қатысты виртуалды уақытты 
ӛзіміз айқындай алатын болсақ, онда 
балаларымыз ҥшін мҧны кім жасайды? 
(Ата-аналардың жауаптары). 
Бҥгін біз уақытты шектеу туралы қандай 
кӛзқарастар бар екенін, қарым-қатынасты бҧзбау 
ҥшін баланы қалай шектеу керектігін қарастырамыз. 
 

Тренер ата-аналарға тҥсіндіреді: 
Әрине, бірінші кезекте баланың жасын есепке 
аламыз. Ал енді біз интернет қауіпсіздігіне 

байланысты жас ерекшеліктері туралы айтып 
отырған болсақ, онда осы градацияларда 
интернетты  пайдаланудың ерекшеліктерін де 
қарастырайық. 

 
1-слайд. Жоғары сынып оқушыларының интернет 
кеңістігін пайдалануда айтарлықтай тәжірибесі бар, 
олар ақпаратты сыни тҧрғыдан бағалай алады, 
интернет қауіптеріне қарсы тҧру дағдыларына ие. 
Интернет ортасында жауапты мінез-қҧлық 
дағдыларын дамыту ҥшін жоғары сынып 
оқушыларына ғаламдық желінің ақпараты мен 
ресурстарын пайдаланудың қҧқықтық аспектілерін 
қарастыру ҧсынылады.  
Енді уақыт шектеулері туралы. 
2-слайд. Жоғары сынып оқушылары да 
жасӛспірімдерден кем емес бақылауды қажет етеді. 
Оның ҥстіне бақылаусыз отбасында ӛскен 
жасӛспірімдер ата-анасының жақсы кӛрмегенін, 
оларға мҥлдем немқҧрайлы қарағанын айтады. Ал 
егер ата-аналар қауіпсіздікті бақылап, сақтандырса, 
қадағаласа, балалар мҧндай отбасыларды мейірімді 
және қамқор отбасы деп сипаттайды. 
 

1-4-слайдтар 



Тренер ата-аналарға жҥгінеді: 
Әсіресе, ата-аналарды жоғары сынып 
оқушысының интернетте қҧмар ойын 
(лудомания) ойнағаны алаңдатады. 
 
3-слайд. Лудомания – уақытша тежелумен 
шектелмейтін созылмалы ауру, уақыт ӛте келе 
жойылмайды. 
Қҧмар ойыншы жаңа кҥшпен және одан да ҥлкен 
зардап шегумен ойнай бастайды. Егер ауруды 
дамуына қарай тоқтатпаса, уақыт ӛте келе 
симптомдар ҧлғайып, «Лудомания» кҥшейе тҥседі. 
Лудоманияға шалдыққан адамдар олқылыққа, 
бҧзылуға (қайта оралуға) бейім, ал бҧл жағдайда 
тәуелділік онда да ауыр тҥрінде кӛрінеді. 
Тренер ата-аналарға жҥгінеді: 
Енді мен сіздермен  лудоманияның белгілері 
туралы  сӛйлескім келеді.  
4-слайд. Басқа да кез-келген ауру сияқты қҧмар 
ойындарға тәуелділіктің де ӛзіндік белгілері бар. 
Әрине, олардың барлығы тәуелділіктің болуы 
туралы тікелей сигнал бермейді, бірақ олар іс 
жҥзінде барлық лудомандарда байқалады: 
- бақылауды жоғалту және салдарын болжай алмау; 
- зейіннің, қозғалыстың, координацияның бҧзылуы, 
есте сақтау қабілетінің бҧзылуы; 
- физикалық тҧрғыда азап шегу (жҥрек тҧсының 
ауруы, дҧрыс тамақтанбау); 
- ойлар мен әрекеттердің ойын тӛңірегінде 
шоғырлануы; 
- ойын жағдайды жақсарту қҧралы ретінде; 
- қоршаған ортадағы мәселелер (проблемалар) 
(отбасындағы жанжалдар, оқудағы, жҧмыстағы 
мәселелер); 
- кінәлі сезіну, ӛкіну; 
-  ӛзін-ӛзі аяу, «эмоционалдық ауытқулар» - 

кенеттен масайраумен (эйфория) алмасатын 
депрессия. 
 

4 мин. Тренер ата-аналарға жҥгінеді: 
 

Енді мен сіздерге қҧмар ойындарға тәуелділікті 
диагностикалау әдісін беремін. Сіздер оны ҥйде 
ӛздеріңіздің жоғары сынып оқитын 
балаларыңыздың қҧмар ойындарға тәуелділігін 
анықтау ҥшін пайдаланыңыз. 
5-слайд.Нҧсқаулық: сҧрақтарға «иә» немесе «жоқ» 
деп жауап беріңіз. 
 

Қҧмар ойын ойнау ҥшін жҧмыстан немесе оқудан 
қалған кезіңіз болды ма? 

Қҧмар ойындар сізге бақытсыздық әкелген кездер 

5 слайд  



болды ма? 
 

Қҧмар ойындар сіздің беделіңізге нҧқсан келтірген 
кезі болды ма? 

Ойыннан кейін ӛкінген кезіңіз болды ма? 

Сіз қарыздарыңызды ӛтеу ҥшін ойнадыңыз ба? 

Қҧмар ойындар сіздің атаққҧмарлығыңызды 
(амбицияларды) азайтты ма? 

Сіз ҧтылыстан кейін мҥмкіндігінше тезірек оралып, 
қайтару, ӛтеу керек екенін сезіндіңіз бе? 

Жеңіске жеткеннен кейін қайтып оралып, одан да 
кӛп жеңіске жету керек деген сеніміңіз болды ма? 

Сіз бәрін жоғалтқанша қаншалықты жиі ойнайсыз? 

Сіз қҧмар ойын ойнау ҥшін қарызға ақша алдыңыз 
ба? 

Ойнау ҥшін бірдеңе сату керек кездер болды ма? 

Сізде тек қҧмар ойындар ҥшін қолданатын «ойынға 
арналған ақша» деген ҧғым бар ма? 

Қҧмар ойындар сізге немесе сіздің отбасыңызға 
айтарлықтай қаржылық зиян келтірді ме? 

Сіз жоспарлаған уақыттан ҧзағырақ ойнадыңыз ба? 

Сіз қиындықтарды ҧмыту ҥшін ойнаған кезіңіз 
болды ма? 

Сіз ойнауға ақша табу ҥшін заңды бҧзған кезіңіз 
болды ма? 

Сіз қҧмар ойындарға байланысты ҧйқысыздықтан 
зардап шектіңіз бе? 

Сіз тҥңілу немесе кӛңілсіздік мәселелерінің бәрінен 
алыстап, ойнағыңыз келеді ме? 

Қҧмар ойындардағы жеңістеріңізді тойлайтын 
әдетіңіз бар ма? 

Сіз жеңілгеннен кейін ӛз-ӛзіне қол жҧмсау туралы 
ойладыңыз ба? 

 

Нәтижелерді ӛңдеу және интерпретациялау. 
Жиырмадан кем дегенде жеті сҧраққа оң жауап 
берілсе қҧмар ойындарға тәуелділіктің болуының 
айқын белгісі болып табылады және мамандарға 
жҥгіну қажеттілігін кӛрсетеді. 
 

7 мин. Тренер  ата-аналарға жҥгінеді: 
Қҧрметті ата-аналар! Ӛздеріңіз тҥсінгендей, 
бҥгінде жоғары сынып оқушысы ӛзін әлеуметтік 
желілерсіз және интернетсіз елестете алмайды. 
Жоғары сынып оқушысын интернетте сағаттап 
отыруға итермелейтін себептер не деп ойлайсыз? 
(Ата-аналардың жауаптары). 
 

Тренер жоғары сынып оқушыларының неліктен 
әлеуметтік желіде уақыт ӛткізетінін тҥсіндіреді. 
6-слайд. Ҥнемі «трендте» болу ниеті жоғары сынып 
оқушыларында тәуелділіктің дамуына әкеледі; олар 

6-7-слайд 



әлеуметтік желілерде ӛздерінің фотосуреттерін, 
бейнелерін орналастыруға, сондай-ақ ӛз ойларымен 
бӛлісуге ҧмтылады; мҥдделері ҧқсас адамдар мен 
достар табу мҥмкіндігіне ие болу; мысалы, сіздерге 
қарағанда  жоғары сынып оқушыларының бос 
уақыты кӛп, сіздер жҧмыстан басқа, отбасы мен ҥй 
тіршілігіне уақыт бӛлулеріңіз керек; әлеуметтік 
желілер қҧрдастарымен ашық және кедергісіз 
қарым-қатынас жасауға мҥмкіндік береді, бҧл 
кейбір жоғары сынып оқушылары ҥшін шынайы 
ӛмірде қиындық тудыруы мҥмкін, ал заманауи 
әлеуметтік желілер фильмдерге, музыкаға, 
ойындарға және кітаптарға қол жеткізуге мҥмкіндік 
береді.  
Әлеуметтік желілерде білім беру ресурстары мен 
оқыту курстары қҧрылады. Мҧның бәрі жоғары 
сынып оқушыларын тартады. 
Тренер ата-аналарға жҥгінеді: 
Қҧрметті ата-аналар, сіздер қалай ойлайсыздар, 
жоғары сынып оқушыларының әлеуметтік 
желіге тәуелділігі неден кӛрінеді? (Ата-аналардың 
жауаптары). 
Тренер ата-аналардың назарын келесі жағдайға 
аударады. 
7-слайд.Тәуелділіктің қалыптасуы жоғары сынып 
оқушысының әлеуметтік желілердің әсеріне 
қаншалықты тӛзімді екендігіне, жеке тҧлғаның 
психологиялық жағдайына, қолданушыға 
қаншалықты әсер ете алатынына және т.б бағынады. 
Бҧл кезеңдерге байланысты. 
Бірінші кезең - қарапайым пайдаланушы. Бҧл 
кезеңде жоғары сынып оқушысы желіге тіркеледі, 
яғни, аккаунт қҧрады, достарын іздейді және 
сӛйлеседі. 
Екінші кезең - белсенді пайдаланушы. Бҧл кезеңде 
адам қарым-қатынастан басқа жеке ақпаратты 
қосады, сілтемелермен бӛліседі, кӛптеген 
қауымдастықтарға жазылады және достарды тек 
қарым-қатынас мақсатында ғана емес, саны ҥшін де 
қосады. 
Ҥшінші кезең – гиперактивті қолданушы. Жоғары 
сынып оқушысы ҥшін бҧл әлеуметтік желі екінші 
шындыққа айналады. Мҧнда пайдаланушы ҥшін 
шынайы ӛмір шегі ӛшуі мҥмкін. Бҧл кезеңде сізге 
жоғары сынып оқушыларының интернетке 
тәуелділігінің алдын алу шараларын қабылдау 
қажет. 

 

2 мин. Бейне кӛрсетілім 

«Интернетке тәуелділік» әлеуметтік ролик 
 

Бейнеролик 

12 мин. Тренер бейнероликті кӛргеннен кейін ата- 8-10-



аналарға жҥгінеді. 
Сауалнамаларға сәйкес, мектеп оқушыларының 
шамамен 70% компьютерді басты қызығушылық 
деп санайтынын білесіздер ме? Қызығына тҥскен 
балалар кҥніне 18 сағатқа дейін компьютерде отыра 
алады. 
Қҧрметті ата-аналар! 
Жоғары сынып оқушыларының ғаламторға 
тәуелділігінің алдын алу ҥшін компьютермен ӛзара 
әрекеттесу ҥдерісі сауатты ҧйымдастырылуы қажет. 
Балаға ғаламтор нақты ӛмірдің бір бӛлігі ғана екенін 
және ол шынайы ӛмірді алмастырмайтынын жеткізу 
керек. Сонымен қатар, достармен кездесулері, 
спорт, шығармашылық жҧмыстар мен хоббилері де 
ынталандырып отырылуы керек. 
8-слайд. Жасӛспірімдердегі интернет тәуелділігінің 

алдын алудың алғашқы және екінші рет алдын 
алутҥрі болады. 
Алғашқы алдын алу тҥрі балаларды тәуелділік 
белгілерімен таныстыруды қамтиды. Ол 
оқушылардың психикалық бейімделуін қалыпқа 
келтіруге бағытталған. 
Екінші рет алдын алу тҥрі жоғары сынып 
оқушысының әлеуметтік және жеке мәртебесін 
қалпына келтірумен бірге жҥреді. Осы мақсатта 
тҧлғаның компьютерге тәуелділігін зерттеу 
негізінде іс-шаралар жҥргізіледі. Әртҥрлі жастағы 
жоғары сынып оқушыларының ӛзін-ӛзі бағалауын 
қалыпқа келтіретін схемалар әзірленеді. 
ИНТЕРНЕТ ТӘУЕЛДІЛІГІНІҢ АЛДЫН АЛУ 
ҤШІН КЕЛЕСІ ҦСЫНЫСТАРДЫ ЕСКЕРУ 
ҚАЖЕТ: 
 

9-слайд. Жоғары сынып оқушысын интернеттің 

теріс әсерінен қорғауда Сіз ӛзіңіз ӛнеге болып, 
кӛмектесе аласыз. 
Егер ата-ана барлық бос уақытын қолында 
телефонмен ӛткізсе, онда жоғары сынып оқушысы 
да оған еліктейді. Баланы отбасылық іс-шараларға 
және қоғамдық ӛмірге тартқан жӛн. Мақсат - оған 
ӛмірде кӛптеген қызықты нәрселер бар екенін 
кӛрсету. Жоғары сынып оқушысын тәрбиелеудегі 
ӛзіндік әдіс-тәсіліліңізді талдау қажет. Және ол 
оның қоғамда жҥзеге асуына септігін тигізгені 
маңызды. Әйтпесе, мектеп оқушысы оны виртуалды 
әлемнен іздейді. Онымен сӛйлескен кезде оның 
қызығушылықтары мен хоббилеріне аса мән беру 
қажет. 
 

10-слайд. Олардың іске асырылуына кӛмектесіп, 
ынталандыру керек. Мысалы, жоғары сынып 
оқушысы футболға қызығушылық танытса, оны 

слайдтар 



спорт секциясына жіберу керек. Сіз онымен 
шынайы болуыңыз керек. Жоғары сынып 
оқушылары ӛтірікті интуитивті тҥрде сезіп қояды. 
Бҧл арадағы сенімді қарым-қатынасқа нҧқсан 
келтіруі мҥмкін. Мамандар ғаламторға тәуелділіктің 
алдын алудың тиімді шарасы жоғары сынып 
оқушысының мінез-қҧлқын талдау деп санайды. 
Оның ӛмірлік оқиғаларға реакциясындағы кез 
келген ӛзгерістерді уақытында қадағалау керек. 
Комьютергді шамадан тыс қолдана бастаса бірден  
шектеулерді қою керек. Мҧны әу бастан жасау 
керек. Еске салып отыру ҥшін уақыт есептегіш 
немесе қоңырау сағат пайдаланса болады. 
Компьютерде отырудың оңтайлы уақыты - кҥніне 2 
сағат. Жоғары сынып оқушысына ғаламторға  
тәуелділіктің салдары туралы тҥсіндіріп айтқан жӛн. 
Олар психикаға да, физиологиялық денсаулыққа да 
қатысты болуы мҥмкін. Егер ол тым тҧйық және 
коммуникативті болмаса, оған психолог кӛмектесуі 
мҥмкін. Бҧл ғаламторға тәуелділіктің дамуына жол 
бермейді. 
 

6мин. Тренер ата-аналарға: 
Сонда балаларымыздың экраннан «бас 
алмауларына» кім кінәлі? (ата-аналардың 
жауаптары) (2 мин.). 
 

Тренер ата-аналарға шағын кеңес береді(2 мин.). 
 

Қай кезде де «Кім кінәлі?» деген сҧрақ бізге 
ҧнамайды. Әрине, шындығы сол, ақпараттық 
кеңістікті (әлеуметтік желілер мен интернетті) 
біздің ӛмірімізден толығымен алып тастау мҥмкін 
емес. 
Әрине, бҥкіл отбасымен алыстағы тайгаға кетіп 
қалуға болады. Алайда, біз қаладағы кӛп қабатты 
ҥйлердің пәтерінде тайга жасаудың қажеті жоқ. Бҧл 
ең алдымен жоғары сынып оқушысының ғана емес, 
бҥкіл отбасының қалыпты әлеуметтенуіне 
кедергілер туғызады. Әмбебап цифрландыру, 
компьютерлендіру, интернет  бізге қазіргі «Z» 
ҧрпақты берді, «цифрлық адамдар» ҧрпағы. 
Олардың жеке басының қалыптасуына интернет, 
ақпараттың заманауи қолжетімділігі мен әмбебап 
жариялылық ҥлкен әсер етті. Бҧл ҧрпақтың ӛкілдері 
қазіргі заманғы байланыс қҧралдарының жоғалуына 
қатты уайымдайды. Егер олар гаджетсіз қалса 
оларға демалыстың басқа тҥрін таңдау қиынға 
соғады. Олар бірдеңені ҧнатпайтын болса, оған 
қызығушылық танытпайды, тек басқа нҧсқаны 
таңдайды – жаһандық желіде мҥмкіндіктер кӛп. 
Бҧл адамдар ӛр мақсатқа жетуден гӛрі жылдам 

 



нәтиже алғанды жӛн кӛреді. Олардың басты 
мотивациясы – қызығушылық. Бҧл ҧрпақтың ӛмірі 
гаджеттермен және әлеуметтік желілермен тығыз 
байланысты. Оларға «клиптік ойлау» (таптаурын 
ойлау) тән. Ол дегеніміз - санада жарқын, бірақ ҥзік-

ҥзік және қысқа мерзімді бейне пайда болған кезде, 
айналадағы әлемді мозаика, басқатырғыштар 
тҥрінде қабылдау тәсілі, яғни әлемді тҧтас 
қабылдаудың орнына мағынасыз ақпараттармен 
миын толтырады. Қазіргі таңда әрбір дерлік 
дереккӛздерде ӛскелең ҧрпақтың ерекшеліктерін 
сипаттау кезінде: «Қазіргі балалар ӛмірі туғаннан 
бастап гаджеттермен байланысты» деген сӛздермен 
басталады. 
Тренер ата-аналарға сҧрақ қояды: 
Тоқта! Гаджеттер біздің жоғары сынып 
оқушыларына да жетті. Қалай болса да гаджет 
оларға ӛздері ӛрмелеп келеді. Бҧл сорақы, солай 
емес пе? (Ата-аналардың жауаптары) (2 мин.). 
 

1 мин. Бейне кӛрсетілім 

Интернетке тәуелділік (мультфильм) 
 

Бейнеролик 

 

2 мин. Тренер ата-аналарға: 
Қҧрметті ата-аналар! Жоғары сынып оқушысының 
интернеттегі қауіптерден қорғалуы отбасы мен 
мектептің ӛзара әрекеттесуі арқылы қамтамасыз 
етілуі керек. Біз, педагогеар, ӛз тарапымыздан, 
тәрбиелеу іс-шараларын сіздерге кӛмектесетіндей 
етіп жҥйелік деңгейде ҧйымдастырамыз және 
жоғары сынып оқушыларының әлеуметтік 
желілердегі және интернеттегі қауіпсіз мінез-

қҧлқын қалыптастыруда сіз бен біз болып бірлескен 
кҥш-жігер арқылы ғана табысқа жете аламыз.  
Есіңізде болсын, ата-аналар мен жоғары сынып 
оқушылары арасындағы сенімді қарым-қатынас, 
олар ҥшін баламалы қызығушылықтарды дамыту  
оларды интернет кеңістігінде барынша қорғауға 
мҥмкіндік береді. 
 

 

 6 мин. Рефлексия (5 мин.) 
Қҧрметті ата-аналар, біздің кездесуіміз аяқталуға 
жақын. Сіз ӛзіңізге және сіздің балаларыңызға 
интернетке тәуелді болмауға кӛмектесетін пайдалы 
ақпараттар алдыңыз деп ҥміттенемін. 
Сіздерден мына сӛйлемдерді жалғастыруды 
сҧраймын: 
Мен әрқашан .... қажет екенін түсіндім. 
Мен ӛзім үшін ..... алдым.  
Мен үшін баламның денсаулығы ..... 
Мен тағы да ...... сӛйлесер едім. 
Сіздерге және сіздердің жоғары сынып 

 



оқушыларыңызға физикалық және психикалық 
денсаулық, тыныштық пен тҥсіністік тілеймін. 
Сау болыңыздар! 
 

 

 



10–11 СЫНЫП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН 

 

6 САБАҚ 

Кҥйзелістен шығар жол 

 

Модуль сипаттамасы 

1. Кӛңіл жақсы болғаны – ӛмір жақсы болғаны. Ресурс кҥйін қалай 
сақтауға болады. Кҥйзелістен шығу жолдары. 

2. Эмоционалдық реттеу – кҥйзеліс  жағдайында тепе-теңдікке жету. 
3. Агрессия, депрессия, суицидтік мінез-қҧлық және кҥйзелістің басқа да 

ауыр кӛріністері. 
4. Қателесу қҧқығы тәжірибе алу мҥмкіндігі ретінде. 
5. Баланың кҥйзеліске тӛзімділігін қамтамасыз етудегі мектеп пен 

отбасының ӛзара әрекеттесуі 
 

Сабақтың мақсаты: ата-ананың кҥйзеліске қарсы тҧру және баласына да 
осындай кӛмек кӛрсету қабілетін қалыптастыру. 

 

Міндеттері: 
- ата-аналардың баласын кҥйзеліске тӛзімділікке ҥйрету дағдысын дамыту; 
- ата-аналардың кҥйзелістің кӛріністері және одан шығу әдістері, мінез-

қҧлқын эмоционалдық реттеу және баланың кҥйзеліске тӛзімділігін қамтамасыз 
етуде мҧғалімдер мен ата-аналардың ӛзара әрекеті туралы тҥсініктерін кеңейту және 
тереңдету; 

- кҥйзелісті ресурстық кҥйге айналдыру дағдыларын қалыптастыру, баланың 
кҥйзеліске тӛзімділігін арттыру қҧралдарын меңгеру. 

 

Жоспар 

I. Ҧйымдастыру бӛлімі 
• Сәлемдесу 

• Мақсат пен міндеттер 

II. Негізгі бӛлім 
1 «Қарым-қатынас конверті» ширату ойыны. 
2. Ата-аналарға арналған сауалнама. 
3. Бейне материал. 
4 «Кҥйзелістің оң және теріс тҧстары» шағын пікірталас. 
5. Ми шабуылы: Қазақстанның әртҥрлі ҧлттық мәдениеттеріндегі ата-аналар 

мен балаларға арналған тӛзімділік қҧралдары. 
III. Қорытынды бӛлім 

6. «ҦБТ кезінде стресстен қалай шығуға болады» чек парақшасы. 
Материалды бекітуге арналған сҧрақтар. 
 

Кҥтілетін нәтижелер 
Сабақтың соңында ата-аналар: 
- ӛз баласында  кҥйзеліске тӛзімділікті дамытуға кҥшті мотивацияға ие 

болады; 
- баланың кҥйзеліске тӛзімділігін қамтамасыз етуде кҥйзелістің пайда болу 

себептерін сезінеді, кӛрініс беру ерекшеліктері мен кҥйзелісті жеңу жолдарын, 
мінез-қҧлықты эмоционалдық реттеуді және педагог пен ата-ананың ӛзара 
әрекеттесуді білетін болады; 

- жеке адамның кҥйзеліске тӛзімділігін арттырудың негізгі қҧралдарын 
меңгереді. 



 

Қажетті ресурстар: презентация, бейнероликтер, бағандар, маркерлер, А3 
және А4 парақтары, қаламдар. 

Жҧмыс форматы: тренинг элементтері бар сабақ. 
 
Әдіс-тәсілдері: пікірталас, ми шабуылы, тренинг жаттығулары. 
 
Сабақтың ҧзақтығы – 45 минут. 

 

Уақыты Мазмҧны Ресурстар 

3 минут Сәлемдесу 

Сәлеметсіздер ме қҧрметті ата-аналар! Бҥгінгі сабағымызға 
қош келдіңіздер, сіздермен кездескеніме қуаныштымын. Бҥгін 
мен сіздермен кҥйзеліс және онымен қалай кҥресу керектігі 
туралы сӛйлескім келеді. 
Орта мектептегі бҥкіл оқу ҥдерісі басты мақсатқа – ҦБТ 
тапсыруға кӛзделген. Бҧл оқушыларға, ата-аналарға және 
мҧғалімдерге қатты кҥйзеліс болатыны сӛзсіз. 
 

Проектор  

5 минут Ақпараттық блок 

Тӛтенше жағдайда біздің мінез-қҧлқымыз неге байланысты? 

Бастапқыда, туғаннан бастап адамның қауіп-қатерге қарсы ҥш 
реакциясы болады: кҥресу, қашу немесе қалшиып қалу. Қауіп-

қатер кҥресуге болатындай болса, біз кҥресеміз. Егер біз 
кҥресе алмасақ және ӛзімізді қҧтқаруымыз керек болса, біз 
қашамыз. Егер бізде бір де бір басқа да мҥмкіндік болмаса, біз 
қалшиып қаламыз немесе жасырыңамыз. 
«Ӛмір бойы әдетте біз қауіпке бір реакцияны таңдаймыз, 
содан кейін ол кӛп жағдайда кӛрінеді. Ӛкінішке орай, 
кӛбінесе бҧл реакция қалшиып қалу реакциясы. Ӛйткені, адам 
басына тҥсетін қауіптердің кӛпшілігі жҧдырықпен кҥресуге 
немесе физикалық тҥрде қашып қҧтылуға болмайтын 
әлеуметтік және психологиялық қауіптер болып табылады. 
Сондықтан қалшиып қалу кӛптеген адамдар ҥшін «ҥйренген» 
реакцияға айналады. Кӛптеген эксперименттер қауіп тӛнген 
кезде адамдар кӛбінесе қауіптен қҧтылу мҥмкіндігін 
арттыратын әрекеттерді жасамайтынын кӛрсетеді. Ал 
ҥйренген қалшиып қалу реакциясының ӛз салдары бар. 
Психикалық және физикалық денсаулық бҧзушылыҧтарына 
әкелуі мҥмкін. Мысалы, егер сіз кенеттен қауіпті итті 
кездестірсеңіз, онда бірінші реакция қорқыныш болса, сосын 
таңдау - жҥгіру немесе қалшиып қалу. Қашу (айқайлау) 
кҥйзелістен арылу тәсілі болып табылады. Қалшиып қалу - 

қауіпсіз әдіс, бірақ ол  денемізде із қалдыруы мҥмкін. 
 

 

5 минут Негізгі бӛлім 

1. «Қарым-қатынас конверті» ширату ойыны. 
Мақсаты: эмоционалдық кедергілерді жою, кӛңіл-кҥйді 
жҧмыс атмосферасына бағыттау. 
Әр қатысушы ӛз кезегінде жҥргізушінің конвертінен сҧрақ 
жазылған парақшаны алып, оған жауап береді. 
Егер..... менің балам ашуланады. 

 



Егер... бала жылайды. 
Менің балам кҥйзелістен ... кӛмегімен шығады. 
Бала... болғанда, мен баламның кҥйзеліске тҥскенін кӛремін. 
Бала ... де, мен оның кҥйзелістен шыққанын кӛремін. 
 

8 минут 2. Назарларыңызға мультфильм ҧсынамыз. Мультфильм 
кҥйзеліс туралы. 
https://www.youtube.com/watch?v=ehWjYOhiER8 

Талқылауға арналған сҧрақтар: 
Мультфильмнің негізгі идеясы қандай? 

Кӛру кезінде қандай сезімдер мен эмоциялар болды? 

 

Келесі бейнеде кҥйзелістен шығудың жолдары кӛрсетіледі. 
https://www.youtube.com/watch?v=cxNQMY8gm6U 

Кҥйзелістен АРЫЛУДЫН 10 ЖОЛЫ. Оңай арналары (шығу 
жолдары) 
Талқылауға арналған мәселелер: 
Кҥйзелістен шығудың қандай жолдары сізге таныс? 

Қандай жаңа шешімдер кӛрдіңіз? 

Сізде кҥйзеліспен кҥресудің ӛзіндік әдістері бар ма? 

 

3. Адамдардың кӛпшілігі кҥйзелістің салдары жағымсыз деп 
есептейді. Осы пікірталастың мысалында сіздер кҥйзелістің 
ресурсын кӛретін боласыздар. 
 

 

10 минут «Кҥйзелістің оң және теріс тҧстары» тақырыбында шағын 
пікірталас. 
Тренер топты екі топқа бӛледі. Бірінші топ топтық талқылау 
барысында кҥйзелістің жағымсыз әсерлерін, ал екіншісі – 

кҥйзелістің жағымды тҧстарын (кҥйзелісті жеңу арқылы біз не 
ҥйренеміз, қиын жағдайлардан шығу арқылы ӛзіміз және 
ресурстарымыз туралы не біле аламыз) анықтап, жазуы керек. 
Талқылау уақыты – 5 минут. Топтар бҧл тапсырманы 
орындағаннан кейін тренер пікірталас ӛткізуді ҧсынады, оның 
барысында топтардың жауаптары – дәлелдері кезектесіп 
отырады. Қорғалатын кӛзқарастың пайдасына кӛбірек 
дәлелдер тапқан команда жеңеді. 
Талқылауға арналған сҥрақтар: 
Кҥйзелістің қандай жағымды тҧстары сіз ҥшін кҥтпеген жауап 
болды? 

Тәжірибе алу мҥмкіндігі ретінде әрбір баланың қателесуге 
қҧқығы бар деп айтуға бола ма? 

4. Әр адамның кҥйзелістен шығуға арналған ӛз арсеналы бар. 
Жаттығу нәтижесінде біз ӛз қҧралдарымызбен бӛлісеміз және 
кҥйзеліс жағдайындағы адамға оның оған тӛзімділігін 
арттыруға кӛмектесетін чек-парақшасын жасаймыз. 
 

 

10 минут Ми шабуылы: 
«Қазақстанның әртҥрлі ҧлттық мәдениеттеріндегі ата-аналар 
мен балаларға арналған кҥйзеліске қарсы тҧру қҧралдары». 
 

Әрбір қатысушы кҥйзелістен шығудың және кҥйзеліске 

 



тӛзімділікті арттырудың бір әдісін атайды. 
Барлық ҧсыныстар тақтаға жазылады. 
Чек-парақшасы жасалады, әркім скриншот жасай алады. 
Сҧрақтар: 
Сіздің отбасыңыз кҥйзеліспен қалай кҥреседі? 

(Киноға бару, табиғатқа шығу, саяхаттау) 
Сіздің ҧлттық мәдениетіңізде қандай кҥресу қҧралдары бар? 

(халық ӛнері, бірлескен іс-әрекет – аспаздық, қолӛнер, асар, 
ҧлттық спорт тҥрлері) 
Қазақтардың дәстҥрлі ӛмір салты кҥйзеліске тӛзімділіктің 
қалыптасуына қалай әсер етті? 

(қабылдау, шҥкіршілік ету, бейімделу және ӛзгеруге дайын 
болу арқылы табиғи жағдайларға тәуелділік, шҥкір, тәубе, 
сабыр) 
Қазақтардың рухани және материалдық мәдениетіндегі 
кҥйзеліспен кҥресудің қандай жолдарын білесіз? (ауызекі 
халық шығармашылығы, қолӛнер, музыка, салт-дәстҥрлер) 
 

7 минут 5. Агрессия, депрессия, суицидтік мінез-қҧлық және 
кҥйзелістің басқа да ауыр кӛріністері (слайд) 
1. Балаңыздың мінез-қҧлқы кҥйзелісте қалай кӛрінетінін 
кестеден анықтаңыз. 
2. Жағымсыз мінез-қҧлықтың ықтимал себептеріне назар 
аударыңыз. 
3. Қажет болса, маманға жҥгіну керек. 
Бала неліктен ӛзін дҧрыс ҧстамайды және дҧрыс емес мінез-

қҧлқы қалай білінеді? (слайд) 
 

 

3 минут Қорытынды бӛлім 
«ҦБТ кҥйзелісін  қалай еңсеруге болады» чек-парағы  
Маңызды: 
• дайындықты жоспар кестесінде демалыс та, сабақтар да 
біркелкі ҥйлесетіндей етіп жоспарлаңыз; 
• басымдықтарды белгілеу: баланың денсаулығы мен ӛмірі ме 
әлде қайта тапсыруға болатын емтихан маңызды ма? 

• балалармен олардың қорқыныштары және оқиғаны ӛрбіту 
нҧсқалары туралы сӛйлесіңіз (ең нашар сценарийлер); 
• балаға кез келген жағдайда алаңдаушылықты жеңілдететін 
кҥйзелісті жеңілдету әдістерін ҥйретіңіз (тыныс алу әдістері, 
зейінді ауыстыру, табиғатқа шығу, жаңа нәрсені ҥйрену, 
белсенді спорт тҥрлері); 
• осы сәтте абитуриенттер жалғыз қалмауы ҥшін 
туыстарының: ата-анасының, достарының қолдауына уәде 
алу. Қолдаушылардан: «Сенің қолыңнан келеді, мен саған 
сенемін, сен жетістікке жетесің, т.б.» сияқты ынталандырғыш 
қолдау қажет болады. 
• ата-ана ӛз сӛздеріне абай болу керек, «бҧның ӛмірлік 
маңызы бар», «сенің болашағың соған байланысты», «бізді 
жерге қаратпа», т.б. деген сӛз тіркестерін лексиконнан 
шығару керек.   
 

 

 Кері байланыс  



Сіз ӛзіңіздің және балаңыздың кҥйзелісінің себебін айқындай 
аласыз ба? 

Ӛмірде кҥйзелістің  ресурстық кҥйін айқындау дағдысы 
қаншалықты маңызды? 

Кҥйзеліске тӛзімділікті арттыру ҥшін қандай қҧралдар сізге ең 
қолайлы? 

 

 

10–11 СЫНЫП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН 

 

7 САБАҚ 

Сҥйіспеншілік – сыйластық кілті 
 

1.Сҥйіспеншілік отбасындағы эмоционалдық тепе-теңдіктің негізі ретінде. 
2."Айналайын" ҧғымы, отбасында баланы жан-жақты қолдау. 
3.Эмоцияны білдірудегі шынайылық. Эмоционалдық манипуляциялар. 
4.Жоғары сынып оқушысымен шетін тақырыптар бойынша қалай сӛйлесуге 
болады. 
 

Сабақтың мақсаты:  
Отбасында эмоционалдық тепе-теңдік пен ӛзара тҥсіністік орнату ҥшін балаға 
сҥйіспеншілік таныту қабілетін дамыту.  
 

Міндеттері: 
 - ата-аналардың отбасында балаға жан-жақты қолдау кӛрсетуге, қарым-қатынаста 
шынайылық танытуға деген ҧмтылысын дамыту; 
 - "Айналайын", "Махаббат тілі", "Эмоционалдық манипуляциялар" және т. б. 
ҧғымдардың мағынасын тҥсінуге ықпал ету; 
- қарым-қатынаста сезімдерді білдіру дағдыларын, жоғары сынып оқушысымен 
шетін тақырыптарға сӛйлесе білуді қалыптастыру.  
 

Жоспар 
 

I. Ҧйымдастыру бӛлігі 
 Сәлемдесу 

 Мақсаты мен міндеттері 
II. Негізгі бӛлігі 
1."Ҥздік ата-анаға Оскар" сергіту ойыны, 5 минут. 
2. Зира Наурызбайдың "Ҧмай" авторлық бағдарламасынан "Сӛз кҥші. Ата-

бабаларымыз балаға қалай бата беріп, қалай ҧрысқан», 8 минут. 
3 "Презентация" жаттығуы-12 минут. 
4. Тренингке қатысушылар арасында тиімді қарым-қатынас әдістемелері туралы 
шағын пікірталас, 10 минут. 
5. Сҥйіспеншілікті кӛрсетудің балама тәсілдерін қолдану (чек-парақ), 10 минут. 
6. Жоғары сынып оқушысымен шетін тақырыптарға қалай сӛйлесуге болады? 
Репродуктивтік денсаулық бойынша  анонимдік чатбот. 
III. Қорытынды бӛлім 

 

Кҥтілетін нәтижелер. 
Сабақ соңында ата-аналар: 
- ӛзіне және баласына деген сҥйіспеншілігін танытуға ынталы болады; 
- адамдар арасындағы қарым-қатынаста шынайылықтың маңыздылығын сезінетін 



болады; 
- жақындарына сҥйіспеншілік кӛрсетудің баламалы әдістерін қолдануды білетін 
болады;  
- репродуктивті денсаулық туралы анонимді чат-бот ресурстарын пайдалануды 
ҥйренеді.  
 

Қажетті ресурстар: презентация, бейнелер, бағандар, маркерлер, А3 және А4 
парақтары, қаламдар. 
 
Жҧмыс форматы: тренинг элементтері бар сабақ. 
 
Әдістері: пікірталас, ми шабуылы, сергіту жаттығулары 

 

Сабақтың ҧзақтығы – 45 мин. 
 

Уақыты Мазмҧны Ресурстар 

3 минут Сәлемдесу  
Сәлеметсіздер ме, қҧрметті ата-аналар! Мен сіздерді біздің 
сабақта кӛргеніме қуаныштымын. Мен бҥгін сіздермен 
сҥйіспеншілік адамдар арасындағы тҥсіністікке қалай 

кӛмектесетіні туралы сӛйлескім келеді. Сҥйіспеншілікті 
білдірудің қандай тәсілдерін білеміз және қолданамыз?  Біздің 
балаларымыз туралы не ойлайтынымызды, балаларымыздың 
ӛмірінде қандай қарым-қатынас ҥлгісін кӛргіміз келетінімізбен 
бӛлісейік. 
 

проектор 

4 минут Ақпараттық блок 
Сҥйіспеншілік – бҧл адам сезінетін ең кҥшті сезімдердің бірі. 
Сондықтан сҥйіспеншілік кҥшті мотивация бола алады, 
ӛмірдегі маңызды қадамдарды ынталандырады. 
Бір-бірін жақсы кӛретін адамдар, әсіресе, бҧрын қол жетпейтін 
биіктерге жетуге және жақсырақ болуға ҧмтылады. 
Сҥйіспеншілік туралы айтатын болсақ, біз еркек пен әйел, ата-

ана мен бала, туыстар жақындар арасындағы қарым-қатынасты 
айтамыз. Ӛзінің барлық кӛріністерінде сҥйіспеншілік басты 
қозғаушы кҥш, адамдар арасындағы тҥсіністіктің кілті болып 
табылады. 

Слайд 

5 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 минут 

 

 

 

Негізгі бӛлік 
1.Топта жҧмыс істеуді жеңілдету ҥшін ойын ойнайық.  
"Ең жақсы ата-анаға Оскар" сергіту ойыны   
Мақсаты: топтағы шиеленісті жағдайды жеңілдету, 
қатысушыларды тану, ата-аналардың ӛзін-ӛзі бағалауын 
арттыру. 
Қатысушылар жҧптарға бӛлінеді. 2 минут ішінде әңгімелесуші 
туралы білу керек, ол ҥшін оны ең жақсы ата-ана ретінде 
Оскармен марапаттауға болады. Жаттығу «Айналайын», Бата 
беру, маңдайдан сипау, арқадан қағу, тілекші болу сияқты 
дәстҥрлі сӛздердің кең тҥрі   мен тірек әдістерін қолдану 
арқылы орындалады.Ҥздік ата-ананың презентациясы  
қатысушылардың қошеметіне бӛленеді. 
2. Алдыңғы ойында әрқайсымыз сӛздердің қандай зор кҥшке ие 
екенін кӛрдік.  Енді «Сӛз кҥші. Ата-бабаларымыз балаға қалай 
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минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 минут 

 

 

 

бата беріп, қалай ҧрысқанын» кӛрейік… 

"Сӛз кҥші: ата-бабаларымыз балаға қалай бата беріп, қалай 
ҧрысқан» бейнебаяны 

https://www.youtube.com/watch?v=iC4KHtN627s 

"Абай" телеарнасындағы  Зира Наурызбаеваның "ҦМАЙ" 
бағдарламасы.  
Талқылауға арналған сҧрақтар: 
1. Сіз бұл сӛз тіркестерін қаншалықты білесіз, естігенсіз бе? 

2. Ұрысу үшін қандай сӛздер қолданылды? 

3. Балаңызға ұрысатын сӛздерді қандай сӛздермен айтасыз? 

4. Бата бересіз бе? Сіз балаңызға бата бересіз бе? Егер иә 
десеңіз, қандай жағдайларда? 

 
3.Енді әркім ӛзі ҥшін сҧраққа жауап берсін: ата – ананың 
балаға деген сҥйіспеншілігі шартты ма, әлде шартсыз ба? Сіз 
жоғары сынып оқушысына деген сҥйіспеншілігіңізді кӛрсетуде 
қаншалықты шынайысыз? Орта мектеп оқушысы кіші 
інілерінің ата-ананы алмастыратын сіздің кӛмекшіңіз бе? Бҧл 
жағдайда оның жеке шекаралары қаншалықты сақталған? 
Оның жеке бос уақыты бар ма? 

Ойын барысында сіз алған рӛлге кіріп, оны сезіне білуіңіз 
керек. 
"Презентация" жаттығуы 
Мақсаты: топ мҥшелеріне ӛздерінің ата-аналық рӛлдерін 
тҥсінуге және тҧжырымдауға кӛмектесу және оның баласының 
ерекшелігі неде екенін тҥсіну. 
1.Қатысушылар 1-2-3 санау арқылы ҥштікке бӛлінеді.  
2. "Ата-ана", "бала", "мҧғалім" – біреуін таңдаңыз.   
3. "Ата - анаға" тапсырма – балаңызды жаңа мектепте 
мҧғалімге таныстыру. 
4. "Балаға" тапсырма - ата-анасын мҧғаліміне таныстыру . 
5. "Мҧғалімге" тапсырма-сыни тҧрғыдан тыңдау, сҧрақтар қою, 
нақтылау. 
6. Тапсырманы орындағаннан кейін ҥштіктегі рӛлдерді ӛзгерту. 
7. Шеринг - кері байланыс. 

 

"Ата-аналарға" арналған сҧрақтар:  
- Сіз қаншалықты шынайы болдыңыз немесе балаңыздың 
портретін қаншалықты шынайы суреттедіңіз? 

- Балаңызды таныстыруда не қиын болды? 

 

"Балаға" арналған сҧрақтар: 
- Презентация кезінде эмоционалдық манипуляция болды ма? 

- Гаджеттер ата-ананың тҧсаукесерінде қолданылған ба және 
олардың рӛлі қандай? 

 

"Мҧғалімге" арналған сҧрақтар: 
- Екі жақтың презентациясындағы сҥйіспеншілік кӛріністерін 
бағалаңыз. 
5. Сіз балаңызға деген сҥйіспеншілікті қалай кӛрсетесіз? 
Слайдтағы сҥйіспеншілікті кӛрсетудің 5 әдісін қарастырайық. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=iC4KHtN627s


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 минут 

 

 

 

 

 

3 мин 

Гари Чапманның "Сҥйіспеншіліктің 5 тілі" кітабына 
негізделген шағын пікірталас. Оқуға ҧсынылады (слайдтар) 
Ӛз сезімдеріңізді білдірудің бес тәсілі: 
1. Жақындау  
2. Сӛздер  
3. Кӛмек  
4. Уақыт  
5. Сыйлықтар 

 

Екінші слайдта біз сҥйіспеншілігімізді әртҥрлі жолдармен 
қалай білдіретінімізді егжей-тегжейлі қарастырамыз. Әр 
жағдайда не істеу керек және неден аулақ болу керек екнін 
кӛрейік. 
Талқылауға арналған сҧрақтар:  
Қандай тармақтар қиындық тудырды? 

Кестені толтырған кезде сіз ӛзіңізді қалай сезіндіңіз? 

Қай элементті толтыру оңай болды? 

 

Қорытынды бӛлігі 
Жоғары сынып оқушысымен шетін тақырыптарда қалай 
сӛйлесуге болады  
Баламыз неғҧрлым ҥлкейген сайын, соғҧрлым оның ӛмірінде 
тәуелсіздік, дербестік пайда бола бастады. 
Ата-аналар ӛз міндеттерін балаларды жағымсыз 
тәжірибелерден және қиындықтардан қорғау деп санайды. 
Бірақ ата-ана мен балаға бірге отырып талқылауға  қиын 
болатын кейбір тақырыптар бар.  
Бҧл мәселені шешуде сіз айналаңыздағы адамдарға немесе қол 
жетімді ақпарат кӛздеріне, беделді пікірлерге және т. б. жҥгіне 
аласыз. 

 

Сізге чатботпен танысуға кеңес береміз  
https://t.me/aspanchatbot 

Жастардың репродуктивті денсаулығы жӛніндегі чатботты "Y-

PEER KAZAKHSTAN" еріктілер қозғалысының мамандары 
БҦҦ қолдауымен ғылыми фактілер негізінде қҧрды. 
Бҧл репродуктивті денсаулық, жыныстық жетілу, серіктестік 
және басқа да мәселелер бойынша кӛптеген сҧрақтар мен 
жауаптарды жинайтын анонимді робот. 
Бала қажет бӛлігіне ӛз бетінше сҧрақ қоя алады және бірден 
білікті жауап ала алады. 
Біз ата-аналарға чатботпен "сӛйлесуге" кеңес береміз, бҧл ӛте 
қызықты әрі жасырын. Балаңызға да оны қызықтыратын 
сҧрақтарға жауап алуына мҥмкіндік беріңіз. 
Талқылау: 
Бҥгінгі сабақтан ӛзіңіз ҥшін не аласыз? 

 

 

10–11 СЫНЫП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН 
 

8 САБАҚ 

Атадан ӛсиет, анадан қасиет 

https://t.me/aspanchatbot


Отбасылық дәстҥрлер мен қҧндылықтар: ҧрпақтан ҧрпаққа 
 

Сабақтың мақсаты:ата-аналардыңбалаларын отбасылық ӛмірге дайындау және 
рефлексия жасау дағдыларын дамыту 

 

Міндеттері: 
1. Ата-ананы баланың болашақ отбасылық ӛміріне қажетті тҧлғалық қасиеттерін 

дамытуға ынталандыру. 
2. Дәстҥрлі білім беру тәжірибесін жаңарту. 
3. Ата-аналарды «жауапты әке болу» ҧғымымен таныстыру. 
4. Баланың бойында отбасылық ӛмірге қажетті қасиеттерді қалыптастыру ҥшін ата-

ананың ӛз мінез-қҧлқын талдау дағдыларын қалыптастыру. 
 

Ҧлттық қҧндылықтар мен тҧлғалық қасиеттер: 

• ата-аналық парыз, жеке тҧлғаны қҧрметтеу, ҧлттық салт-дәстҥрді қҧрметтеу, сенім, 
ашықтық; 
• жауапкершілік, сезімталдық, мейірімділік, жауаптылық, позитивті ойлау, эмпатия, 
ынтымақтастыққа дайын болу, юмор сезімі. 
 

Кҥтілетін нәтижелер 

Бҧл сабақтың соңында ата-аналар: 
 ҧлттық тәрбие тәжірибесіне жҥгінетін болады; 
 «жауапты әке болу» туралы тҥсініктерін кеңейтеді; 
 балалардың болашақ отбасылық ӛміріне қажетті қасиеттерін дамыту ҥшін 
ӛз іс-әрекетін бейнелеу дағдыларын қалыптастыра алады. 
 балалардың болашақ отбасы ӛміріне қажетті қасиеттерін дамытуда ӛзіндік 
мінез-қҧлық желісін анықтай алады. 
  

Ресурстар: 
Қазақ суретшілерінің картиналарының репродукциясы, иллюстрациялары; 
бейнетаспа; басылған кестелер. 
Тақта, флипчарт, маркерлер, А4 парақтары, қаламдар. 
 

Жоспар 

I. Кіріспе: отбасы мен халық/ҧлт арасындағы іргелі байланыс туралы әңгіме. 
II. Негізгі бӛлім. 
1. Ҧлттық мәдениет отбасындағы тәрбие дәстҥрінің негізі (суретті қарау, әңгімелесу, 
кластер қҧру). 
2. Қазіргі әкелік (бейнефильм кӛру, пікірталас). 
3. Қазіргі әкенің қасиеттері (топтық жҧмыс, пікірталас). 
4. Қазіргі әкенің қасиеттері (кестемен жҧмыс). 
5. Ҧл балалардың болашақ отбасылық ӛміріне қажетті қасиеттерді тәрбиелеуге 
бақылау парағын қҧрастыру. 
III. Қорытынды: ой толғау, қорытындылау. 
 

Сабақтың ҧзақтығы – 45-50 минут. 
 

Уақыты Мазмҧны Ресурстар 

 

 

 

 

1-слайд. ТАҚЫРЫП «Атадан ӛсиет, анадан қасиет» 

«Отбасыныңдәстҥрлері мен қҧндылықтары: ҧрпақтан 
ҧрпаққа» 
 

 

 

 

 



5 мин. Қҧрметті ата-аналар! Біздің сабағымыз ӛте маңызды тақырыпқа 
арналады - балалардың бойында болашақта ӛз отбасын қҧру 
ҥшін қажет қасиеттерді тәрбиелеу. Біреулеріңіз: «Қандай 
отбасы? Олардың ӛздері әлі бала» - деулеріңіз мҥмкін. Бірақ 
жақсы ештеңе ӛздігінен болмайды. Осы қасиеттердің іргетасы 
қазір балалардың бойында қалыптаспаса, болашақта ажырасу, 
жас отбасының бҧзылуы мҥмкін болады. 
Отбасылық дәстҥрлер бала тәрбиесінде қандай рӛл атқарады? 

 

Әңгіме: 
Отбасысыз, тексіз ҧлт, халық болмайды.    Мақал 

 

Ӛтейбойдақ Тілеуқабылҧлы қазақ қоғамының болмысын 
былайша баяндаған: «Бірнеше ҥй бір ауылды қҧрайды, одан да 
кӛп ҥй ҥлкен ауылды қҧрайды, ал бірнеше ірі ауылдан ру, 
бірнеше рудан, бірнеше одақ болады, бірнеше одақтар ҧлыс 
қҧрайды, бірнеше ҧлыстар қазірдің ӛзінде ел болып табылады». 
                                                                         Қазақ емшісі, ғалымы  

Ӛтейбойдақ Тілеуқабылҧлы  
(1388 -1478жж)  

«Медициналық баяндау» шығармасының авторы 

Әңгімелесуге арналған сҧрақ: 
1.Енді біз осы ажырамас байланысты сезінеміз бе: отбасы – 

адамдар? Ол қалай кӛрсетіледі? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 мин. 

5-6-слайдтар 
1-ТАПСЫРМА. 

Суреттерді қараңыз. Қазақтың ҧл-қыз тәрбиесіндегі салт-

дәстҥрлері туралы айтыңыз: ҥлкендер кішіге қандай білім, салт-

дәстҥр, бала бойында қандай қасиеттер тәрбиелеген. 

Қазақ 

суретшілер
інің 
картиналар
ының 
репродукц
иясы, 
иллюстрац
иялары. 

 

 

10 мин. 

7-слайд  
 

2-ТАПСЫРМА.Кластер қҧрастыр 

 

 
 

Кластер: Ер адам – Отағасы – неге ҥйреткен -  
Ер адам – ру ӛкілі – жауынгер, қорғаушы – асыраушы – 

 

 

Тақта, 
флипчарт, 
маркерлер 



қанадай қасиеттерге ие болған -  
Ер адам – Әке – қандай қасиеттерге тәрбиелеген –  

 

Кӛмекші материал: 
 Ру мҥшесі ретінде ер адамға қандай қасиеттер маңызды 

болды? 
Ол тек батылдықты, қайсарлықты, ер мінезді, дене кҥшін, 
қайсарлықты, тӛзімділікті ғана емес, сонымен қатар икемді 
ақыл, әділеттілік сезімі, тәуелсіздік, әлеуметтік кемелдену, 
даналық, нанымдылық, дипломатия, «шежірені» (ата-

бабаны) білу. 
 Отбасын басқару ҥшін ер адамға қандай қасиеттер қажет 

болды? 
Ҥй шаруашылығын, қамқорлықты, жауапкершілікті ӛз мойнына 
ала білу, оның ӛміріндегі басты нәрсе отбасы екенін тҥсіну, әйелі 
мен балаларын қҧрметтеу. 
 Әкесі баласына не ҥйретті? 

Ҧлдарын еңбекке баулыды, шаруашылық жҥргізуге, мал бағуға, 
киіз ҥй тігуге, бӛлшектеуге, атқа мінуге, атуға, аң аулауға, тҥрлі 
жағдайда аман қалуға; бірлескен жҧмысқа тарта отырып, 
қолӛнерді ҥйретті; балалардың некеге тҧруын анықтауда, оларға 
мҥлік бӛлуде ҥлкен рӛл атқарды. 
Ол ҧлына достықты қадірлеуге, адалдық танытуға, кӛршіге, 
бӛтенге, тіпті жауға қҧрмет кӛрсетуге ҥйретті. 
Қызы ҥшін - болашақ кҥйеуін таңдауындағы ҧғым: қолдау, 
қауіпсіздік, сенімділік, кҥш, батылдық, сҥйіспеншілік, 
қамқорлық. 
 

 8-слайд 

 

3-ТАПСЫРМА. Бейнефильмді кӛріңіздер. Сҧрақтарға жауап 
беріңіздер, ӛз пікірлеріңізді айтыңыздар. 
 

СҦРАҚТАР: 
• Жас әке ӛзінің жаңа рӛлін қалай тҥсінеді? 

• Бҧл отбасында қандай қҧндылықтар қалыптасқан, қарым-

қатынастары қандай? 

• Біздің қоғамда әке болу туралы мҧндай тҥсінік бар ма? 

 

 

Бейнежазб
а 

 

 

 

10 мин. 

9-12-слайдтар 

 

4 -ТАПСЫРМА. 
Орталық Азиядағы HeForShe қозғалысы Backpack Challenge 

жариялады. Ӛйткені ер адамның арқасындағы баланың 
рюкзактары оның қандай әке екенін айтады. 
Міне, ерлердің қыздың әкесі болу нені білдіретіні туралы 
пікірлерінің шағын таңдауы. 
 

Топтарға бӛліңіп, сұхбаттың үзінділерін оқыңыздар, 
«қатысушы әкелерді» немен ерекшелендіретінін, оған деген 
кӛзқарасыңызды тұжырымдаңыз. 
 

 

 

 

A4 

форматты 

парақтар, 
қаламдар 

 



 Нҧрлан Сҥлейменов, дәрігер, SMM маманы, Қазақстан: 
«Бірде менің қызым конструктор жинағын жинай алмай қалды 
да, ол ӛзінің керемет дауысымен менің қарғысымды қайталады. 
Міне, сол сәтте мен жҥз есе мҧқият болу керек екенін анық 
тҥсіндім: қызы ата-анасының сӛзін ғана емес, оның мінез-

қҧлқын, адамдарға, оқиғаларға деген кӛзқарасын да кӛшіреді. Ал 
менде бала ең жақсысын таңдап алуы ҥшін жақсы болуға деген 
ішкі қажеттілік туындады. Мен не істеп жатқанымды қатаң 
қадағалай бастадым, ӛйткені балалар біздің айтқанымызды емес, 
біздің істегенімізді қайталайды. 
Әкелік маған ҥйреткен ең маңызды нәрсе - шыдамдылық. Кейде 
сіз ең қарапайым нәрселерді де ҥйрену керек екенін ҧмытып 
кетесіз. Кішкентай бала мҧны ҥнемі еске тҥсіреді, және сіз 
еріксіз шыдамды боласыз, ӛйткені бәрі бір кездері бірдеңе 
жасауды білмейтін. 
Ал бала ӛмірдегі қарапайым нәрселерден ләззат алуды ҥйренеді. 
Қҧлпынайдан дәм тату, сабын кӛпіршіктерін ҧстау немесе 
Тейлор Свифтке тоғызыншы рет билеу саналы тҥрде жасалса, 
ӛте қызық болуы мҥмкін. 
 

 Оруч Чавунжу, қаржыгер, Тҥркия: 

«Әкелік маған ҥйреткен ең маңызды нәрсе - ҥлкендердің 
санасында қаншалықты кішкентай болса да, уәделерді орындау. 
Мысалы, таңертең жҧмысқа кетіп бара жатып, балаңызға кешке 
онымен ойнауға немесе серуендеуге уәде бересіз. Кешке сіз 
шаршайсыз, бірақ бәрібір мҧны істейсіз, ӛйткені бҧл ол ҥшін 
ҧсақ-тҥйек емес екенін білесіз. Ол ҥшін бҧл ӛте маңызды. 
Осындай шағын уәделерден әке болып шығады. 
Бала менің ӛмірімдегі ең ҥлкен бақыт болып шықты. Оның 
қаншалықты тез ӛзгеретінін уақыт ӛте келе тҥсінгенім жақсы. 
Сәбидің әкесі болу бір бӛлек қуаныш, ҥш жасар қыздың әкесі 
болу, тӛрт жасар баланың әкесі болу емес. Мен оның дамуының 
әрбір кезеңін, қызыммен бір кҥнді жібермей ӛткізгім келеді. 
 

 Арсен Рысдәулет, кәсіпкер, Қазақстан: 
«Балабақшаға, мектепке, ҥйге барар жолда қыздарымызбен 
қаншама қызықты әңгімелер айттық. Кӛптеген сҧрақтар және 
кӛптеген егжей-тегжейлі жауаптар. Балалар ӛз тәжірибелерімен 
бӛліседі, мен оларға ақылға қонымды кеңестер беруге 
тырысамын. Әсіресе, ҥлкен қызымыз бірінші сыныпта 
оқитындықтан, сыныптастарымен тіл табысуы керек 
болғандықтан, мҧндай әңгімелерді біз кӛп айтамыз. Бізде туған 
сәттен бастап қалыптасқан қарым-қатынас тәжірибесі оның одан 
әрі дамуы ҥшін ӛте маңызды». 
 

 

 

5 мин. 

13-слайд 

 
5-ТАПСЫРМА. Қазіргі әкеге қандай қасиеттер қажет деп 
санайсыз? 

Кестеде екі тҥрлі әкелердің қасиеттері кӛрсетілген. Балаңыздың 
болашақ отбасылық ӛмірі ҥшін оның бойында дамытқыңыз 
келетін қасиеттерді белгілеңіз. 

Ҥлестірме 
материал 



 

+ 1 2 + 

 Отбасы – басты 
қҧндылықтардың бірі 
 

Ӛмірлік қҧндылықтар 
жҥйесінде отбасы 
бірінші орында 

 

 Тҧрмыстық 
функциялар азды-

кӛпті біркелкі 
бӛлінеді 
 

Ҥй шаруасын бӛліп 
беруді қажет деп 
санамайды 

 

 Отбасындағы 
басшының 
либералдық кӛзқарасы 

 

Отбасындағы әкенің 
рӛлі ситуациялық 
(бҥгін – сен, ертең мен, 

жағдайға байланысты) 

 

 Баланы кҥту және 
кҥту функциясынан 
басқа барлық 
функцияларды жҥзеге 
асырады 

 

Барлық функцияларды, 
соның ішінде кҥтім мен 
бала кҥтімін жҥзеге 
асырады 

 

 Кҥн сайын баласымен 
белгілі бір уақытты 
ӛткізеді 
 

Баласымен кҥніне 5 
сағаттан артық уақыт 
ӛткізеді 

 

 Жҥктілік кезінде және 
одан кейін баланың 
анасына қолдау 
кӛрсетеді 
 

Жҥктілік кезінде және 
босанғаннан кейін 
баланың анасына 
белсенді тҥрде қолдау 
кӛрсетеді 

 

 Жҧмысты тастап, бала 
кҥтіміне дайын емес 

 

Қажет болса, жҧмысты 
тастап, бала ӛсіруге 
дайын 

 

 

 

 

10 мин. 
14-слайд 

 
6-ТАПСЫРМА. Бақылау парағын қҧрастырыңыз. 
Бҥгінгі әңгімемізге сҥйене отырып, «Болашақ әке тәрбиесі» 
тақырыбына бақылау парағын жасаңыз. Бҥгін біз айтқан ҧлттық 
білім беру тәжірибесінен НЕ алар едіңіз, ойланыңыз. Бҥгінгі 
шындыққа не кӛбірек сәйкес келеді? 

 

Жауаптыәкеніңқасиетт
ері 

Осы қасиеттерді 
ҧлымның бойына сіңіру 
ҥшін не істеймін 

  

  

  

  

  

  

 

 

Ҥлестірме 
материал 

 



 

 

 

5 мин. 

15-слайд 

 

РЕФЛЕКСИЯ 

 

• Жаттығулар сізге ҧнады ма? 

• Әрқайсысының қҧны қандай? 

• Оны орындауда қандай қиындықтар болды? 

• Олардың қайсысына назар аудардыңыз және міндеттітҥрде 
ҥйде орындайсыз ба? 

 

 

 

V. АТА-АНАЛАРДЫ ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ҚОЛДАУ ОРТАЛЫҒЫНЫҢ 
ТЫҢДАУШЫЛАРЫН САУАЛДАУ 

 
Ата-аналар жҧртшылығының сҧранысын зерделеу ҥшін білім беру 

ҧйымдарында ата-аналардың нақты психологиялық-педагогикалық білімге деген 
қажеттіліктерін анықтауға мҥмкіндік беретін сауалнама жҥргізу ҧсынылады. Ата-

аналардың психологиялық-педагогикалық қолдау қажеттіліктерін анықтау білім 
беру ҧйымдарына сабақ бағдарламасының 20-30% кӛлемінде сабақтардың 
тақырыптары мен мазмҧнын дербес анықтауға мҥмкіндік береді. 

Ата-аналардың сҧраныстарын анықтау ҥшін шамамен сҧрақтар ҧсынылады. 
Білім беру ҧйымдары ӛңірдің бар проблемалары мен ерекшеліктерін ескере отырып, 
сауалнама сҧрақтарының спектрін кеңейте алады. 
 

№1 САУАЛНАМА 

 

Ата-аналардың психологиялық-педагогикалық білімге қажеттілігін анықтау 

 

1. Балаңыз оқитын сыныпты белгілеңіз (Егер отбасында бірнеше оқушы болса, 
олардың сыныптарын белгілеңіз). 

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

 9 

 10 

 11 

 

2. Тәрбиенің әр бағытын қиындық деңгейіне қарай бес балдық шкала бойынша 
бағалаңыз (Мұнда «1» – ең қиын, ал «5» – ең оңай). 

 Зияткерлік тәрбие; 
 Ҧлттық тәрбие; 
 Адамгершілік-рухани тәрбие; 
 Патриоттық тәрбие; 
 Қҧқықтық тәрбие; 
 Еңбек тәрбиесі; 



 Дене тәрбиесі; 
 Экологиялықтәрбие; 
 Эмоционалдытәрбие; 
 Эстетикалықтәрбие. 

 

3. Баланы тәрбиелеуде сізді қандай сҧрақтар қызықтырады? (Бірнеше жауапты 

таңдауға болады). 
•Суицидті қалай алдын алуға болады; 
•мектептегі қҧрдастарымен қудалауды қалай алдын алуға болады; 
•интернетке тәуелділікті қалай алдын алуға болады; 
•баламен қарым-қатынасты қалай жақсартуға болады;  
•баланы эмоцияларды басқаруға ҥйрету; 
•балаға оның әлеуметтенуіне қалай кӛмектесуге болады; 
•баланы салауатты ӛмір салтын ҧстануға ҥйрету; 
•баланың оқуына қалай кӛмектесуге болады; 
•ӛмір мен стресске тӛзімділікті қалай дамытуға болады; 
•баламен сапалы уақытты қалай ӛткізуге болады; 
•балаға ӛз кәсібін табуға қалай кӛмектесуге болады; 
•басқа: ______________________________________ 

 

4. Қазіргі уақытта бала тәрбиесінде қандай қиындықтар бар? (Толық жауап 
беріңіз. Мысалы, бос уақытында баланы немен айналысу керектігін, ҥй 
міндеттерін балалар арасында қалай бӛлу керектігін білмейтіңізді.) 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

____________________________________ 

 

Білім беру ҧйымдарындағыОрталық қызметінің мониторингі желтоқсан және мамыр 
айларында ата-аналарға сауалнама жҥргізу арқылы жҥзеге асырылады. Мониторинг 
нәтижелерін талдау ата-аналарды оқыту сапасын және Орталық қызметінің 
тиімділігінарттыруғамҥмкіндікбереді.Тӛмендемысалсҧрақтарыберілген. 
 

№1 САУАЛНАМА 

 

Ата-аналардың педагогикалық қолдау Орталығының қызметіне ата-

аналардың қанағаттануын бағалау 
 

1. Ата-аналарды педагогикалық қолдау орталығының сабақтарының мазмҧны 
Сіз ҥшін қызықты болды ма? (Бес балдық шкала бойынша бағалаңыз, мҧнда "1" 
саны - мҥлдем қызықты емес, "5" саны - ӛтеқызықты). 

• 1 

• 2 

• 3 

• 4 

• 5 

 

2. Ата-аналарды педагогикалық қолдау орталығында оқыту сапасын бес 
балдық шкала бойынша бағалаңыз. (Мҧнда "1" саны – оқытудың санпасы 
тӛмен, " 5 " саны - оқытудың сапасы жоғары. Сапа критерийлері: мазмҧнның қол 
жетімділігі, сабақтың интерактивтілігі, әдемі сауатты сӛйлеу, сенімділік, 



материалды ҧсынудың кәсібилігі. Критерийлердің біреуінің болмауы бағаны 1 
баллға тӛмендетеді). 

• 1 

• 2 

• 3 

• 4 

• 5 

 

3. Алынған ақпараттың жаңалығын бес балдық шкала бойынша бағалаңыз 
(Мҧнда "1" саны - жаңа ақпарат жоқ, "5" - кӛптеген жаңа ақпарат). 

• 1 

• 2 

• 3 

• 4 

• 5 

 

4. Сіз алған біліміңізді балаларыңызды тәрбиелеуде қолданасыз ба? 
• Иә, қолданамын 

• Жоқ, қолданбаймын 

• Мҥмкін қолданамын/Ішінара 

 

5. Ата-аналарды педагогикалық қолдау орталығының қызметін жетілдіру 
бойынша тілектеріңізбен бӛлісуіңізді сҧраймыз (Толық жауап беріңіз). 
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

____________________________________ 

 

VI. «ДАНАЛЫҚ МЕКТЕБI» КЛУБЫ 
 

«Даналық мектебі» клубының қызметі білім беру ҧйымының позитивті ата-

ана мәдениетін қалыптастыру және дамыту жӛніндегі жҧмысының ажырамас бӛлігі 
болып табылады. Клуб – бҧл жҧмыстың ең қолайлы формасы, ӛйткені ол 
қатысушылардың теңдігі тҧрғысынан жҧмысты қамтамасыз етеді және ата-аналар 
ҥшін даму ортасын қҧрудағы әлеуметтік тәсілдің артықшылықтарын барынша толық 
жҥзеге асыруға мҥмкіндік береді. 

Ӛзінің қызмет форматына сәйкес «Даналық мектебі» клубы білім беру 
ҧйымының нақты қажеттіліктерін және ата-аналар қоғамы ӛкілдерінің ӛскелең 
ҧрпақты тәрбиелеуде халықтың ҧлттық қҧндылықтары мен педагогикалық 
дәстҥрлерін қолданудың оң тәжірибесімен бӛлісуге дайындығын ескере отырып, 
ерікті негізде қҧрылады. 

«Даналық мектебі» клубы қызметінің мақсаты – аға буынның 
педагогикалық әлеуетін ӛзектендіру арқылы ата-аналардың позитивті мәдениетін 
дамытуға жәрдемдесу. 

Клубтың міндеттері: 
 аға буынның бастамашыл және ресурстық ӛкілдерін позитивті ата-ана 

мәдениетін дамыту жӛніндегі жҧмысқа тарту; 
 ҧлттық қҧндылықтар мен дәстҥрлерді білім берудің негізгі ӛзегіне 

айналдыруға жәрдемдесу; 
 ӛскелең ҧрпақты тәрбиелеуде халықтың ҧлттық қҧндылықтары мен 

педагогикалық дәстҥрлерін қолданудың оң тәжірибесін таратуға ықпал ету. 



«Даналық мектебі» клубының қызметінен кҥтілетін нәтиже: позитивті 
ата-ана мәдениетін қалыптастыру және ӛскелең ҧрпақты тәрбиелеудің ӛзекті 
мәселелерін шешу ҥшін аға буынның тәжірибесін табысты пайдалану. 

Клуб отырыстарының тақырыбын айқындау кезінде Қазақстанның мәдени 
бірегейлігін сақтау және дамыту мақсатында міндетті тҥрде қазақ халқының 
қҧндылықтары мен дәстҥрлеріне сҥйену қажет. Сонымен қатар, Қазақстанда тҧратын 
басқа этностардың мҧрасын ескере отырып, клуб қатысушыларының кездесулерінің 
тақырыбы мен мазмҧнын мҥмкіндігінше байыту ҧсынылады. 

Осыған байланысты мемлекет басшысы Қасым-Жомарт Тоқаевтың Қазақстан 
халқы Ассамблеясының XXXI сессиясында сӛйлеген сӛзінен маңызды тезисті еске 
алған жӛн: «Саналуандықтағы бірлік – бҧл ҧлттық бірлікті сақтау мен нығайтудың 
іргелі қағидаты. Біз бҧл қағиданы болашақта да ҧстануымыз керек». 

«Даналық мектебі» клубының қызметінің басым бағыты ата-аналар 
қауымымен жҧмыс болып табылады. Клуб мектептің нақты сҧраныстары мен 
талаптарына сәйкес «Ата ӛсиеті», «Әже даналығы», «Аға қаморлығы», «Женге 
кеңесі» секцияларын ҧйымдастыру арқылы қазақстандық этнопедагогиканың 
тәрбиелік әлеуетін ӛзектендіруге арналған 

Әрбір қызмет бағытының орасан зор педагогикалық әлеуетін ескере отырып, 
әрбір білім беру ҧйымында клубтың барлық 4 секциясын ашу ҧсынылады: «Ата 
ӛсиеті», «Әже даналығы», «Аға қаморлығы», «Женге кеңесі». Алайда, бҧл жҧмыс 
ресурстардың жинақталуына, аға буындардың бастамашыл және ресурстық 
ӛкілдерін іріктеуге және қажетті ҧйымдастырушылық жағдайлар жасауға қарай 
жоспарлы, кезең-кезеңмен жҥргізілуі тиіс. 

Сарапшылар клуб аясында қарастырылуы мҥмкін этнопедагогика 
мәселелерінің мазмҧнында белгілі бір бағытты қарастыруды ҧсынады. Клуб 
секцияларына арналған іс-шаралардың ҥлгілік тақырыптары тӛменде берілген.  

 

«Ата ӛсиеті»: 
- Жеті атасын білген ҧл, жеті жҧрттың қамын жер 

- Бабалар дәстҥрі – ҧрпаққа ӛсиет  
 

«Әже даналығы»: 
- Ертегі – танымның кӛзі 
- Ырым-тыйым – әдептілік негізі 
 

«Аға қаморлығы»: 
- Ағасы бардың – жағасы бар 

 - Ер жігітке жарасар салауатты бейнесі 
 

«Женге кеңесі»: 
- Қыз ғҧмырдың қҧпиялары 

- Қыздар білуге тиіс... 
 

«Даналық мектебі» клубының қызметін ҧйымдастыруға білім беру ҧйымының 
директоры жауапты. Жҧмыстың тікелей кураторы директордың тәрбие жӛніндегі 
орынбасары болып табылады. Қамқоршылық кеңес клуб қызметіне жан-жақты 
қолдау кӛрсетеді. 

Клуб аясында ҧсынылатын жҧмыс тҥрлері: интерактивті дәрістер; әңгімелер, 
тақырыптық пікірталастар; қызықты адамдармен кездесулер; бейнематериалдарды 
қарау және талқылау; шығармашылық кештер және т. б. 

«Даналық мектебі» клубының жоспары мен жҧмыс кестесін мектеп 
директоры бекітеді. «Даналық мектебі» клубы аясындағы кездесулердің жиілігі 



әрбір білім беру ҧйымының ата-аналар қауымының сҧраныстарына сәйкес 
айқындалады. 

Клуб қызметіндегі сабақтастықты қамтамасыз ету ҥшін клуб мҥшелерінің 
азды-кӛпті тҧрақты қҧрамы жҧмыс істегені жӛн. Сонымен қатар, клуб шеңберіндегі 
отырыстар мен кездесулердің әртҥрлі тақырыптары ҥнемі жаңа қатысушыларды 
тартуға ықпал ететіні анық. 

Клубтың танымалдылығын арттыру ҥшін бірқатар міндетті шарттарды 
қамтамасыз ету қажет деп санаймыз: 

 отырыстарды сапалы ӛткізу; 
 аға буынның белсенді және ресурстық ӛкілдерін тарту; 
 жобаны іске қосу алдында ақпараттық науқанды, оның ішінде ауданда, 

қалада, ауылда жалпы ынталандырушы іс-шараны ӛткізу; 
 ата-аналардың қажеттіліктерін қамтамасыз ету; 
 жергілікті атқарушы органдармен, ҥкіметтік емес ҧйымдармен 

серіктестік (Ардагерлер кеңесі, белсенді ҧзақ ӛмір орталықтары және т.б.), басқа ата-

аналар клубтарының ӛкілдерін тарту. 
Клубтың қызметіне мониторинг жҥргізу, жекелеген отырыстар мен 

кездесулерді ӛткізу сапасын айқындау ҥшін мыналарды ескеру қажет: 
 клуб қызметі туралы сҧрақтарды мектепішілік бақылау жоспарына 

енгізу; 
 қатысушылардың қанағаттану деңгейін анықтау ҥшін тҧрақты 

сауалнамалар жҥргізу. 
Клубтың қызметі бҧқаралық ақпарат қҧралдарында және әлеуметтік 

желілерде келесі форматтар арқылы кеңінен жариялануы керек: 
 тікелей эфирлер; 
 сҧхбат; 
 есеп беру; 
 маңызды оқиғалар туралы хабарландырулар; 
 пікір алмасу. 
Еліміздегі білім беру ҧйымдарының клубтық бірлестіктері іс-шараларының 

ҥздік сценарийлері Адамның ҥйлесімді дамуы ҧлттық институтының цифрлық 
платформасында жарияланатын болады. 

 

«Жеті атасын білген ҧл, жеті жҧрттың қамын жер» 

 тақырыбындағы дӛңгелек ҥстелдің сценарийі 
 

Мақсаты: Шежірені, әулет тарихын білудің, оны ҧрпаққа мирас етудің мәнін 
талқылау.  

Міндеттері:  
1) Шежіренің сырын, мағынасын ашу 

2) Қан тазалығы ҧлт болашағы екеніне назар аудару 

3) Әулет тарихын білудің мәнін тҥсіндіру 

 
Кӛрнекілігі: Нақыл сӛздер «Атадан бата алмай, ҥй болмас, Ордадан ҥлгі 

алмай, би болмас», «Аталы сӛз – баталы сӛз», «Тегін білген текті адам», «Жеті 
атасын білген ер, жеті елдің қамын жер». «Атаға қарап ҧл ӛсер, анаға қарап қыз 
ӛсер», «Ана тәрбиесі қызға ҥлгі, әке тәрбиесі ҧлға ҥлгі». 

Іс-шараның тҥрі: Алқалы жиын (дӛңгелек ҥстел) 
 

Барысы: Бҥгінгі дӛңгелек ҥстелдің мақсаты мен міндеттерін таныстыру.  
 

Модератор: Қҧрметті аталар, бҥгінгі алқалы жиынға қош келдіңіздер!  



Бҥгінгі таңда ата мен немере арасында позитивті қарым-қатынас орнату ӛзекті 
мәселенің бірі болып отыр. Аталардың біразы жас, біразы жасамыс. Қалалақ жердегі 
аталардың кӛпшілігі зейнеткерлікке шығып ҥлгермегендіктен жҧмысбасты. Бірақ 
мҧның бір де бірі сіздерге аталық міндетіңізге әртҥсті қарауға себеп болмауы керек. 
Аталарымыздың бағзы заманнан жолы ҥзілмей келе жатқан ӛз міндеттері бар. Сол 
міндеттеріміздің ҥдесінен шыға алып жҥрміз бе?  

Бҥгінгі дӛңгелек ҥстелде соның бірі «шежіре» мәселесіне тоқталатын 
боламыз. Ӛсіп келе жатқан балаға шежіре, әулеттің тарихы туралы кім айтады? 
Ағайын-туыс арасындағы қарым-қатынасты кім реттейді? Жеті атаны кім ҥйретеді? 
Осы сҧрақтарды талқылайтын боламыз. Олай болса, алғашқы сӛзді осы 
мектептің ___ сынып оқушысы _______________________ атасы, 
________________________ сӛз берейік.  

 

1-спикер: 
«Шежіре» араб тілінен аударғанда – бҧтақ, тармақ деген мағынаны білдіреді. 

Шежіре – бір ҧлттың шығу тегін тармақтап ҧрпаққа, руға таралуын баяндайтын 
тарих ғылымының бір тармағы. Сондықтан қазақ ҧрпағына шежіре білуді міндет деп 
қарайды. Ӛз заманы мен бҧрынырақта болған ірі тарихи оқиғаларды, хандар мен 
батырлар, шешендер мен жыраулар, байырғы қазақтың тҧрмысы мен салты туралы 
әңгімелей алатын ақсақалдарды «шежіреші» деп атайды. Ӛз ҧрпағына жеті атасын 
ҥйрету баяғыдан келе жатқан қазақтың тәрбиелік дәстҥрі. Мҧның туыстық жағынан 
маңызы зор екенін халқымыз ерте тҥсінген және оны берік ҧстанып келген.  

Ата-ана бір кіндіктен шыққан перзенттерін ел, ру намысын қорғайтын 
ержҥрек, қайырымды, ҧйымшыл, бауырмал етіп тәрбиелейді. Ал бір атадан тараған 
туыстар әулеттің татулығын бірінші орынға қояды. Ӛйткені олар бірін-бірі жақсы 
таниды. Ағалы-інілі, апалы-сіңілі дегендей, сыйластықта бірге ӛседі. Мҧндай 
туыстардың арасында орынсыз жанжал, ҧрлық-қарлық, барымта, зорлық-зомбылық 
сияқты жат істер болмайды. Ӛйткені тәртіп бойынша туыстар қиянат қылмайды, 
керісінше, сырттай бір-біріне қамқор, жанашыр боп жҥреді. Қазақтың «Қанына 
тартпағанның қары сынсын» деп қатты айтатыны тағы бар. Жеті ата ҧғымында 
ағайын арасындағы бірлік, татулық, сыйластық мәселесі терең қарастырылған.  

Ҧрпағымыз парасатты, бойында азаматтық намысы бар, елін, жерін, 
отбасынын сҥйетін, тарихын білетін азамат болып ӛссін десек, оның тәрбиесіне 
қоғам болып назар аударуымыз керек. Туыстардың бір-біріне жат болмауын ойлау, 
кімнің кім екенін, ӛзінің кім екенін, жеті атасын тҥгендеп, жалықпай тҥсіндіру – 

ҥлкендердің мойнындағы міндет. Жеті атасын жаттату, ата-тегін, дәстҥрлі ӛлең-

жырларды айтқызу арқылы ата-әжелер бір жағынан әулеттің тарихын білдірсе, 
екінші жағынан баланың танымдық қабілетін дамытып, ӛз ойын анық жеткізе білу 
дағдысын қалыптастырады. «Жеті ата» «ата-баба» деген ҧғымды білдіреді. Жеті ата 
шежіресі ӛзімізге дейінгі ата-бабаларымыздан бастап таратылады. Яғни: 1. Ӛзің. 2. 
Әке. 3. Ата. 4. Арғы ата. 5. Баба. 6.Тҥп ата. 7. Тек ата. Бҧл атаулар кей жерлерде 
басқаша айтылуы мҥмкін. Қалай десек те, жеті ата жолының осылай таратылатыны - 
бҧрыннан келе жатқан ақиқат шындық.  

«Жеті атасын білген ер 

Жеті жҧрттың қамын жер. 
Жеті атасын білмеген 

Қҧлағы мен жағын жер», – деген сӛз кӛп мағынаны білдіреді.  
Жеті атаны білу - жеті адамның атын білу ғана емес, солардан тараған 

ағайын-туысыңды білу. Ҥлкендеріне сәлем беріп, кішілеріне қамқорлық жасау. 
Сондықтан да біздің ата-бабаларымыз ӛз балаларына жеті атасының аты-жӛнін, 
атамекенін, ӛз руынан шыққан елге сыйлы, белгілі адамдардың атын айтып, ӛмірін 
ҥлгі, ӛнеге етіп отырған. Ал бҧған немқҧрайлы, салғырт қарағандарды «Жеті атасын 



білмеген – жетесіз» деп іске алғысыз етеді. Жеті атасын білу арқылы әркім ӛзінің 
ата-бабаларының кезінде кім болғанын, қалай ӛмір сҥргенін біліп, мақтаныш етіп 
отырады. Әл-Фараби: «Тарихты білмей – ӛткенді, қазіргі жағдайды білу, келешекті 
болжау қиын» дейді. Олай болса, мәңгілік, тәуелсіз ел боламыз десек дәстҥрімізді, 
тіліміз бен тарихымызды қҧрметтеп, қастерлей білуіміз керек. 

 

Модератор: Келесі сӛзді осы мектептің ___ сынып оқушысы _____________ атасы, 
______________________ сӛз берейік.  

 

2-спикер: 
 

Жеті атаға дейін қыз алыспайтын қазақ қан тазалығына ерекше мән берген. 
Мҧны ҥлкен мақтанышпен айтуымыз керек. Себебі бҧл бізден басқа бір де бір 
халықта болмағанын бҥгінгі таңда ӛркениетті елдердің бәрі мойындайды. Данышпан 
бабаларымыз қҧда тҥсу арқылы осы мәселенің қыр-сырын ашып,  бҥкіл тетігін жасап 
кеткен. Енді, соны қалпына келтіретін заң қабылданса, керемет болар еді. Бірін бірі 
ҧнатқан жастардың бір-біріне туыстығы бар-жоғын ата-анадан артық ешкім 
білмейді. Қазақ неге жеті атаға дейін қыз алыспаған?  

Мәселен, «жеті атаға толмай қыз алыспау» дәстҥр-заңының ғылыми негізі 
таңғаларлық. Оқырманға тҥсінікті болу ҥшін, генетикалық терең заңдылықты емес, 
арифметикалық қарапайым есеппен «жеті ата заңын» тҥсіндіріп кӛрейік:  

Адамдардың бойында тҧқым жалғастыратын хромосама саны 46 екенін 
медицина дәлелдеп отыр. Осы хромосома саны еркектің ҧрығында 23, әйелдің 
аналық жҧмыртқасында да 23 болады. Ер мен әйелдің ҧрығы қосылғанда екеуі 46-ға 
теңеліп, екі «жарты адамнан» бір «бҥтін адамның» негізі қалыптасады. 
Аталарымыздан келе жатқан «екі жарты қосылып бір бҥтін болайық» дейтін 
дәйексӛздің тегін айтылмағанын осыдан байқауға болады. Сонда ешқандай 
ғылымсыз-ақ аталарымыздың бҧл мәселені қалай терең тҥсінгеніне таңғаласың.   

Сонымен, Бірінші буын, яғни балада қырық алты туыстық толығымен 
сақталады. Екінші буын, немереде жиырма ҥш жарты туыстық, ҥшінші 
буын, шӛбереде бҧл екіге бӛлінетіндіктен 11.5, ал тӛртінші буын шӛпшекте осы сан 
тағы екіге бӛлініп 5.75-ке тең болады. Бесінші ҧрпақ, неменеде бҧл сан тағы екіге 
бӛлініп  2.8-ге теңеседі. Алтыншы  ҧрпақ,  туажатта  1.4-ке тең, ең соңғы Жетінші 
буын, жҥрежатта 0.7. Сегізінші ата жегжатта туыстық қатынасты анықтайтын 
хромосома саны 0-ге тең болады. Яғни, Жетінші атадан кейін ҧрпақ жалғастығында 
туыстық қатынас қалмайды. «Жеті ата» заңын Қазақ қоғамы қабылдаған кезде яғни 
Тауке ханның «Жеті жарғысы» қолданысқа шыққан заманда Генетика ғылымы әлі 
жоқ болатын. Демек, жеті ата мәселесі тек туысыңды ғана білу емес, отбасын қҧрып, 
ӛмірге дені сау ҧрпақ әкелу ҥшін де керек. Ал мҧның дені сау ҧлттың негізі екеніне 
ешкім таласпаса керек.  

 

Модератор: Келесі сӛзді осы мектептің ___ сынып оқушысы _____________ атасы,  
______________________ сӛз берейік.  

 

3 спикер:  
Әрбір адамға оның кім екенін, оның ата-бабаларының кім болғанын білу аса 

маңызды. Ӛйткені мемлекеттің ӛзі отбасынан басталмай ма?! Аталарымыз «Отан 
отбасынан басталады» дейді. Олай болса әр отбасының тарихы мемлекет тарихының 
бір кішкене бӛлігі. Бҥкіл ел танымаса да, ӛз туыстарының ортасында, ӛз ауылына, 
ауданға аты шыққан адамдар болады. Олардың еңбегін, ӛмір жолын немерелері 
білуге міндетті. Олар туралы сала қҧлаш мақалалалар жазылмауы мҥмкін, кітаптар 
шықпаған шығар, тарих беттерінде ештеңе жоқ болар, бірақ олардың да ӛнегелі ісі, 



тағылымдық ӛмір жолы бар. Оны ҧрпағына айтатын кім? Аталары... Сондықтан, 
кейінгі буын әулеттің, отбасының тарихын ҧмытпасын десек, немерелерімізге олар 
туралы айтып отыруға міндеттіміз. Тек ӛз әулеті ғана емес, нағашылары туралы да 
білетінімізді айтып отырғанымыз абзал. Сонда әулеттің тарихын оларға біз 
аманаттап кетеміз. Адамдар кетеді. Тҧтас толқын ауысып жатады. Олар туралы 
тҧстастары кеткен соң, ел де ҧмытады. Бірақ ҧрпағы ҧмытпауы керек.  

Қазақтың біртуар азаматы Бауыржан Момышҧлы «Ҧшқан ҧя» аталатын 
мемуарлық шығарма жазды. Шығармаға автордың балалық шағынан, ес біле 
бастаған, мектеп табалдырығын аттағанға дейінгі ӛмірі ӛзек болған. Жазушы ӛзінің 
тҧлға ретінде қалыптасуына ҧшқан ҧясы ықпал еткенін баяндай отырып, отбасы 
мҥшелерін: әжесі Қызтумас, әкесі Момыш, немере ағасы Момынқҧл, әпкелері 
Ҥбиан, Әлимандарды ӛзіндік бейнелерімен әр қырынан танытқан. Бауыржан 
Момышҧлы аңыз әңгімелерді әжесінен естігенін ҥлкен сҥйіспеншілік сезіммен есіне 
алады, сонымен қатар ненің жақсы, ненің жаман екенін, нені сҥйіп, неден аулақ 
жҥруді әжесінен ҥйренгенін мақтан етеді. Әкесі Момыш ӛз бетімен сауат ашқан, сол 
кездегі кӛзі қарақты адамдардың бірі болған. Ел арасында ағаш ҧстасы және етікші, 
зергерлігімен де танымал болған. Бауыржан Момышҧлы 3 жасқа келгенде анасы 
Рәзия қайтыс болады да, әжесі Қызтумастың қолында ӛседі. Осының бәрін 
Бауыржан кейінгі ҧрпағым ҧмытпасын деп жазып отыр. Бәріміз Бауыржан 
Момышҧлы сияқты қаламгер бола алмасақ та, бірақ біздің де аталарымыз, 
бабаларымыз туралы немерелерімізге айта кететін әңгімелеріміз, қызықты 
оқиғаларымыз бар, соны немерелерімізге жҥйелеп, тҥсінікті етіп айта жҥруіміз 
керек. Ата болу оңай шаруа емес, сол міндетімізге лайық болайық дегім келеді.  

 

Модератор: «Атадан бата алмай, ҥй болмас, Ордадан ҥлгі алмай, би болмас», 
«Аталы сӛз — баталы сӛз», «Тегін білген текті адам», «Жеті атасын білген ер, жеті 
елдің қамын жер». «Атаға қарап ҧл ӛсер, анаға қарап қыз ӛсер», «Ана тәрбиесі қызға 
ҥлгі, әке тәрбиесі ҧлға ҥлгі» деген сӛздерді ата-балаларымыз бекер айтпаған болар. 
Осы сӛздердің тәрбиелік мәні ӛте зор. 
«Мына бала жақсы екен кімнің баласы, тегі жақсы ау деймін бала негізінде тегіне 
тартады» деп жатады ҥлкен қариялар. Немерелеріміз жайлы осындай жақсы сӛз 
естігіміз келсе, олар да кейін балаларына, немерелеріне ӛнегелі сӛз айтсын десек, 
оны осы бастан қолға алуымыз керек. Жоғарыда ҥш спикер жеті ата мәселесінде, 
шежіре, қан тазалығы, әулет тарихы туралы біраз дҥние айтып ӛтті. Енді осы 
жайындағы ойларымызды ортаға салып, пікір алмассақ. (Модератор ниет білдірген 
адамдарға сӛз береді).  
1. ______________________________  

2. ______________________________  

3. ______________________________ 

4. ______________________________ 

5. ______________________________ 

 

Қорытынды сӛз: 
Модератор: Сонымен бҥгінгі алқалы жиынға қатысқан аталар кештен алған 
әсерлеріңіз мол болды деп ойлаймын. Немереміздің бойына бағы заманнан жібі 
ҥзілмей келе жатқан ҧлттың рухани қҧндылықтарын сіңіретін ӛзіміз. Соған орай 
бҥгін ӛтіп жатқан алқалы жиын аталық міндетімізді дҧрыс атқарайық деген ниеттен 
туып жатыр. Осымен іс-шарамыз аяқталды. Мектеп ӛміріне, соның ішінде «Даналық 
мектебінің» жҧмысына белсене араласқандарыңыз ҥшін кӛптен-кӛп рахмет! 
Барлықтарыңыздың отбастарыңызға бірлік, береке тату-тәтті ӛмір тілей отырып, 
ешқашан шыққан тегімізді ҧмытпай есте сақтап жҥрейік деп бҥгінгі кешімізді 
аяқтаймыз! 



Алқалы жиынның (дӛңгелек ҥстелдің) аяқталуы 
 

Ата ӛсиеті 
(шебер сабақ) 

 

Тақырып:Бабалар дәстҥрі – ҧрпаққа ӛсиет 

 
Мақсаты: Бабаларымыздан келе жатқан рухани дәстҥрлерімізді, 

қҧндылықтарымызды насихаттау. 
 

Міндеттер:  
1. Озық салт- дәстҥрлерді талдап тҥсіндіру, дәріптеу;  
2. Ҧлттың рухани қҧндылықтарын тәрбиенің негізгі ӛзегіне айналдыру;   
3. Отбасы тәрбиесінің ҥздіксіздігін қамтамасыз ету; 
 

Жоспар:  
1) Амандасу.  
2) Модератордың кіріспе сӛзі.  
3) Топқа бӛлу, материалдар тарату  
4) Материалмен танысу, талқылау 

5) Қорытынды.  

 

Әдіс-тәсілдер. Әдебиет ҥйірмесі, дискуссия  
 

Ресурстар: ҥлестірме материалдар 

 

1.Модератордың кіріспе сӛзі: (5-7 минут) 
 

«Бабалар дәстҥрі – ҧрпаққа ӛсиет» 
 

Шығыс халықтары батыс жҧртындай емес, дәстҥрді берік 
ҧстанатындықтарымен ерекшеленеді. Сондықтан болар «Ӛнерін сыйлаған жҧрт ӛрге, 
дәстҥрін сыйлаған жҧрт тӛрге шығады» деп, дәстҥрге ерекше мән береді. «Дәстҥрдің 
озығы бар, тозығы бар», «заманына қарай адамы» дейтін қазақ кҥні кешеге дейін ата 
баба дәстҥрінің ӛміршең тҧстарын заманына қарай ыңғайлап, берік ҧстанғанын 
жақсы білеміз.  

- Содан қазақ жаман болды ма?  
- Жоқ.  
Дәстҥрді берік ҧстанған баяғы қазақ қоғамы ӛз уақытында мінсіз қоғам орната 

алды. Ауылды абыз ақсақал билейді. Оған ешкім қарсы келмейтін, ӛз кезегінде 
ақсақалдар да жеке мҥддесін емес, елдің ғана жайын ойлайтын. Ешбір қыз отырып 
қалмайды, ҥйленбей қалатын жігіттер де болмады. Жетім, жесір деген ҧғым атымен 
болған жоқ. Ҥйсіз кҥйсіз, жҧмыссыз жҥру дегенді ешкім білген емес, әр бала ата-

анасының қасында болғандықтан буллинг, зорлық-зомбылық дегенді ешкім 
естімейтін. Ол кезде ата баба дәстҥрі бірінші орында тҧратын. Одан ешкім 
аттамайды. Тал бесіктен жер бесікке дейінгі тіршілігіңе не керек, бәрі ҧрпақ 
санасына бірінші сіңірілетін. Оны ҥйрету ҥшін даңғарадай ғимарат салудың аса 
қажеттілігі болған жоқ. Бәрі балаға ата мен әженің, әке мен шешенің, аға мен 
жеңгенің ақылы, тәрбиесі арқылы беріліп жататын.  

Жасыратын несі бар, дәстҥр десе кӛз алдымызға «қҧда тҥсу, ҧрын келу, жар 
жар, сыңсу, шілдехана, бесікке салу, тәй тәй басқанда тҧсау кесу, оң солын 
танығанда сҥндетке отырғызу» келеді. Бізде осылардан басқа ештеңе жоқтай 



кӛрінеді. Бҧлар ӛз алдына бӛлек әңгіме. Ал тәрбие мәселесіндегі баяғыдан 
қалыптасқан дәстҥрлер, нормалар, ырым тиымдар тәрбиешілердің назарынан тыс 
қалып жҥр.  Оқта текте кӛнекӛз қариялар, кейуаналардан естіп қалатынымыз 
болмаса,  педагогтер қолдана қоймайды. Әлемдік ӛркениетте ӛз орны, ӛз ҧстанымы 
бар мемлекетке айналамыз десек, елге, жерге жаны ашитын ҧрпақ тәрбиелегіміз 
келсе, осы нормаларға оралуымыз керек. Ата-ана, тәрбиеші, мҧғалім тәрбие 
мәдениетін қалыптастыруда баяғыдан жібі ҥзілмей келе жатқан дәстҥрлер, нормалар, 
ырым тиымдарды жақсы білуі және орнымен қолдана алуы керек.  

Қазақ ырым етеді, бҧл жақсы ниеттен туған ғҧрып. Балаларына елге белгілі, 
танымал адамдардың атын қояды немесе сондай адамдарға атын қойғызып, тҧсауын 
кестіріп жатады.  Солардай болсын деген ниет.  Қазіргі таңда психологтар 
тренингтер ӛткізіп, «жақсы нәрсе ойлап, жақсылыққа ҧмтылу керек, не ойласақ, сол 
жҥзеге асады» деп жатады. Соның бәрі айналып келгенде осы ырым емес пе?! Қазақ: 
«Жақсы сӛз - жарым ырыс» дейді. Жақсы сӛз айту бабаларымыздан келе жатқан 
дәстҥр.  Әрине, ырымның бәрі орындалады деу қате, ол халықтың сенімі, аппақ 
ниеті, келешектен жақсылық кҥтуі. Орындалса қҧба қҧп, болмай жатса «Қҧдайдың 
ісі» деп, тҥсіністікпен қараған. Сондықтан ырымға қырын қарамағанымыз абзал.   

Қазақта ҥйіне кірген жыланның басына ақ қҧйып шығаратын дәстҥрге 
айналып кеткен ырым бар. Яғни ҥйден дос емес дҧшпаныңның ӛзін қҧр ауыз 
шығарма деген сӛз. Алаштың ардақтысы Әлихан Бӛкейханның ӛзін ҧстауға ОГПУ-

дың адамдары келгенде, «қызым, ҥйге қонақтар келді, мәдениетті адамдар дәстҥр 
аттамайды, шай қойып жібер» деген керемет сӛзі бар. Демек, ҥйге келген адамға 
дастархан жаю мәдениеттіліктің белгісі. Мәдениеттімін деген адам міндетті тҥрде 
дәстҥр ҧстануы керек. Осыны алдымыздағы баланы былай қойып, ӛзіміз терең 
тҥсінбей жатамыз. Мәдениетті адамның белгілері қандай дегенде «дәстҥр ҧстану» 
деп айта қоюымыз екіталай.  

Қазақ халқы – қандай да бір қуанышын жеке отбасы емес, кӛрші-қолаңын, 
туған-туысын, ел-жҧртын жинап атап ӛтеді. Қуанышты хабар жеткізген адамға 
«Сҥйінші» береді.  

Қазақ – қонағын қҧдайындай сыйлаған дархан халық. Қолындағы барын 
қонағының алдына жаяды. Біз ең бастыларын айтуға тырыстық, айтылмағаны 
қаншама?! Әлемдік ӛркениетте ӛз болмысымызды сақтаймыз десек, мҧндай 
дәстҥрлерді ҧмытуға болмайды. (авторы: А. Мҧхтаров) 

 

1. Модератор: 
Қатысушыларды «Менің таңдауым» әдісімен (модератор ӛзіне ҧнайтын әдісті 

қолдана береді) 4-5 адамнан топтарға бӛлеміз. Топтағы адамдарға бата туралы 
ақпарат жазылған ҥлестірме материалдар таратылады. Әрбір қатысушы ақпаратпен 
жеке танысады.  

 

Бата туралы 

 
Бата – қазақтың ертеден келе жатқан ҧлттық дәстҥрлерінің бірі. Бата, тілек ақ 

дастархан басында, тҥрлі тойларда, жақсылықтарда айтылады. Батаның адамға әсері 
кҥшті. Бата жасалған жерде халық сілтідей тынып, жақсылықтан ҥміт етеді. 
Ынтымақ, береке болады деп батаның әрбір сӛзіне шҥбәсіз сенеді. Әйтпесе, 
«Батамен ер кӛгереді, жаңбырмен жер кӛгереді» демес еді. «Баталы ер – арымас, 
батасыз ер – жарымес» деген де бар. Демек, бабаларымыз ҥшін батаның орны бӛлек 
болған. Арнайы іздеп келіп, ӛсіп келе жатқан балаларымызға аузы дуалы адамдардан 
ырым етіп бата алатынымыз бар. Жанқҧтты шешеннің «Жанарыңның оты бар екен 
ақындығың шығар, маңдайыңның жазықтығы ойлылығың шығар, халқыңның 
қалаулы азаматы бол» - деп Абайға бата бергенін бәріміз білеміз. Шешеннің айтқаны 



дәл келген жоқ па?! Алыс жолға шыққанда ауылдың ҥлкені немесе әулеттің 
ҥлкенінен бата алатын ырым бар. Бҧл да қара шаңыраққа деген қҧрмет, қара 
шаңырақтың киесі қолдасын деген ырым. Атақты Сырым батырдың арнайы іздеп 
барып Малайсары биден, Бӛкен биден сонымен қатар Мӛңке, Алдар, Есет билерден 
бата алғанын білеміз.  

Қазақтың бата сӛздері – бағзы заманнан келе жатқан, халық тарихымен 
тағдырлас, тәлім-тәрбие қҧралы болған тағылымы мол мҧра. Осынау ҧлы мҧраны 
игеріп, оны халықтың игілігіне жарату, жас ҧрпақтың санасына сіңіру – ата-ананың, 
әсіресе аталардың міндеті. 

Батаның ең кӛп тараған тҥрлері ӛмірге сәби келгенде, баланы бесікке 
салғанда, алыс жолға шыққанда, келін тҥсіргенде, ас қайырғанда, қоныс тойда, 
ҧлыстың ҧлы кҥнінде, ҥлкендерге қҧрмет кӛрсеткенде т.б. айтылады. Бауыржан 
атамыздың батасынан мысал келтіре кетейін. 

Е, Жаратушы, Жасаған! 
Тілегімізді қабыл ет, 
Иманымызды кәміл ет. 
Тозақтағы оттан сақта, 
Қаңғыған оқтан сақта.  
Парақор соттан сақта.  
Кірлі сумен жуыстан сақта,  
Ынтымақсыз туыстан сақта,  
Қара жҥрек батылдан сақта,  
Дәйексіз тіл тақылдан сақта.  
Адалдықты арбаған ақыннан сақта,  
Ашу жеңген ақылдан сақта,  
Қайырымсыз жақыннан сақта.  
Адамды қадірлемес есерден сақта,  
Нанды басқан кесірден сақта,  
Қате ісіне қиналмас,  
Кӛк долы қатыннан сақта.  
Халықты зәбірлер бастықтан сақта,  
Жақынға жала жабатын,  
Қанқҧйлы қастықтан сақта.  
Сырты сҧлу, іші кір,  
Қадір білмес пасықтан сақта.  
Ӛз пікірі татымсыз,  
Кісі ақылымен кҥн кӛрер,  
атымы жоқ жастықтан сақта.  
Несібе кесер кесірден сақта.  
Некесіз бала табатын  

Жолы лас жесірден сақта.  
Әкімінде шапағат жоқ,  
Әділдікте шарапат жоқ,  
Молдасында шариғат жоқ,  
Байларында салауат жоқ,  
Кедейінде инабат жоқ,  
Азаматында ар-ҧят жоқ  

Қариясында бата жоқ,  
Сӛздерінде пәтуа жоқ,  
Қҧр айқау, шат-шәлекей, даңнан сақта.  
Е, Жаратушы, Жасаған!  
Ӛмір берсең, жайлы ғып бер,  



Дәулеті мен байлығын бер!  
Қарияны кемел, сыпайы ғып бер,  
Ағаларды райлы ғып бер!  
Апаларды мейірлі ғып бер!  
Ҧрпақтарды намысты ғып бер, 
Тҧлпарларды шабысты ғып бер! 
Жомарт болсаң, Жасаған! 
Айтқанымның барлығын, 
Ағайынды ақаусыз, 
Ӛнегелi ӛмiрмен тату-тәттi, 
Табысты ғып бер! 
Әумин 

 

Топқа бӛлуге, материал таратуға 3 минут уақыт беріледі 
Танысуға 5 минут уақыт беріледі.  
Талқылауға 10 минут уақыт беріледі. Талқылау барысында батаның 

критерийлерін жасаңыз.  
1. Бата тҥріне назар аудару 

2. Жақсылықты Қҧдайдан сҧрау 

3. Бәле-жаладан аман болуды сҧрау 

4. Салиқалы, кӛркем мінезді болуды сҧрау 

5. Ақылды, парасатты болуды сҧрау 

6. Танымал адамдарға ҧқсату 

7. Ҧлдарды айбатты жануарларға, заттарға ҧқсатып, қайратты болуын 
сҧрау   

8. Қыздарды әдемі заттарға ҧқсату 

9. Т.б.   
Кері байланыс «Батаның қандай тҥрлері бар, бата бергенде қандай 

мәселе қозғалады»? Әр топқа 1 минут 

 

2. Тапсырма: Бата таңдау. Топта ақылдаса отырып, тапсырмаға сәйкес бата тҥрін 
іздеп тауып, ең жақсысын таңдап алады.  

1. І топқа - ӛмірге сәби келгенде берілетін бата 

2. ІІ топқа - Баланы бесікке салғанда, тҧсауын кескенде берілетін бата 

3. ІІІ топқа - Алыс жолға шыққанда берілетін бата 

4. ІV топқа - Келін тҥсіргенде берілетін бата 

5. V топқа - Ас қайырғанда берілетін бата 

6. VI топқа - Қоныс тойда берілетін бата 

7. VII топқа - Ҧлыстың ҧлы кҥнінде берілетін бата 

8. VIII топқа - Ҥлкендерге қҧрмет кӛрсеткенде ҥлкендер беретін бата.  
 

3. Бата беру. Әр топтан бір адам таңдалған батаны жатқа айтып беруге тырысады.  
 

Кері байланыс: Талқылау сҧрақтары.  
1. Барлық жерде бір бата берген дҧрыс па?  
2. Ҥлкендер бата тҥрін ажырата ала ма?  
3. Немереңіз сапарға шықса, бата алуға әулеттің ҥлкеніне жібересіз бе?  
4. Туыстың баласы бата сҧрап келсе, бата бере аласыз ба?  
5. Әртҥрлі жағдайда берілетін бата тҥрлерін жаттағыңыз келе ме?  
6. Тағы қандай дәстҥрлерді немерелерімізге ӛсиет етіп айта аламыз?  
 

Қҧрметті қатысушылар, «Даналық мектебі» жҧмысына белсене қатысып, Аталар 



ӛсиетін насихаттауға ҥлес қосқандарыңыз ҥшін бәріңізге мың алғыс. Бҥгінгі іс 
шарада естігендеріңізді әлеуметтік желілер арқылы немереңіз оқитын сыныптағы 
аталармен бӛлісіп, осы жҧмыстың жандануына ҥлес қосады деп сенеміз. Қош сау 
болыңыздар!  
Сабақтың соңы 

 

Сабақтың тақырыбы:Ертегі – танымның кӛзі 
(интерактивті сабақ) 

 
Сабақтың мақсаты: әжелер мектебі арқылыертегінің танымдық-тәрбиелік әлеуетін 
жан-жақты ашып, отбасында ертегіні тәрбие қҧралы ретінде қолдана білуге ықпал 
ету. 
 

Міндеттері: 
- әжелердің тәрбиедегі орнын айқындау; 
- ертегі туралы білімдерімен, ой-пікірлерімен бӛлісу; 
- ертегінің тәрбие қҧралы ретіндегі маңызын ашу; 
- ертегін оқушыға керек дағдыларды нақтылау; 
- қҧнын жоғалтпаған ертегілер мен бҥгінгі кҥн ертегілерінің айырмашылығы, мәнін 

ашу. 
 
Кӛрнекілігі: экранда ертегінің тәрбиелік мәні туралы пікірлері мен ертегі 
кейіпкерлері жайында бейнетаспалар жҥріп тҧруы қажет.  
 

Айгерім Қалаубаеваның орындауында «Ертегілер» әні (авторы: Е.Елгезеков) 
орындалып тҧрады  
https://www.youtube.com/watch?v=AI56IXocxb4 

 

Жоспары: 
Воркшоп: «Сіздің әжеңіз...» 

 

Сҧрақтар:  
1. Ертегі туралы не білеміз? 

2. Ертегі не береді? 

3. Ертегі баланы дамыту қҧралы ретінде... 
4. Ертегілерді не ҥшін оқу керек және қалай оқу керек, оқитын адамға қандай 

дағдылар керек? 

5. Қҧндылығын жоғалтпаған ертегілер 

6. Заманауи ертегілер жӛнінде айтарымыз бар ма? 

 

Қорытынды: «Даналық ағашы»  
 

Сабақтың барысы:  
 

Модератор: Қайырлы кҥн, қҧрметті аналар, ардақты әжелер! Әже деген аяулы 
атаудың ӛзін тосырқап қалғандаймыз. Дегенмен, бҧл әлеуметтік мәртебе екендігін 
ҧмытпағанымыз абзал. Небір қиын жағдайларда ҧрпағын аман сақтап, ӛсіру мен 
жетілдірудің жолдарын жан-жақты білетін даналар қазақ әжелері еді. Олай болса, 
әжелер қауымын «Даналық мектебі» аясында кӛргенімізге қуаныштымыз. 
 

Воркшоп:  
Сіздерге ортақ бір сҧрақ: Сіздің әжеңіз қандай естілігімен қымбат немесе қандай 

https://www.youtube.com/watch?v=AI56IXocxb4


естелік әжеңізді еске тҥсіреді? 

(Қатысушылар ӛз әжелері туралы бір сӛйлеммен жауап беруі тиіс) 
- Менде әжемнен қалған кҥміс білезік бар. 
- Біздің ҥйде әжеміз сырған сырмақ бар. 
- Әжеміздің суреті маған ыстық... дегендей жауаптар беріледі. 
 

Модератор: Бҥгін Сіздермен «Ертегі – танымның кӛзі» атты тақырыпты бірлесе 
отырып ашсақ деген ҧсыныс бар. 
 

1. Ертегі туралы не білеміз? 

 
Ертегі деген атаудың ӛзі «ертедегі», «ертеде ерте кҥндегі» деген сӛзден туған. 

Содан ертегі айтушыны «ертекші» дейді.   
Аталарымыз бен әжелеріміз немерелеріне ертегілерін былай деп бастайтын: 

«Ерте-ерте ертеде, ешкі жҥні бӛртеде, қырғауыл жҥні қызыл екен, қҧйрық жҥні ҧзын 
екен» деп кӛпке таныс ӛлеңдете бастау немесе «Ертеде, ерте ертеде, бәлкім одан да 
ерте ме, бір бай бопты», «Ертеде кемпір мен шал болыпты» - деген сияқты тіркеспен 
басталғаны қалыптасқан ҥрдіс еді. Бҧл ертегінің алдында ҥнемі айтылып отыратын 
дағдылы сӛздер ертегінің жолын ашады, бағытын аңғартады. Ертегінің басталуы мен 
баяндалуында ӛзге сӛзден бӛлек, ӛзіне тән айшықты ӛрнектері бар. Мҧндағы мақсат: 
балалар соны аңғарсын да тыңдар ертегісінің ерекшелігіне бейімделе берсін деп 
психологиялық ахуал туғызғаны.  

Ертегіні жҧрт қолы боста, қыстың ҧзақ кештерінде айтқыш, тыңдағыш 
болады. Бірақ бҧған қарап «ертегі» еріккеннің ермегі деп ойламау керек. Ертегі де 
фольклордың ішіндегі қоғамдық тәрбиелік маңызы зор – халық 
шығармашылығының жемісі. 

Алғашқы жҥз жылда Қазақстанға Ресейден келген адамдардың кейбірі қазақ 
жҧртыныңтҧрмыс-салты,әдет-ғҧрпытуралы деректер жинап, солардың қатарында 
фольклор жайында жалпылама мәліметтер жариялап жҥрді. Ертегілердің кӛбірек 
жиналып, жарық кӛрген тҧсы – ХІХ ғасырдың 2-жартысы. Бҧл кезеңде қазақ 
ертегілерін ғылыми мақсатта жариялаған жинақтар да болды. Әсіресе В.В. Радлов, 
И.Н. Березин, Ы.Алтынсарин, Г.Н. Потанин, А.В. Васильев, А.Е. Алекторов, 
Ә.Диваев жинақтарында ертегілердің кӛптеген мәтіндері жарық кӛріп, олар туралы 
азды-кӛпті ғылыми пікірлер айтылды. 
 

2. Ертегі не береді? 
 

Топқа бӛлу. Қазір топқа бӛлінсек. Қатарынан 1, 2, 3, 4-ке дейін санайық. 
Сан реті бойынша тӛрт топқа бӛлініп, орналасады. Топтарына тақырып иемденеді. 
 

1-топ: қиял-ғажайып ертегі  
2-топ: хайуанаттар жайлы ертегілер  
3-топ: тҧрмыс-салт ертегісі 
4-топ: заманауи ертегі 
 

Аталған тақырып бойынша ӛз білетіндерін жҥйелеп, ақылдаса отырып, біреуі 
баяндайды.  

1-тапсырма: Бҧл топтық жҧмыста қатысушылардың ертегі туралы 
қаншалықты білімі бар екендіктерін, ӛз пайымдаулары мен тҧжырымдарын 
жеткізеді. (15 минут) 

Мысалы: қиял-ғажайын ертегі адамзатқа не береді, бала тәрбиесіне 
қаншалықты ықпалды. Сіз осы ертегілерді қалай заманауиландыра аласыз, қалай 

https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A2%D2%B1%D1%80%D0%BC%D1%8B%D1%81-%D1%81%D0%B0%D0%BB%D1%82%D1%8B&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D3%98%D0%B4%D0%B5%D1%82-%D2%93%D2%B1%D1%80%D0%BF%D1%8B&action=edit&redlink=1


ҥлес қосар едіңіз? – деген сҧрақтар тӛңірегінде ой ӛрбітеді.  
 
Модератор: Қазір бәріміз кӛңіл кӛтеру ҥшін ән салайықшы!Балаларға қандай 

қуаныш сыйлайтынымызды сезінейік! 
 
Ән орындау: Қатысушылар «Әжем айтқан ертегі» әнін караокемен жаппай 

орындау (4 мин) 
https://www.youtube.com/watch?v=5B_UnG0JYUk 

 
Ерте, ерте, ертеде деп басталды кешегі, 
Тҥн ҧйқыға  кетерде әжем айтқан ертегі, 
Ҧйып тыңдап  жатыр ем, қызық ертегі екен деп, 
Кӛзім ілініп кетіпті әжеме мен еркелеп. 
Қайырмасы: 

Мені  әжем  айтқан  ертегі, 
Биіктерге ертеді, 
Бақытты жан етеді.   
Сол  ертектін  жалғасын  анық  кӛрдім  тҥсімде, 
Тҥсті  кӛріп  болғасын, қайран  қалдым  кҥшіме, 
Ғажап  әнге  шертеді,  ҧнап  бала  кӛңілге, 
Әжем  айтқан  ертегі  қайрат  берді  ӛмірге, 
Қайырмасы: 

Мені  әжем  айтқан  ертегі, 
Биіктерге ертеді, 
Бақытты жан етеді.   
 

2-тапсырма: топтарға тӛмендегі тӛрт сҧрақ таратылады 5 минут ойланып, 5 минут 
баяндайды. (25 минут) 
- Ертегі баланы дамыту қҧралы ретінде... 

- Ертегілерді не ҥшін оқу керек және қалай оқу керек, оқитын адамға 
қандай дағдылар керек? 

- Қҧндылығын жоғалтпаған ертегілер 

- Заманауи ертегілер жӛнінде айтарымыз бар ма? 

Қатысушылар ӛз ойларын ортаға салады,  
Қорытынды. 
Модератор: қҧрметті бҥгінгі сабаққа қатысушылар, Сіздердің пікірлеріңіз аса 

қҧнды. Қойын дәптерімізге ӛзімізге мынадай сҧрақтар жазып алайықшы: 
- Мен әдістемелік қоржынымда неше ертегі бар? 

- Ертегіні қызықтыра баяндай аламын ба? 

- Суретті, қызықты ертегі кітаптар сатып алатын мҥмкіндік бар ма? 

- Егер, ӛз ойымнан ертегі жазсам... 
Тағы қандай тапсырмалы сҧрақтар жазар едіңіздер? 

 

«Даналық ағашы» арқылы қорытындау. 
Сабақты қорытындылаудың екі тҥрі бар: екеуінің бірін таңдай аласыз. 
1-нҧсқа: қатысушылар ішінен бір жҥргізуші сайланады. Жҥргізушінің 

қолында қорап немесе сандықша болуы керек. Қатысушылар тақырып  бойынша  
ашық сҧрақтар қҧрастырып, жҥргізушіге береді. Сҧрақтар қҧрастырылып біткен соң, 
қатысушылар кезектесіп сандықшадан кез келген сҧрақты алып, дауыстап оқиды, 
толық жауап беруге тырысады. Қойылған сҧрақпен берілген жауап бағаланады. 

2-нҧсқа: тақтада ілулі тҧрған даналық ағашына қатысушылар бҥгінгі 
сабақтан не тҥйгенін, тілекпен жазып іледі. 

https://www.youtube.com/watch?v=5B_UnG0JYUk


 
Модератор: Ардақты аналар, аяулы әжелер!  
Бҥгінгі сабағымызды қорытындылай келе, тӛмендегіше тҥйіндейік: Ертегі 

жанры – халық прозасының дамыған, кӛркемделген тҥрі, яғни фольклорлық кӛркем 
проза. Бала кезде ҥш жастан он екі жасқа дейінгі аралықта әр адам ӛзінің рухани 
дамуына қажетті нәрсенің бәрін де ертегіден алады. Отбасында әжелер арқылы 
ҧлттық қҧндылықтарымыз насихаттала беруі керек. 

Халқымыздың даңқты батыры, қырғын соғыстан қорықпаған, қызыл 
империяның саяси идеологиясынан қорықпай аты-жӛнін ӛзгертпеген  – Бауыржан 
Момышҧлы: ӛз қорқынышын былай жеткізген екен: «Біріншіден, бесік жырын 
айтатын келіндердің азайып бара жатқанынан қорқамын, екіншіден, немерелеріне 
ертегі айтып бере алмайтын әжелердің кӛбейіп бара жатқанынан қорқамын, 
үшіншіден, дәстүрді сыйламайтын балалардың ӛсіп келе жатқанынан қорқамын. 
Ӛйткені бесік жырын естіп, ертегі тыңдап, дәстүрді бойына сіңіріп ӛспеген 
баланың кӛкірек кӛзі кӛр бола ма деп қорқамын…» 

Жаһандану жағдайында ҧрпақ тәрбиесінде қаперде жҥрер ескертулер мен 
қорқыныштар жоқ деп айта алмаймыз. Олай болса, осы мәселелерді отбасы 
тәрбиесінде ескеріп, ӛз әжелік мәртебемізге сай болайық дегім келеді. 
 

Сабақтың тақырыбы: Ырым-тыйым – әдептілік негізі 
(дӛңгелек үстел) 

 

Атаңды-анаңды құрметте, 
Кісіні ӛлтірме, 
Ұры болма, 
Ыржақай болма, 
Жалған куәлік берме, 
Ӛзге кісіні күндеме, 
Ӛз бауырың – адамды сүй, 
Бойкүйез болма, 
Күншіл болма, 
Ӛкпешіл болма, 
Еріншек болма, 
Қызғаншақ болма, 
Мешкей болма, 
Кӛңілшек болма, 
Арызқой болма. 
  (Кодекс куманикус) 
 

Сабақтың мақсаты: халқымыздағы әдептілікке бастау болған ырымдар мен 
тыйымдардың мәнін ашып, әжелерге берілетін білім арқылы жас ҧрпақтың ҧлттық 
мәдениетін қалыптастыруға бағыттау 

 

Міндеттері: 
- әдептілік туралы тҧжырымдар жасау; 
- ырымдар және оның маңызы туралы тҥсіндіру; 
- тыйымның ҧлттық тәрбиедегі орнын ашып, мәнін айқындау; 
- қазақ халқының ырым-тыйымдарына мҧсылмандық әдеп қағидаларының 

ықпалын нақтылау. 
 

Кӛрнекілігі: экранда әдептілік, ырымдар мен тыйымдар туралы қанатты сӛздер, 
мақал-мәтелдер ретімен шығып тҧрады.  



https://www.youtube.com/watch?v=cHU7x2XaEQ0 

Қатысушылар жиналғанша осы бейнетаспаны қойып қоюға болады.  
 

Сҧрақтар:  
Әдептілік дегеніміз не? 

Ырым әдепке негіз бола ала ма? 

Тыйымдар не ҥшін қажет? 

Халқымыздың мҧсылмандық қағидаларының маңызы неде? 

 

Дӛңгелек ҥстелдің барысы:  
 
Модератор: Қайырлы кҥн, асыл аналар, ардақты әжелер!  
Әже деген тҥсінгенге – әлеуметтік мәртебе. Бҧл адамның ӛмірлік тәжірибе жинап, 
ақыл-парасатының кемелденген шағы. Сондықтан осындай асыл жандар мектепке 
жиналып, баламыздың баласы – немерелеріміздің тәрбиесіне атсалысуға мҥмкіндік 
берген тағдырға рақмет айта отырып, ортақ тақырыпта әңгімелесіп, ғибрат алу – 

біздің мҥмкіндігімізді арттыруға тиіс.  
Біз қазақ халқы сан ғасырлық тарихымыз, ҧлан-ғайыр даламыз, ӛз мәдениетіміз бар 
ҧлтпыз. Ендігі әңгіме ӛз ҧлтымыздың ділі туралы, оныңғ ішінде әдептілігіне негіз 
болар ырым-тыйымдарымыз туралы болмақ. Барымызды бағалайық. 
 

Бірінші сҧрақ : Әдептілік дегеніміз не? 

 
Бҧл сҧрақтың аясында мектебіміздің белсенді аналарының бірі, ... сынып 

оқушысы, ....... әжесі ...... апай ӛз ойын бӛліседі. 
Бірінші әже: 
Ертеде сҧлулықпен ҧсқынсыздық теңіз жағасында кездесіп қалыпты. Екеуі 

кӛлге тҥсіп шомылайық деп келіседі. Шомылып жҥргенде ҧсқынсыздық судан 
ертерек шығады да сҧлулықтың киімін киіп алып кетіп қалады. Суда қалған 
сҧлулыққа амалсыздан ҧсқынсыздықтың киімін киюге тура келеді. Содан бері жҧрт 
сҧлулық пен ҧсқынсыздықты шатыстыратын болыпты. Сондықтан да сҧлулықты 
сыртына қарап емес, ішіне қарап тану керек.  
 Әрине, адамда сырты мен іші, сӛзі мен ісі ҥйлескен сҧлулық болғанға не 
жетсін?! Кӛбінесе, жан сҧлулығы адамның сӛзі мен іс-әрекетінен кӛрінеді. Қазақ оны 
әдеп-ибасы бар, тәрбиелі, мәдениетті жан деп баға береді. 
 Әдетте, «этика, этикет» деген сӛздердi естiп жҥргенмен, дәл қандай мағынаға 
жауап беретiндiгiне мән бере бермеймiз. Болмаса, тар тҥсiнiк тҧрғысынан қарап, 
қазақ дҥниетанымынан тыс нәрсе деп қабылдауға да даярмыз. 
 ―Этикет‖ – француз сӛзi, екi мағынаға ие:  
 заттыңнемесекиiмнiңанықтамалық жапсырма қағазы; 
 салтанатты ишаралар. 
Ал, ―этика‖ – мораль туралы iлiм деген мағынаны бередi екен. ―Мораль‖ сӛзi латын 
тiлiнен аударғанда, ―адамгершiлiк‖ дегенҧғымдыбiлдiредi. 
Осы сӛздер қазақтың ―әдеп‖ сӛзiмен ҥйлесiм табады. Қазақтың ―әдеп‖ сӛзiнiң 
аясында да терең мән жатыр. Әдеп дегенiмiз – ӛнегелi тәрбие, қалыптасқан 
мәдениет. Ал әр сӛзі мен ісі әдеппен ӛрілсе – оләдептілік. 

Бір жҧрттыңҥлкен бір оқымысты кісісі екінші бір елдің байымен сӛйлесіп 
тҧрғанда, қасынан бір жарлы кісі ӛтіп бара жатып, оқымыстыға иіліп сәлем береді. 
Оған қарсы әлгі оқымысты да онан да тӛменірек басын иіп, қайтара сәлем береді. 
Сондақасындағы бай тҧрып: 

- Тақсыр, осынша біліміңіз бар ғалымсыз, сҥйте тҧра осындай бір бейшараға 
соншама бас иіп, неге сәлем бердіңіз? – деп сҧрапты. Сонда ғалым кісі тҧрып:  

https://www.youtube.com/watch?v=cHU7x2XaEQ0


- Ешбір ғылым-білім ҥйренбеген кісі сонша иіліп, әдептілігін кӛрсеткенде, 
менің оған әдепсіз болып кӛрінгенім лайықсыз болған болар еді, - дегенемеспе?! 
 Демек, әдеп – сыртқы кӛрініс қана емес, ішкі мәдениет. Бҧл әр елде, әр ҧлтта 
ӛзіндікерекшеліктеріменкӛріністабады. 
 

Модератор: Әр ҧлттың ӛзіндік ерекшелігі бар деп, жақсы айттыңыз.  
 

Біздің екінші сҧрағымыз: Ырым әдепке негіз бола ала ма? 

 
Бҧл сҧраққа жауапты бізге мектебіміздің белсенді әжелерінің бірі, … 

апайдайындапкелгенеді. 
Екінші әже:  
Қазақ баланы педагогика-психология деген ғылым жоқ заманда «ҧят 

болады», «жаман болады», «обал болады» деп, қарапайым қағидалармен 
тәрбиелеген. 

«Ҧят болады» деп әдепке ҥйретсе, «жаман болады» деп жақсы нәрсеге 
ырымдап, «обал болады» деп тыйым жасап отырған. Әдептiң негiзi жақсы 
болмаққа ниеттене бет бҧрып, жамандықтан, ерсi әрекеттен тыйылудан 
тҧрады. 

Ырым (ғҧрып) – халқымыздың бізге мирас болған ғҧрпы. Ырымның жолдары 
мен тҥрлері ӛте кӛп. Мысалы халқымыз шешен болсын деп, дуалы ауызды адамға 
баласының аузына тҥкірту, отаншыл болсын деп туған жерге аунату, ержҥрек 
болсын деп батырдың сарқытын жегізу немесе оның атын қою сияқты ырымдар бар. 
Мысалы, Шыңғыс баласы Шоқанға ырымдап Сегіз серінің (Мҧхамедқанапия) атын 
қойған.  

Қазақта әлі кҥнге кӛп кездесетін Абай, Абылай, Бауыржан, Сәкен, Қасым сияқты 
есімдерін қәзір де ата-аналары ӛз балаларынаырымдапқойыпжҥр. 

Қандай да бір той-жиын, келін тҥсіруде балаларды осындай қуанышқа жетсін 
деп ырымдап, тойдан сарқыт: нан, бауырсақ, кәмпит алып, баласына немесе келініне 
апарып береді. Ырым, Ырымкҥл деген ҧл, қыз аттары да осы ғҧрыппен қойылған. 
Халықтажасы100-ге жеткенадамныңкиімін, ҧстаған затын осындай жас берсін – 

«теберік» деп ҥлестіріп, бӛліп алу.  
Ер бала кҥтетіндігін білдіріп, қыздардың атын Ҧлжан, Ҧлбала, Ҧлбосын деген 

есімдермен ырымдаған. Сол сияқты баласы тҧрмай жҥрген адамдар баласына Кҥшік, 
Итбай, Итемген, Кӛтібар, Кӛтен, Малай, Жаманбала, Жаманқҧл дегендей қолайсыз 
ат қойса, ӛмірлі болады деп ырымдаған. Себебі, бір жағынан адамның есімі 
таңғалардай әдемі, әсерлі болса, есімге де кӛз тиеді деп сақтанған.  

Жалпы айтқанда, ырым – халықтың сенімі мен ақ ниетінен, шын кӛңілінен туған 
ҧлттық ерекшелігіміз, діліміз (менталитетіміз). 

Мына ырымдарды тыңдайықшы:  
Бала бас ұстамайды. Пiскен баста ҥлкен адамдарға кҥш-қуат берердей аса 

кҥшті қҧнар болғандықтан да болар, бас – ҥлкен, сыйлы адамның сыбағасы. Кҥші 
қайтқан ҥлкен адам ғана мҧндай асқа зәру. Халқымыз баланың бас ҧстауына қарсы 
болуының бiр мәнi осында. Егер, бала бас ҧстаса, әкесi ӛлiп қалады деп тыйым 
салған.  

Ми жемейдi, мидай былжыр, бос белбеу, ынжық болып ӛседi деп ойлаған. 
Омыртқаның жұлынын жесе – суға кетiп қалады деген ырым бар. 

Нанның қиқымын жесе – бай боласың дейдi. Нанды оң қолмен жемегендi, 

екi саусақпен ыңғайсыз ҧстағанды – кесiрге ҧшырайды деген. 
Ҥйге кiрiп келе жатқан бала есiк алдына құлап қалса, ―ҥйге береке, ырыс, 

байлық келедi‖ деп қуанып, оны тӛрге апарып ҥш рет аунатқан. 
Қыздың басына ақ, қара орамал салмайды. Ақ –әйелдер тағар жаулықтың, 



қара –қайғының белгiсi. 

Жас балаға бұғана ұстатпайды. Онда бойы ӛспей қалады деп 
жорыған.Қызға жiлiк ұстатпайды. Ҧстатса, кҥйеуге шықпай отырып қалады дейдi. 

Сәби кӛзiн ашып ұйықтаса – жары сұлу болады. Сәби шалқасынан алаңсыз 
ұйықтаса – елге белгiлi азамат болып ӛседi. Бҥк тҥсiп ҧйықтаса – уайымшыл, 
жiгерсiз болып шығады. Етпетiнен жатып ҧйықтаса – ойшыл болады. Егер аяқ-

қолын еркiн созып ұйықтаса – болашақ батыр, кемең-герлiктiң белгiсi. 
Қыз балаға шашы ӛссiн деп желке жегiзедi. Балаға айналып ауылдан 

шықпайсың деп, айналшық жегiзбеген. Балаға асықтың етiн мҥжiтпеген. «Алты жыл 
аш болсаң да асық етiн мҥжiме» деген бар. Шемiршек жесе, нағашысы ӛледi деп 
жегiзбеген. Ҧрысқақ боласың деп балаға кӛмекей жегiзбейдi. Тiлдiң ҧшын жесе, 
сҥйреңдеп сӛйлегiш болады деп ырымдаған. Таңдай жесе, шешен болады дейдi. 
Қызға жеңiлтек болады деп, қҧйымшақ жегiзбейдi. 

Батырдың, ақынның, шебердiң, палуанның сарқытын жегiзсе немесе олар 
сәбидiң аузына түкiрсе – олардың ӛнерi мен қасиетi балаға жұғысты болады 
деген ырым бар.  

Ҥлкен кiсiлер қонақтан шықса, сол ҥйден дәм алып, «сарқыт» деп келiнiне 
бередi. Әйтпесе, бала емiзiп отырған жас әйелдiң дәметіп, омырауы iсiп кетедi. 

Сәбидiң қырқынан шыққанда қарын шашын алмаса –  қарғысы қатты болады. 
Сәбиге кӛз тимес ҥшiн, кҥйе жағып қояды. Есiктiң тҧтқасын жуған сумен кӛз тиген 
баланың бетiн, екi алақанын, табанын жуса, тәуiр болып кетедi.  

Таңертеңгi асты тастамайды, кешкi асты бақпайды. Оң кӛзiң тартса 
қуанасың, сол кӛзiң тартса ренжисiң. Не жақсылық, не қолынан iс келмейтiн адам iс 
тындырса, ырым етiп жерден шӛп алып сындырады. 

Бӛбек қолын шапалақтаса, қуанышты хабар келедi деп жорыған. 
Жолаушыға ―қайда барасың‖ демейдi, “жол болсын” дейдi. Қазақ басымыз 
кӛбеймей қалады деп, ҥйдегi адамды санамайды. Садақаға киiм берсе, тҥймесiн қиып 
алып қалады. 
 

Залдан сҧрақ: 
Халқымызда «қазақ ырым етеді, ырымы қырын кетеді» деген мақал бар. 

Демек ырым ету ӛзін-ӛзі ақтамайтын тек ниет болып қана қалғаны ма?  
 

2-әженің жауабы: 
Дҧрыс сҧрақ қойдыңыз. Ырым ету – армандау, ниеттену. Ниеттен мақсат, 

мақсаттан міндеттер туындауы керек. Міндеттерді орындау арқылы адам негізгі 
мақсатына жетпей ме?! Ырым қырын кетпес ҥшін, «ой мен сӛздің және істің бірлігі» 
керек, сонда қырын кетпейді.  

 

Залдан сҧрақ: 
Қазіргі жаһандану заманында соны жаңғыртудың қажет бар ма? Әркім ӛз 

ӛміріне ие, ӛз тағдырына қожа емес пе? 

2-әженің жауабы: 
Иә, қазір ғылым мен техника қарыштап дамыған ғасыр. Алайда, бір ғана 

психология ғылымын алайықшы. Оның да адамның тҧлғалық дамуы мен қарым-

қатынас мәдениетінде, мақсатқа жету мәселесі бойынша қанша тыйымдары мен 
ырымдары бар.  

Абай: адам ӛзін ӛресі тӛмендермен салыстырып жақсы бола ма? – демей ме?! 
Демек, жақсы болғымыз келсе, жақсыға жанасуымыз, жаманнан 
алыстападасуымызкерекқой. 

 

Модератор: Апай, Сізге кӛп рақмет! Біздің ҥшінші сҧрағымыз: Біздің 



ӛмірімізге тыйымдар не ҥшін қажет? Бҧл жӛнінде ...-сынып оқушысы, ..... әжесі 
...... апамыз айтып беруге дайындалып келіпті. 

 

Ҥшінші әже:  
Қазақтың ырымдарымен тыйым сӛздерi әрқашан әдепке ӛзек бола алады. 

Бҧрын тек «жаман болады» деп тҥсiндiрiлген тыйымдардың бҧл кҥнде байыбына 
барып, педагогикалық тҧрғыдан мағынасының ашылуы бала тәрбиесiндегi ата-

аналарға да ҥлкен кӛмек болмақ. Шындығында, бҧрын әжелеріміз мен аналарымыз 
«олай істеме, жаман болады» дейтін, несі жаман, неге жаман болады деген ашып, 
тарқатып айтып бере бермейтін.  

Қазір мәдениеттің не екенін білмейтін білімсіз адам жоқ. Қарапайым қисынға 
салып қарасаңыз да, этнопсихология, этнопедагогика тҧрғысынан қарасаңыз да 
адамның ӛміріне кедергі келтіретіндей қиын нәрсе емес, керісінше ӛмірді 
жеңілдетуге арналған ҧлттық тәжірибенің нәтижесі сияқты. 
 

Тыңдайықшы: 
ТЫЙЫМДАР 

 
Танысын, танымасын үлкен кiсiге сәлем бермей ӛтпейдi. Себебi, ӛз жҥрген 

ортаңның, ауылыңның адамы сенi танымағанмен, ата-анаңды, ҧстаздарыңды таниды. 
Сондықтан, олардың берген тәрбиесiнен алған ҥлгiңдi кӛрсетiп жҥруiң керек. 

Келе жатқан адам отырған адамға сәлем беруi тиiс. Келе жатқан адам ӛз 
қажетi ҥшiн қашанда бiреуден кӛмек сҧрауға бейiм тҧрады. Сондықтан, ӛзi ӛтiп бара 
жатқан жердегi адамдармен әуелi амандасып, сонан соң жӛн сҧраса дҧрыс-ақ. 

Жақсы кӛретiн, сыйласқан адамдарға алыс-жақын тұрғанына қарамай 
әдейi барып сәлемдеседi. Ата-анаңа, ҧстазыңа, ӛте жақсы кӛрiп сыйлайтын 
адамдарға, сенi танитын сыйлы кiсiлерге барып сәлемдесiп, жағдайын бiлiп, азын-

аулақ сый-сияпат апарып тҧру – ата-бабадан қалған жол. Бармасаң-келмесең, жат 
боласың. Туыстықты, кӛңiл жақындығын жиi араласып бiлдiру керек. 

Адамдар ӛтетiн жерге, керуен жолына тұруға болмайды. Себебi, ҥздiксiз 
жҥруге арналған жерде тҧрып, шаруа жасау дҧрыс емес. Ҥлкен жолдың да ӛзiндiк 
қасиетi бар. Сан тiлектiң, арманның, тҥрлi жоспарлардың тоғысқан, арнаға тҥскен 
жерi. Сондықтан жол бойында жаман сӛз сӛйлеуге, жағымсыз iс-әрекет жасауға 
болмайды. Ӛтiп бара жатқан адамдарға, керуеншiлерге кедергi жасау дҧрыс емес. 

Орынсыз жерде күлмейдi. Кҥлкiнiң де ӛзiндiк ретi бар. Кӛпшiлiк жерде 
екеуара сыбырласып, кҥлу әбестiк, мәдениетсiздiк болып саналады. Бiреудiң 

қайғысы, бақытсыздығы, сәтсiздiгi туралы айтылып жатқанда кҥлу де әдепсiз 
адамның қылығы. 

Кӛпшiлiкке қарап түшкiрмейдi, есiнемейдi, кекiрмейдi. Кӛп ортасында ӛзiн 
әдептi ҧстайтын адам ӛзiнiң ерсi қылық жасамауын қадағалап жҥредi. Кӛлiкте, 
жиналыстарда, сабақта тҥшкiргiсi келгенде, мҧрнын уқалап жiберсе, тҥшкiру 
басылады. Ерiксiз есiнейтiндей жағдай болса, ауызды оң қолдың алақанымен немесе 
сол қолдың сыртқы жағымен жауып есiнеу керек. Кӛп ортасында кекiру әдепке жат. 
Ол денсаулықтың кемшiлiгi, емделудi керек етедi. Кекiргенде ауыздан сасық иiс 
шығуы мҥмкiн. Сондықтан адам ӛзiнiң әр әрекетiн есепке алған жӛн.  

Ӛзiнен жасы үлкен адамдардың атын атамайды. Қазақ баласы  ата-

анасынан бастап, ӛзiнен бiр жас ҥлкен аға-апаларына дейiн ӛзiндiк атауымен атаған. 
Бҧл ҥй iшiндегi сыйластықтың белгiсi. Тiптi кӛршi-кӛлем, таныстардың да 
ҥлкендерiне ―аға‖, ―апа‖, ―ата‖, ―әже‖, ―тәте‖, ―ағай‖, ―апай‖ деп атап жатса, 
жарасымды емес пе?! Ҥлкен кiсiлердiң ӛздерi бiрiн-бiрi ―Асеке‖, ―Мәке‖, ―Нараға‖, 
―Есаға‖ деп жатады. 

Сыйлаған затын қайтып алмайды. Мҧсылман баласы бiр-бiрiне 



мерекелерде сый берiп тҧрғанды дҧрыс кӛрген. Сый – есептен тыс берiлетiн нәрсе. 
Оны уақытша берiп, қайтарып алса, сыйлыққа жатпайды. Берген адам сыйлығымның 
орнына бiрдеңе қайтуы мҥмкiн деп емес, шын жҥректен ҧсынғаны жӛн. 

Бiреудiң затына, малына, дүние-мүлкiне сұқтанбайды. Бiреудiң мал-мҥлкiн 
есептеп, сҧқтану, дҥниесiн тҥгендеп, затына қызығу – ҧят. Оны қазақ 
―кӛрсеқызарлық‖, ―қызғаншақтық‖ дейдi. Ал ерекшелiгiн айтып, мақтап-мадақтау 
дҧрыс.  

Бiреудiң тӛсегiне отырмайды. Бiреудiң тӛсегiне отыру, әсiресе жас 
жҧбайлардың, жас баланың тӛсегiне отыру ӛте әбестiк саналған. Ҥй iшiнде отыратын 
басқа орын болмаған жағдайда, ҥй иесi ҧсынып тҧрса, сақтық жасап, әдеппен шетiне 
отырған дҧрыс.  

Кӛп iшiнде тәртiп бұзғанға айып салынады. Кӛп iшiнде жҥргенде бiр 
адамға бағынған дҧрыс. Себебi, мақсатқа жету ҥшiн тәртiп болғаны, оны ешкiмнiң 

бҧзбағаны керек. Ал, тәртiп бҧзған, басқалардың мазасын алған адам, ескерту алып 
немесе жазалануы шарт. 

Кӛп iшiнде  қатты күлмейдi, дауыстап сӛйлемейдi. Кӛп iшiнде дауыстап 
сӛйлеу - басшылардың, ҥлкен кiсiлердiң iсi. Ал, басқаларға тыңдаған орынды. 
Транспортта қатты кҥлiп, жҧрт назарын аудару, дауыстап әңгiме айту – әдепке жат. 
Мәдениеттi адам мҧндай қылықтан алыс жҥредi. 

Жұрт жұмысқа жұмылып жатқанда, кекiрейiп тұрмайды. Жҧрт жаппай 
жҧмыс iстеп жатқан жерде ештеңеге араласпай тҧру – азаматтыққа да, адамдыққа да 
сын. ―Кӛппен кӛрген - ҧлы той‖ деген сӛз бар халықта. Кӛпшiлiктiң iсiне аз да болса 
ҥлес қосу – кiшiпейiлдiлiктiң, адамдықтың кӛрiнiсi. Ертеде азаматтар ауыр жҧмысқа 
жҧмылса, қыздар, жас балалар сусын тасып, жеңiл-желпi жҧмыстарға кӛмектескен. 

Жасы үлкен адамның алдын кесiп ӛтпейдi. Бҧл тыйымның мынадай екi 

себебi бар. Бiрiншiден, ҥлкеннiң алдын кесiп ӛту инабаттылыққа жатпайтыны 
белгiлi. Сыйлап жол беру ҥлкен кiсiге кӛрсетiлген қҧрметтiң белгiсi. Сондықтан 
жастарды ҥлкендердi сыйлай бiлуге тәрбиелеу мақсатында айтылса, екiншi жағынан 
ҥлкеннiң алдын кесiп ӛткенде, ҥлкеннiң наразылығынан ол адамның жолы болмай 
қалуы мҥмкiн деп қауiптенген. Себебi, жаңа iс бастағанда, сапарға шыққанда, т.б. 
кезде  ҥлкендердiң батасын алуды басты нәрсе санаған. 

Жасы үлкен кiсiлерге, танымайтын адамдарға “сен” демейдi. Ҥлкен 

адамдарға, ата-анаға «Сiз» деп сӛйлеу дҧрыс. Танымайтын адамдарға ―Сiз‖ деп 
сӛйлеу, бiр жағынан сыйластық болса, екiншi жағынан жақын тарта сӛйлеу. Басқа 
халықта әке-шешесiне «сен» деп сӛйлеу бар, себебi жақындықтың белгiсi дейдi. 

Қазақ халқы ҥшiн бҧл әдепке жат болып саналады. Егер ―сен‖ деп сӛйлер болса, 
қарсы сӛз айтуға да тез барады.  

Жасы үлкен адамдар отырған жерде жастар қисаймайды, жатпайды. 
Бҧл бiр жағынан мәдениеттiлiк, әдеп болса, екiншi жағынан ҥлкендерге қҧрмет 
болып танылады. Ҥлкендердiң сенетiн жас ӛркендерi қисайып жатса, ырымға да 
жаман деген тҥсiнiк те болуы мҥмкiн. 

Кӛпшiлiк отырған жерде кӛз қысу, саусақ шығару, ерсi қимылдар жасау 
ұят. Кӛппен отырған жерде әзiлдi де орынды айтып, iс-әрекетке де есеп беру қажет. 
Басқалардан сыр бӛлiп, кӛз қысу, ымдасу басқаларды ыңғайсыз жағдайда қалдыруы 
мҥмкiн. Саусақ шығарып, жҧдырық тҥю – әдепсiздердiң iсi. 

Кӛпшiлiк ортасында кӛсiлiп аяғын созбайды, талтаймайды. Кӛп 
ортасында аузыңды тыю ғана емес, әрекет-қимылыңа да абай болған жӛн. Мейлi 

қыз, мейлi ҧл болсын, аяқты жиып отырған дҧрыс.  
Адаммен терiс қарап сӛйлеспейдi. Адаммен сӛйлескенде бетiне қарап, 

айтқан жӛн. Тыңдаушы ҥшiн де сондай талап қойылады. Ал, мҧсылманның қыз 
балалары ер адамның кӛзiнен кӛзiн айырмай, тура, тiке қарауы ерсi болып саналады. 
Қыз бала ӛзiне тән әдептiлiкпен ер адамның алдында ӛзiн ҧстай бiлгенi жарасады. 



Ата-анаға қарсы сӛз айтпайды. Ата-ананы сыйлау – мҧсылман баласының 
басты парызы. «Жҧмақ ата-анаңның аяғының астында» дейтiн қазақ бабамыз, әке-

шешеге қарсы сӛз айтып, дауыс кӛтермек тҥгiлi, «туһ» деп кейiстiк бiлдiрген дҧрыс 
емес деп тҥсiндiредi. 

Бүйiрiн таянбайды. Басына қайғы тҥскен, жақыны ӛлген адам әлi қҧрып, аш 
бҥйiрiн таянып жылаған. Сол сияқты жаман әдетке ҥйiр болу, сәтсiздiктiң нышаны 
деп тҥсiндiрiлiп, сақтандырып, тыйым салып отырған. 

Сәбидi жаман iс жасауға, ӛтiрiк айтуға үйретпейдi. Баланы жас кезiнде 
тiлiн, iс-әрекетiн қызық кӛрiп, бiреудi ҧрғызып, тепкiзiп, боқтық айтқызып, дҧрыс 
емес нәрселерге ҥйретудiң ақыры сол сәбидiң болашағына балта шапқанмен бiрдей. 
Еркелiкпен iстеп ҥйренген әдетiнiң арқасында, еш жерге сыйымсыз болып, ӛтiрiкшi, 
ызақор, басбҧзар атануы  әбден мҥмкiн. Сондықтан сәби кезiнен-ақ жақсылыққа 
ҥйреткен жақсы. 

Үй iшiнде түрегеп тұрмайды. Ҥйге кiрген адамның суыт болмаса, отырып 
тiзе бҥккенi дҧрыс. Тiк тҧрып, тiк кету терiс пиғылды адамның iсi. 

Су алатын жерге шомылмайды.Су алатын жер – кӛпшiлiкке ортақ. 
Сондықтан оны ластап, шомылып, басқаларға зиянын тигiзбейтiндей ету керек. 
«Судың да сҧрауы бар» дейдi халық. Кӛпшiлiк ҥшiн аса қажеттi нәрсенi бҥлдiрудiң 
де киесiнен қорқу керек.  

Кемтар адамның алдында дене мүшесiнiң кемдiгi туралы әңгiме 
айтпайды. Әрине, кемтар адамның алдында мҧндай әңгiме айту әбестiк. Ешкiм 
ӛзiнiң кемтар болуын қаламайды. Бетке айтқанның жӛнi осы екен деп, бiреудiң 
жҥрегiне қаяу салу – ӛте ауыр нәрсе. Ӛзiңнiң де аяқ астынан сондай жағдайға тҥсiп 
қалуың мҥмкiн екенiн естен шығармау керек. 

Бiлетiн адамдардың қуанышты, қайғылы iстерiне үнсiз қалуға болмайды. 
Адамның басында ҥнемi қуаныш тҧра бермейдi. Ӛмiрде қиындыққа кездескен 
жағдайда қасындағы жақындары, дос-жаран, таныс-туыстары қасына барып, кӛңiлiн 
бiлдiредi. Қазақта ―қуанышты бӛлiссең – кӛбейедi, қайғыны бӛлiссең – азаяды‖ деген 
сӛз бар.   

Елшiнi ӛлтiрмейдi. Халқымызда ―елдестiрмек – елшiден, жауластырмақ – 

жаушыдан‖ деген қағида бар. Елшi екi жақтың татулық мәселесiне себепшi болып 
барады. Ал, оған қол кӛтеру екi жақты жауластырып жiберуi сӛзсiз. Сондықтан да 
балалар топтарының арасында ҧрыс-керiс болып қалған жағдайда, тәртiбi дҧрыс, 
ӛзiн ҧстай бiлетiн, сӛзге шебер баланы елшiлiкке жiберiп, екi жақты достастыру 
жағдайына дәнекер жасауға болады. Екi жақтың қоятын талабын  бiрiнен бiрiне 
жеткiзiп, татуластыру мақсатына қызмет ететiн елшi – ең сенiмдi адам.  

Аққуды атпайды. Аққу қҧс – ӛте сҧлу, суға кӛрiк берушi қҧс. Сондай-ақ, 
жҧптасып жҥргендiгiмен де сәндi. Жҧбының бҧзылмауын сақтайтындығымен де оны 
―махаббат символы‖ деп атаған. Оның ҥлпiлдеген қауырсынына, ем-домға, басқа да 
қасиеттерiне қызығып атып алушылар шынымен де табиғаттың қолымен жазаланып, 
тҥрлi жағдайға душар болған. Сондықтан аққуды ―киелi қҧс‖ деп халқымыз 
қҧрметтейдi, атпайды. Егер, байқаусызда атып алған жағдайда, қан шығарып, 
қҧдайы берiп сақтанған.  

Даулы мәселеде ұрыс, тӛбелеске бармайды, биге, ақсақалдарға жүгiнедi. 
Ел, ру мейлi топ болсын басшысыз болмайды. Екi адам немесе топ арасында, ауыл 
арасында болып қалған даулы мәселелердi шешуде ҥлкендерге, ақылды адамдарға, 
әдiлеттi жандарға барып дауды шештiрген дҧрыс. Олардың әдiл шешiмiне тоқтаған 
абзал. 

Осындай қарапайым халықтық қағидалардан тҧратын  қарым-қатынастағы 
тӛмендегi әдеп нормалары тҥрлерiнiң де мағынасын тҥсiну аса қиын емес... 

Ҥнемi балаларға ақыл-кеңес айтып, ҥйрете бергеннен гӛрi, баланы тҧлға 
ретiнде сыйлау отырып пiкiрiн бiлуге де тырысу керек. Бiр адамның бәрiн бiлуi 



мҥмкiн емес.  
Ҥйге тапсырма: Мен уатсаптағы ортақ чатқа тӛмендегіше тыйым сӛздерді 

салайын, Сіздер сол тыйымдардың мәнін ашуға тырысыңыздаршы. Және отбасында 
соны балаларымызға, келіндеріміз бен немерелерімізге айтып отырайықшы. 

Тапсырма тӛмендегіше:  
НЕГЕ? 
 Сӛйлеп жатқанда сӛздi бӛлмейдi. 
 Ұйқыдағы адамды шошытып оятуға болмайды.  
 Бақытсыздық жасаған адамның жанына тоқтамай, жәрдем 

жасамай ӛтуге болмайды.  
 Тәкаппарлық, мақтаншақтық, байлығын айту – барып тұрған 

сорақылық. 
 Адамдар кӛзiнше қасынбайды, мұрын, құлағын, тiсiн шұқымайды. 
 Жұрттың кӛзiнше бергенiн айтпайды, қарызын сұрамайды. 
 Бiреуге жасаған жақсылығын айтпайды, қарызын сұрамайды. 
 Ұстазға, молдаға, қарт кiсiлерге құрмет кӛрсетедi. 
 Ұстаздың, дiн адамдарының алдында жүрмейдi. 
 Ақсақалға, лауазымды адамдарға, дiн басыларға, ұстаздарға, ата-

анаға, кӛпшiлiкке қарсы сӛйлемейдi. 
 Жастар үлкен кiсiге жол бередi, орын бередi. 
 Жасы үлкен кiсiлерден жоғары отырмайды. 
 Үйге жүгiрiп кiрiп, жүгiрiп шықпайды. 
 Бiреудi сыртынан жамандау нағыз жаман, надан адамдардың iсi. 
 Ӛтiрiк, ӛсек, ғайбат айтпайды, жала жаппайды. 
 Аманатқа қиянат жасамайды. 
 Ӛсиетке қарсы тұрмайды. 
 Құмырсқаның илеуiн, қарлығаштың ұясын бұзбайды. 
 Қабiрге қарап қол шошайтпайды. 
 Ӛзiне де, ӛзгеге де ӛлiм тiлемейдi. 
 Ӛзiне-ӛзi қол салуға болмайды. 
 Адамның намысына тиiп, кемсiтiп сӛйлемейдi. 
 Алыс сапарға аттанғанда ақсақалдан бата тiлеп, қарашаңырақтан 

дәм татады. 
 Салт бойынша әр адам туған жерiне келгенде аунайды немесе 

аунатады.   
 Мал қора iшiне, құлаған үй iшiне дәретке отырмайды. 
 Моншаға, дәретханаға сол аяқпен кiредi, сәлемдеспейдi.  
 Дәрет үстiнде адамдар  амандаспайды. 
 Ер адамдар түрегеп дәрет сындырмайды. 
 Суға дәретке отырмайды. 
 Малды боқтамайды, зәбiрлемейдi. 
 

Модератор: Рақмет, тҥсінікті тілмен баяндалған және мағынасы жан-жақты 
аша білген, бала тәрбиесіне маңызы жоғары дҥниелер алдық деп ойлаймыз. 

Енді тӛртінші сҧрақ: Халқымыздың мҧсылмандық қағидаларының маңызы 
неде? 

Бҧл сҧрақты бізге     сыныптағы … деген баламыздың әжесі ……. апамыз 
ашып бермек. 

Тӛртінші әже: Мҧсылмандық әдеп қағидалары 

Біздің ҧлттық мәдениетіміздің бір кӛрінісі – дініміз. «Ислам тек дiн ғана емес, 
ол – бiздiң мәдениетiмiз»  деген бірінші президентіміздің қанатты сӛзі бар.  

Ҧлтымыз –қазақ, дiнiмiз – Ислам болғаннан кейiн, әдет-ғҧрпымыз бен салт-



дәстҥрiмiздi, әдебiмiздi, мәдениетiмiздi мҧсылмандықтан бӛлiп қарай алмаймыз. 
Сондықтан дiн мәдениетiн табиғатымызға сiңiрiп, әдебiн ҥлгi етер болсақ, 
тәрбиемiздiң ҧтымды болары, ҧрпағымыздың ҧлттық санасы беки тҥсерi анық. 
Қарапайым қағидалардан тҧратын мҧсылмандық әдеп Исламның бас кiтабы –
Қҧранмен дәлелдене тҥседi. 

 Жаңа туған балаға ат қою 

 Сҥндетке отырғызу 

 Тҥшкiру және есiнеу 

 Амандасу, сәлем беру 

 Айт мерекесiмен қҧттықтау 

 Туысқандарды, достарды, кӛршiлердi аралау 

 Науқас адамның кӛңiл – кҥйiн сҧрау 

 Қабiрдi зиярат ету 

 Ҥйлену қағидасы 

 Дәретке отыру әдебi 
 Ғҧсыл алу әдебi 
 Ҧйықтау әдебi 
 Тырнақ алу әдебi 
 Тамақ жеу әдебi 
 Жалпы ахлақ қағидалары 

 Сӛйлеу әдебi 
 

Жаңа туған балаға ат қою 

Ата-ананың алғашқы мiндеттерiнiң бiрi – жаңа туған балаға ат қою. Бала 
туғанда қҧрбан шалатын болса, жетiншi кҥнi ат қойылады. Ал, қҧрбан шалмайтын 
болса, алғашқы жетiншi кҥнi дәрет алып, оң қҧлағына азан айтып, сол қҧлағына 
қамат айтып ат қою дҧрыс. 

Сүндетке отырғызу 

Дiнiмiз бойынша бала туылып жетi кҥннен бастап, балиғат жасы арасында 
сҥндетке отырғызылуы керек. Сҥндет болудың ҥкiмi – сҥннет. Сҥндетке 
отырғызылғанда дiнiмізге қарсы болмайтын, харам емес, шариғатқа жат әдет-

ғҧрыптардың орындалуы ешқандай кҥнә емес. 
Баланы сҥндеттегенде бiр ауыздан тәкбiр айтып, “Раббанә” дҧғаларын оқу 

керек. Себебi бала ҥшiн, шипа, ем тiлеулер және ата-ананы қҧттықтау ислам 
әдептерiнен болып саналмақ. 

Түшкiру мен есiнеу 

Тҥшкiрген адам, “Әлхамдҥ лилләһ” дегенде “Иәрхамҥк Алла” деп айту 
мҥстахаб. Әлхамдҥ лилләһ деп айтпаса, “Иәрхамҥк Алла” деп айту мәкрух болады.  

Амандасу, сәлем беру 

Амандасу мҧсылмандар арасында сҥйiспеншiлiктi кҥшейтетiн және ренжiсудi 
жойып, сенiмдiлiктi нығайтатын байланыс. Сәлем беру – сҥннет. Сәлем алу – уәжiп. 
Сәлем беретiн адам, бiр кiсiге болса да, сәлемдi кӛпше тҥрде беруi керек. “Әссәләмҥ 
ғаләйкум рахмәтуллаһи уә бәракәтҥһ” деп сәлем беру. Ал, сәлем алған адам да, 
“Уә ғаләйкҥм әссәләм рахмәтуллаһи уә бәракәтҥһ” деп айтқан жӛн. 

Амандасудың маңыздылығы кӛптеген сҥре аяттары мен хадистермен 
дәлелденеді.  

Ал, мыналарға сәлем берiлмейдi: Намаз оқып отырғанға, Қҧран оқығанға, 
Хадис-Шәриф оқытқанға, қҧтпа мен азан оқығанға, фиқық оқытып жатқанға, уағыз 
айтып отырғанға, ғылыми жҧмыспен айналысып отырғанға сәлемдесу – әдепке жат. 
Сонымен қатар, әжетханадағыларға, ойын ойнағанға, маскҥнемдерге, ҧят жерлерi 
ашық болғанға, ӛлең айтып жатқанға, моншадағыға т.б. сәлем берiлмейдi. 



Айт күнiмен құттықтау 

Рамазан мен Қҧрбан айтының тҥнiн қҧлшылықпен ӛткiзу керек. Сонымен 
бiрге таңертең таза киiм киiп, мҥмкiн болса ғҧсыл қҧйынып, мешiтке ертерек бару 
қажет. Баратын кезде иiс май жағып, тәкбiр, тәсбих, тәһлил және тәһмид айтуды 
ҧмытпау қажет. 

Рамазан айында намаздан бҧрын қҧрма және сол сияқты нәрселер жеп, 
Мешiтке бару, қҧрбан айтында да қҧрбан етi пiскенге дейiн еш нәрсе жемеу ислам 
әдебi саналады. 

Мешiтке барғанда және қайтқанда таныстарымен сәлемдесу керек. Тiптi 
қайтқанда, барған жолмен емес, басқа жолмен қайту абзал. 

Жанҧяны, туыс-туғандарды, кӛршiлердi және дiн бауырларын айтпен 
қҧттықтап, қабiрстанды зиярат етiп қҧран бағыштау сауап болады. 

Айттан бҧрын кедейлерге садақа берiп, балаларды сыйлықпен қуантып, 
ренжiскендермен татуласу – шариғаттың басты мiндеттерiнiң бiрi. 

Ата-ананы, ғалым адамдарды және мҧғалiмдердiң кӛңiл-кҥйiн сҧрап, келесi 
айтқа дейiн амандықпен кездесудi тiлеу керек.  

Туысқандарды, достарды, кӛршiлердi аралау 

Бҧл тақырып адамзат тарихында ӛте қажеттi қҧбылыс. Ислам дiнiнде мҧның 
орны орасан зор. Бҧл жайында кӛптеген қағидалар бар. Сондықтан тӛмендегiдей 
жеке-жеке тҥсiндiрелiк: 

1 – Туысқандарды зиярат етiп, жылы қарым-қатынас жасау: Қандай бiр 
адамның ең жақын кӛмекшiсi – туыс-туғаны. Себебi, қандай бiр қауiп-қатерде де 
жаратқанның әмiрiн орындауға солар себепкер болады. Сол сияқты қуанышты 
кҥндердi де солармен бiрге ӛткiзедi. Мiне осы жағымен олармен жақсы қарым-

қатынаста болуды, кӛңiл кҥйiн сҧрауды ҧмытпау керек. 
2 – Достарды зиярат ету: Дос – адамды жақсылыққа жетелейтiн, тура жолды 

кӛрсететiн жандардың бiрi болу керек. Ол, кейбiреулер тәрiздi ҧрлыққа, неше тҥрлi 
жаманшылыққа жетелейтiн болмауы керек. Сондықтан ӛзiм дейтiндей жолдас 
таңдау қажет. Мысалы, халқымызда: «Досыңды айт, сенiң кiм екенiңдi айтайын» 

деген нақыл сӛз бар. Және «Қызметiңдi бiл, жолдасыңды бiл, асыңды бiл» деп 
ӛсиет қалдырған. 

Дiнiмiз Исламда, дос-жаранды зиярат етудi, кӛңiл-кҥйiн сҧрауды әмiр еткен. 
Кӛршiлердi, достарды зиярат етiп, олардың қҧқықтарын, бас бостандығын қорғау 
қажет. Кӛршiнiң сҧрағанына, мҧқтаждығына кӛмек берiп, олардың балаларына 
мейiрiмдiлiкпен қарау маңызды қҧлшылық болып саналады. Кездескен сайын сәлем 
берiп, оларға жылы кӛңiлмен қарау қоғам ҥшiн ӛте пайдалы. 

Науқас адамның кӛңiл-күйiн сұрау 

Науқас – адам баласының қалауымен басына душар болған iс емес. Әр 
адамның денсаулығы қолында емес. Кез-келген кҥнi ауырып қалуы мҥмкiн. Себебi, 
ол – Алланың iсi. Сол ҥшiн, науқастанған адамға кӛрсетiлетiн кӛмек – оларды зиярат 
ету, кӛңiл-кҥйiн сҧрау. Олардың науқасынан айығуы ҥшiн, қолдан келген кӛмектi 
кӛрсетiп, сабыр етiп, дҧға жасауды ӛсиет ету керек. 

Кейде мҧндай қҧлшылық жасатамын деп қасында кӛп отырып, ҥмiтсiздiкке  
тҥсiретiндей әңгiмеден сақтану қажет.  

Қабiрдi зиярат ету 

Қабiрге барып, зиярат ету, ӛлiмдi еске тҥсiредi. Бҧның қоғамның тәртiптiлiгiн 
сақтау және жҧмыс бабын реттеуге де пайдасы тиедi. Мҧны қате тҥсiнiп, зират 
басына барып онда қонып, қайтыс болған ата-бабаның рухынан кӛмек сҧрау ӛте 
ҥлкен кҥнә. Себебi, олай iстеу Аллаға ортақ қосқанмен бiрдей. 

Қабiрстанды зиярат еткенде: “Әссәләмҥ ғаләйкум иә әһлил қҧбур” деп 
сәлем беру керек. Ондағы зираттардың ҥстiн баспау қажет.  

Үйлену қағидасы 



Ҥйлену, жеке отбасын қҧру, қоғамдағы әлеуметтiк жағдайға аяқ басудың 
алғашқы қадамы. Мемлекеттiң тыныштығы, халық арасындағы берекеттiлiктiң 
басты себебi, қоғамның ең кiшi бӛлiгi болған отбасының тату болуымен байланысты. 
Сондықтан, ҥйленуден бҧрын, отбасын қҧратын адамның дiнi, мiнез-қҧлқы, руы 
және әдемiлiгi мен байлығына мән беру керек.  

Ислам шариғаты бойынша, ҥйленбей тҧрып, белгiлi шартқа сай кездесiп, 
танысуларына рҧқсат етiлген. Ендi ҥйленудегi негiзгi мәселе – неке қию. Некесiз 
ҥйлену шариғатқа жатпайды. Ол –ҥлкен кҥнә. 

Түзге шығу әдебi 
– Әжетханаға сол аяқпен кiру. 
– Дәрет бҧзғанда (отырғанда) сӛйлемеу. 
– Тазалықты сол қолмен жасау. 
– Әжетханада тҥкiрмеу, сiңбiрмеу. 
– Отырып дәрет бҧзу (отырып iстеу). 
– Қҧбылаға алдымен және артымен қарап отырмау. 
– Сыртқа оң аяқпен шығу. 
– Соңынан қолды сабындап жуу. 
Ғұсыл алу әдебi 
– Ғҧсылханаға кiруден бҧрын “Ағузу – бисмилләны” айту. 
– Сол аяқпен кiру. 
– Қажетсiз сӛйлемеу. 
– Ӛлең айтпау. 
– Тазалық пен ғҧсылды толық орындау. 
– Сыртқа оң аяқпен шығу. 
Ұйықтау әдебi 
– Мҥмкiндiгiнше ҧйықтаудан бҧрын дәрет алу. 
– Қҧбылаға  қарап, оң жағымен жату. 
– Бiлген дҧғасын оқу. 
– Кешке ертерек жатып, таңертең ерте тҧру. 
– Алланың берген денсаулығына, нығметiне шҥкiр ету. 
Тырнақ алу әдебi 
– Тырнақты кӛпшiлiктiң ортасында емес, оңаша жерде алу. 
– Жан-жаққа шашыратпай қағаздың ҥстiне жинап алу. 
– Тырнақты ҧзын қып ӛсiрмеу керек. Себебi, тырнақ алу – сҥннет. 

Сондықтан, мҥмкiндiгiнше тырнақ ӛсiру сияқты әрекеттерге елiктемеу шарт. 
Тамақ жеу әдебi 
– Дастарқанға отырудан бҧрын қол жуу. 
– “Бисмилләмен” бастап, “Әлхамдҥ лилләһ” деп аяқтау. 
– Бiтiргенде бiлетiн дҧғасын оқу. 
– Асты аз-аздан алып, асықпай жеу. 
– Тамақты оң қолмен, ӛз алдынан жеу. 
– Асығып, апыл-ғҧпыл, кӛп-кӛптен жемеу. 
– Дастарқан басында тамақ жеген кезде кӛп сӛйлемеу. 
– Басқаларды жиiркендiретiн әрекет жасамау. 
– Асты менсiнбеушiлiк танытпау. 
– Басқа бiреудiң тамақ жегенiне қарамау. 
– Дастарқанда жиiркендiретiн әдепсiз сӛз сӛйлемеу. 
– Астан кейiн дастарқандағы нанның қоқымын шашпау, тастамау. 
– Шайды, суды дем алмай жҧта салмай, ең кем дегенде ҥшке бӛлiп iшу. 
 

Мiнез-құлық қағидалары 

– Ҥлкендердiң, ҧстаздардың жанында инабатты болу. 



– Қонақ кҥткенде, дастарқанда отырғанда сыпайы болу. 
– Қандай бiр жиынға барғанда сәлем берiп кiрiп, ешкiмдi мазаламай 

ыңғайлы жерге отыру. 
– Әлеуметтiк жиындарда жағымсыз киiм кимеу, жаман иiс су себiнбеу. 
– Әркiмге жылы жауап берiп, қажетсiз сӛз сӛйлемеу. 
– Басқа бiреу сӛйлегенде сӛзiн  бӛлмеу. 
– Жолдастарының жанында кiшiпейiл болу. 
– Сӛйлегенде дауысты кӛтерiп, айқайламау. 
– Екi кiсi сӛйлескенде рҧқсатсыз арасына кiрмеу. 
– Жиындарда соңынан келгендерге орын берiп, жайғастыру. 
– Кӛпшiлiктiң арасында беталды есiней бермеу. 
 

 Сӛйлеу әдебi 
– Қажетсiз кӛп сӛз сӛйлемеу. 
– Бiреуге тiлiн тигiзiп, ренжiтпеу. 
– Ешкiмнiң сӛзiн бӛлмеу. 
– Бiреудi шектен тыс мадақтамау. 
– Анық сӛйлеу. 
– Жаман, былапыт сӛзге әдеттенбеу. 

– Басқа бiреудi мазақ етiп, ат қойып, айдар тақпау. 
– Кӛпшiлiктiң ортасында басқалардың кӛңiлiн аударып, тығылып сӛйлеспеу, 

сыбырласпау. 
– Орындай алмайтын iсiне уәде етпеу. 
 

Сӛзімді қорытындылай келе, қазақтың ырым-тыйымдары негізінен 
мҧсылмандық әдеп қағидаларына негізделген деп айтуымызға болады.  

 

Модератор:  

Қҧрметті дӛңгелек ҥстелге қатысушылар, біз Сіздермен бір сағаттың 
шамасында осынша қҧнды дҥниелермен танысып, маңызын ашуға тырыстық. 
Отбасында немерелерімізді тәрбиелеуде ҧлттық тәрбиенің негізі саналатын ҧлттық 
әдеп мәселесі, соның ішінде ырымдар мен тыйымдарды кеңінен ашуға мҥмкіндік 
берген бҥгінгі «Даналық мектебінің» білім алушылары және спикерлерімізге рақмет 
айтамыз! 

Ҧлттық тәрбиені ҧлықтай берейік! «Даналық мектебінің» жҧмысы арқылы 
әрбір отбасындағы аналарымыз даналық деңгейінде тағылым берердей болсын! 

Келесі кездескенше!  
 

«Ағасы бардың жағасы бар» тақырыбындағы дискуссияның  
(талқылау) сценарийі 

 
Мақсаты: Ағалардың іні-қарындасы алдындағы жауапкершілігін арттыру.  
 

Міндеттері:  
1) Ағалық міндеттің мағынасын ашу 

2) Інілері мен қарындастарына қамқорлық жасаудың мәнін тҥсіндіру 

 

Кӛрнекілігі: 
Ағасы бар бақытты, 
Ӛткізер бірге уақытты. 
Ақылын естіп күн сайын,  
Бойына жияды жақұтты.  



Айтбек Әліпов 
 

Аға деген, Іні деген  
Бір-біріне туысқан. 
Аға деген, Іні деген 

Жаралғандай құрыштан 

Оспанхан Әубәкіров 

 
Іс-шараның тҥрі: Дискуссия, дебат 

Барысы: Талқылаудың мақсат, міндеттерімен таныстыру.  
 

Ернар Айдардың орындауында «Аман бол, ағаларым» әні ойнап тҧрғаны 
дҧрыс болады. https://www.youtube.com/watch?v=2TTi_5wwB_w 

 
Модератор: Қҧрметті қатысушылар, алқалы жиынға (талқылау) қош 

келдіңіздер! Бҥгінгі жиында аға мен іні, аға мен қарындас арасындағы қарым 
қатынас туралы әңгіме қозғайтын боламыз. Отбасы, адамға ең қымбат, ең жақын 
адамдар туралы, олардың мейірімділігі, сҥйіспеншілігі туралы сӛз қозғаймыз. Әр 
адам ӛзі жетпеген арманға, шығатын биікке тек ҧрпағымен жетуді мақсат етеді. Осы 
қағиданы мықты ҧстанған халық бала болашағын тәрбиеден бастайды. Бҥгінгі іс-

шарамызда тәрбиелеудегі ағаның рӛлі туралы пікірлеспекпіз. Алдымен 
қонақтарымызбен таныстыра кетсек:  

 

1. ________________ 

2. ________________ 

3. ________________ 

4. ... 

 

Кіріспе сӛз:  
 

Директор: Аға – ӛзінің соңынан ерген інілері мен қарындастарына тірек, 
қорғаныш. Аға әр отбасындағы жол бастайтын, ӛзінен кейінгілерге бағыт бағдар 
беретін тҧлға. Іні мен қарындасы ағасына қарап бой тҥзейді, қиналғанда ағасын арқа 
тҧтады. Сондықтан да «Ағасы бардың жағасы бар», «Ағаның ҥйі ақ жайлау» деп 
арқаны кеңге салып жҥреді. Ӛз кезегінде аға да іні-қарындастарының қуанышына 
ортақтасып, жығылғанда демейді. Ал іні ағаның артынан ерген із. Бауырым деп 
бағалайтын қазынасы. Қазақ халқында аға мен іні арасындағы қарым-қатынас - ең 
ізгі, берік туыстық қатынас. Бҥгінгі таңда осы қарым-қатынас ӛзінің беріктігін 
сақтап тҧр ма? Балалар жасӛспірім шағында ағаларының қамқорлығын кӛріп жҥр 
ме? Бҥгінгі жиында осы мәселе тӛңірегінде ой бӛлісіп, «Аға мектебінің» жҧмысын 
оң жолға қойсақ деген иниетпен жиналып отырмыз.  

Олай болса, тәрбие мәселесінде ағалардың рӛлі қандай деген мәселеде 
директордың тәрбие жҧмысы жӛніндегі орынбасарына сӛз берейік, «Аға мен іні, аға 
мен қарындас арасындағы қҧрмет пен ілтипат» тақырыбында ҧлттық тәрбиедегі 
ағалардың рӛлі туралы айтып ӛтсе...  

 

Директор: Ағалардың да белгілі бір деңгейде тәрбие мәселесіне жауапты 
екенін тҥсінгендей болдық. Олай болса, тӛмендегі жағдаяттарды талқылай отырып, 
інілерімізге, қарындастарымызға қалай қамқорлық жасаймыз, олардың салауатты 
ӛмір салтын ҧстануларына қалай ықпал етеміз деген мәселеде ой бӛліссек:  

 

1-жағдаят: Бауырыңыздың ӛзінен тӛмен сыныптың балаларына немесе 

https://www.youtube.com/watch?v=2TTi_5wwB_w


қҧрдастарына, кейде қыздарға тиісіп, мазақтап жҥргенін естідіңіз. Тіпті кҥш 
кӛрсетіп, ар-намыстарына тиетін кездері де болады екен. Аға ретінде не істейсіз, 
қандай кеңес бересіз?  

 

1. ... 

2. ... 

3. ... 

 

2-жағдаят: Аға мен іні, аға мен қарындас арасындағы қарым-қатынас туралы 
біраз ой ортаға салынды. Бҥгінгі әңгімеден ағалардың позитивті аға болуға дайын 
екендерін тҥсініп отырмыз. Бҧл ӛте қуанарлық жағдай. Мен тағы бір мәселені 
кӛтергелі отырмын. Елімізде жалғыз бала тәрбиелеп отырған отбасылар бар. 
Осындай балалар да аға қамқорлығын кӛрсе деп ойлаймыз. Осы мәселені қалай 
шешуге болады?  

 

Талқылау.  
1. ... 

2. ... 

3. ... 

 

3-жағдаят: АҚШ пен Канада педагогикасында Link-Crew (байланыс тобы) 
жҥйесі жҧмыс істейді. Ол ҥшін кӛшбасшылық қабілеті бар, позитивті, мейірімді ең 
белсенді оқушылар таңдалады. Олардың ішінен кіші балаларға қамқорлық жасайтын 
команда қҧрылады. Әр басшыға бір-екі жас кіші 3-5 кӛмекші келеді. Кӛшбасшылар 
кҥніне кемінде бір рет ӛз қамқорлығындағы балаларға барып, жағдайын біледі. Орта 
мектеп оқушылары жақсы бейімделгендіктен, олар кіші балаларға нақты кӛмек пен 
қолдау кӛрсете алады. Кҥрделі жағдайлар туындай қалса, топты басқаратын 
психологқа жҥгінеді. Американдық сарапшылар балалардың осындай командаға 
қатысуға қызығушылық танытатынын атап ӛткен. Жалпы шетелдік тәжірибе 
демесек, қамқорлық мәселесі біздің халқымыз ҥшін де, мектептеріміз ҥшін де ҥлкен 
жаңалық емес. Алайда осы жҧмысты мектеп әкімшілігі емес, ағалар мектебі арқылы 
ҧйымдастыруға бола ма?  

 

Талқылау.  
1. ... 

2. ... 

3. ... 

 

Жылдам дебат 

 
Интерактивті тақтаға «Барлық мәселе тек білектің кҥшімен шешіледі» 

деген пікір шығып тҧрады. Отырғандарды теңдей бӛлеміз. Бір топ 
«ЖАҚТАУШЫЛАР», екінші топ «ДАТТАУШЫЛАР» болады. Пікірталасқа 
дайындалуға 10 минут беріледі. Бҧл уақыт ішінде сіз ӛз ҧстанымыңызды қорғау ҥшін 
дәлелдер мен мысалдарды айқындауыңыз керек 

Ортаға арқан (жіп) тасталып, тҧжырымды ҚОЛДАЙТЫН тыңдаушылар бір 
жағына тҧрады. 

ҚАРСЫ дәлел келтіретін тыңдаушылар оларға қарсы, арқанның екінші 
жағында тҧруы керек, сӛйтіп екі жақтың мҥшелері жҧп қҧрады. 

Әр тарапқа ӛз ҧстанымын қорғауға 90 секунд беріледі, бҧл уақытта қарсыласы 
тыңдап, қажет деген тҧстарын жазып алады. 

Соңында «пікірталас» жҥргізуге барлығына уақыт беріледі, онда екі тарап ӛз 



дәлелдерін келтіріп, айтыса алады. Пікірталас кезінде олар бір-бірін тыңдағанын 
кӛрсетіп, пікірлер жҥйелі тҥрде ҧсынылуы керек.  

 

Ішкі-сыртқы шеңбер 

 
Тӛмендегі мәселелерді талқылау. «Бҥгінгі аға бауырларына қалай қаморлық 

жасайды?», «Ағаның ақылы», «Жасӛспірімге ағаның берер кеңесі», т.б. «Ішкі-
сыртқы шеңбер» әдісі.  

1. Әр топ шеңбер бойымен – ішкі және сыртқы шеңберде бір-біріне қарап 
тҧрады. Бір-біріне бетпе-бет тҧрған жҧптар жҥргізуші ҧсынған бір пікірді бір минут 
бойы талқылайды, біреуі айтқан кезде, екіншісі тыңдап тҧрады.  

2. Жҥргізуші ауысу туралы белгі береді.   
3. Ішкі шеңбердегі 1-топ тҧрған жерінде қала береді. Сыртқы шеңбердегі 

2-топ сол жаққа жылжып орын ауыстырады, сӛйтіп жаңа жҧп қҧрылады.  
4. Бастапқы әріптесіңізбен болған әңгімені қысқаша тҥйіндеңіз.  
5. Тренер ҧсынған тақырыпта жаңа әріптесіңізбен пікірлесуді  бастаңыз. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қорытынды сӛз: 
 
Директор: Сонымен бҥгінгі талқылауға қатысқан, ағалар, алған әсерлеріңіз 

мол болды деп ойлаймын. Бір әке, бір шешеден туған іні-қарындастарымыз ғана 
емес, кҥллі елдің баласын бауыр, қарындас кӛріп, ағалық қамқорлық жасауымыз 
керек деп ойлаймын. Оларды жаман істен жирендіріп, жақсылыққа тартайық. Іні-
қарындастарымызды спорт ҥйірмелеріне қатыстырып, салауатты ӛмір салтын 
ҧстануларына мҧрындық болайық. Осымен іс-шарамыз аяқталды. Мектеп ӛміріне, 
соның ішінде «Даналық мектебінің» жҧмысына белсене араласқандарыңыз ҥшін 
кӛптен – кӛп рахмет айтамыз! Талқылауда естігендеріңізді әлеуметтік желілер 
арқылы інілеріңіз оқитын сыныптағы ағалармен бӛлісіп, осы жҧмыстың жандануына 
ҥлес қосады деп сенеміз. 

 

Ернар Айдар, «Жасай бер, ағаларым».  
https://www.youtube.com/watch?v=Q2Gu04iWUfA 

 

Іс-шараның аяқталуы 

1-топ 

2-топ 

https://www.youtube.com/watch?v=Q2Gu04iWUfA


 

«Ер жігітке жарасар салауатты бейнесі»  
тақырыбындағы кездесу кешінің сценарийі 

 

Мақсаты: Халық ықыласына бӛленіп жҥрген спортшылар арқылы салауатты 
ӛмір салтын насихаттау.  

 

Міндеттері:  
Інілерін спортқа баулу ағалардың міндеті екенін тҥсіндіру 

Ағаның інісі мен қарындасына деген қамқорлық сезімін ояту  
Аға мен іні арасындағы қарым-қатынастың сырын ашу 

 
Ӛткізілетін орны: мектептің акт залы.  
 

Кӛрнекіліктер: Тӛмендегі нақыл сӛздерді іліп қойса дҧрыс болады: «Ағасы 
бардың жағасы бар», «Ағаның ҥйі ақ жайлау, інінің ҥйі іннен тар», «Ағадан ақыл, 
Атадан нақыл», «Әуелгі сӛз ағадан, әдепті сӛз ініден», «Жӛн білмеген ағалар, 
Бҥлініп кетсең қуанып, Сҥрініп кетсең табалар», «Ӛз ағасын ағалаған, Қолда барды 
бағалаған». «Аға адасса, іні із кеседі», «Жасы кіші ініні, Ақылы артса, аға тҧт. Жасы 
ҥлкен ағаны Жақсы сыйлап, жаға тҧт». «Жақсы аға – орман, Жақсы іні – қорған». 

 
Шақырылған қонақтар: жергілікті жерден шыққан (ауылдан, ауданнан, 

қаладан) танымал спортшылар 

 
Қатысушылар: Мектеп оқушыларының ағалары, педагогтер, қатысуға ниет 

білдірген басқа да адамдар. 

 
Мектеп ауласында, ішінде, акт залында Бахтияр Тайлақбаевтың орындауында 

«Аман бол, ағаларым» әні ойнап тҧрады.  
 

https://mp3iq.net/m/194627-bahtiyar/159967642-aman-bol-agalarym/ 

 
Жҥрзуші: Қайырлы кҥн, қадірлі қонақтар, алдыңғы буын ағалар! Қазақ 

халқынан шыққан, еліміздің абыройын асқақтатып жҥрген саңлақ спортшыларымыз 
аз емес. Солардың бірі, жігіттің мықтылығы сынға тҥсетін талай жарыстарда 
ауылымыздың (қаламыздың, облысымыздың, республикамыздың) атын аспандатып 
жҥрген жерлесіміз ______________ бәріңіз білесіздер! Олай болса ду қол 
шапалақпен ортамызға шақырып, қош келдің айтайық. Кездесу кешін ашып беру 
ҥшін сӛз кезегін мектебіміздің директоры ____________________ береміз. 

 

Директордың сӛзі:  
___________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

___________________________________________________ 

 

Директордың сӛзінен кейін спортшының жетістіктері, жеке ӛмірі туралы 
бейнеролик қойылады.  

 

Жҥргізуші:  Міне  _________________ туралы бейнероликті кӛріп, 
кейіпкерімізді жақынырыақ таныдыңыздар деп ойлаймын. Алайда, _______________ 
сіздің балалық шағыңыз, спорттағы жетістіктеріңіз, жеке ӛміріңіз, хоббиіңіз, ата-

https://mp3iq.net/m/194627-bahtiyar/159967642-aman-bol-agalarym/


анаңыз, ағайын-туыстарыңыз, аға-інілеріңізбен қарым-қатынасыңыз туралы 
мәліметтердің бір роликпен тҥгесілмейтіні белгілі. Мына жерге жиналған кӛпшілік 
сізбен тереңірек танысқысы келіп отыр. Бҥгін сіздің спортшылығыңыздан ӛзге 
қырларыңызды кӛреміз деген ойдамыз. Енді ӛзіңізге арналған сҧрақтарға кезек 
берейік. Олай болса, алғашқы сҧрағымыз:  

 

Сҧрақ: Ең алғаш спорт ҥйірмесінің есігін ашқан сәтте неше жаста едіңіз және 
спортпен айналысуға кімдер ықпал етті? 

 

Кездесу қонағы:  
___________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

___________________________________________________ 

 

Жҥргізуші: Жауабыңызға кӛп рақмет, ал біз тағы бір сҧрақ қойғымыз келіп 
отыр.  

 

Сҧрақ: Спортта жетістікке жету оңай емес, сіздің осындай ҥлкен жетістікке 
жетуіңіздің сыры неде? Ағалардың қамқорлығын кӛрдіңіз бе?  

 

Кездесу қонағы:  
___________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

___________________________________________________ 

 

Жҥргізуші: 
 

Сҧрақ: Боз кілемде жеңіс тҧғырына талай рет кӛтерілдіңіз, сондай сәттердің 
әсерімен бӛліссеңіз. Кімдерге алғыс айтар едіңіз?  

 

Кездесу қонағы:  
___________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

___________________________________________________ 

 

Жҥргізуші: 
 

Сҧрақ: Біреулер ҥшін ӛмірдің қызығы – ас та тӛк байлықта, енді біреулер 
ҥшін жоғары мансап пен билікте. Ал сіз ҥшін ӛмірдің қызығы, мәні неде? 

 

Кездесу қонағы:  
___________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

___________________________________________________ 

 

Жҥргізуші: Қазақ «ән кӛңілдің ажары» дейді. Бҥгінгі кездесу кешіне арнайы 
келіп отырған мектебіміздің жас әншісі, аудандық, облыстық, республикалық 
байқаулардың жҥлдегері _____________________ орындауында «Ағаларым» әнін 



тыңдайықшы.  
 

Аға туралы ән орындалады.  
 

Жҥргізуші: Біздің қадірлі қонағымыз _________________________ егер 
байқаған болсаңыз, мектеп ауласында да, мектептің ішінде де, акт залында да 
Бахтияр Тайлақбаев ағамыздың «Аман бол, ағаларым» әні ойнап тҧрды. Осы жердің 
ӛзінде айнала ағалар туралы нақыл сӛздер жазылып, ілінген. Жаңа ғана жерлес ініңіз 
де «Ағаларым» әнін орындады. Қалай ойлайсыз? Неге?  

 

Кездесу қонағы:  
___________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

___________________________________________________ 

 

Жҥргізуші: 
 

Бҥгінгі таңда тәрбие мәселесінде ағалар мектебінің жҧмысы ақсап тҧрғаны 
ешкімге жасырын емес. Жасӛспірімдер арасында жаппай етек алмаса да, ішінара 
деструктивті мінез-қҧлық, буллинг, зорлық-зомбылық, суицид, тәуелді мінез-қҧлық 
мәселелері кездесіп жатады. Осы мәселеде бала ата-анасына, мҧғалімге айта 
алмағанын ағасына айта ала ма?    

 

Кездесу қонағы:  
___________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

___________________________________________________ 

 

Жҥргізуші: 
 

Сҧрақ: «Спорт – денсаулық кепілі» деп жатамыз. Әлсіз балаларды спортқа 
қалай тартуға болады? Жасы кішілерге кҥш кӛрсететін мықты, бҧзақылау балаларды 
әлсіздерді қорламай, қорғап жҥретіндей жағдайға жеткізуге бола ма? Осы тҧрғыда 
ағалардың орны қандай? Оларға қандай ақыл айтасыз?  

 

Кездесу қонағы:  
___________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

___________________________________________________ 

 

Жҥргізуші: 
 

Сҧрақ: Аға мен іні, аға мен қарындас арасындағы қарым-қатынас қандай 
болуы керек? Ағасы іні-қарындастарына қалай қамқорлық жасайды? Осы тӛңіректе 
залда отырған ағаларға қандай кеңес берер едіңіз?  

 

Кездесу қонағы:  
___________________________________________________________________

_________________________________________________________________________



_________________________________________________________________________

___________________________________________________ 

 

Жҥргізуші: Аса қадірлі ________________________ Бҥгін кездесуге келіп, 
Сҧрақтарымызға жауап беріп, ӛмірден кӛрген-тҥйгендеріңізбен бӛліскеніңіз ҥшін 
сізге кӛп рақмет! Бҥгінгі кездесуден залда отырған ағаларымыз біраз әсер алды деп 
ойлаймын. Ал қазір қонағымызға сҧрақтарыңыз, осы мәселеге қатысты ой-

пікірлеріңіз болса ортаға салуға рҧқсат.  
 

Сҧрақ-жауап, талқылау.  
Жҥргізуші: Бҥгін кӛңілде жҥрген біраз мәселені ортаға салып, ой бӛлістік. 

Ҧлттық тәрбие мектептерінде «Аға мектебінің» орны ерекше екенін тағы да 
айтқымыз келеді. Ағаның қамқорлығын кӛрген іні-қарындастары ешкімнен зорлық 
кӛрмейді. Ағам бар деп арқа сҥйеп жҥреді. Ал сізге ___________________________ 
тек жеңістер мен сәттілік тілейміз. 

Қҧрметті қатысушылар, «Даналық мектебі» жҧмысына белсене қатысып, 
Ағалар қамқорлығын насихаттауға ҥлес қосқандарыңыз ҥшін бәріңізге мың алғыс. 
Бҥгінгі кездесу кешінде естігендеріңізді әлеуметтік желілер арқылы інілеріңіз 
оқитын сыныптағы ағалармен бӛлісіп, осы жҧмыстың жандануына ҥлес қосады деп 
сенеміз. Қош сау болыңыздар! Кездесу кешін тӛмендегі әуенмен аяқтап, осы әндегі 
іні ҥмітін ақтайтындарыңызға сенемін.  

https://www.youtube.com/watch?v=HPs_R96c_mg ән ойнатылады.  
Кештің соңы 
 

ЖЕҢГЕЛЕР МЕКТЕБІ 

 

Сабақтың тақырыбы: Қыз ғҧмырдың қҧпиялары 
 

Сабақтың мақсаты: жаһандану жағдайында қазақтың дәстҥрлі отбасындағы 

қыз балаларға тәрбие берудің ҧлттық және заманауи мҥмкіндіктерін тҥсіндіру. 
 

Міндеттері: 
- қыз баланың тҧлғалық қалыптасуына қатысты талаптарды нақтылау; 
- қыз тәрбиесіндегі қҧндылық сапа – «пәктік» ҧғымының сырын 

ҧғындыру; 

- халқымыздағы қыз бала тәрбиесі арқылы отбасы бақытын сақтау 
қҧпияларымен бӛлісу. 

 
Кӛрнекілігі: залда қазақ тіліндегі әндер беріліп, қыз бала тәрбиесіне қатысты 

мақал-мәтелдер экраннан ретімен шығып тҧрады:  
Қыз ӛссе – елдің кӛркі, гҥл ӛссе – жердің кӛркі. 
Астың дәмін келтірер – тҧз әулие, 
Ел мен елді қосатын – қыз әулие. 
Ақылды қыз білімге жҥгірер, ақылсыз қыз сӛзге ілінер. 
Қызға қырық ҥйден тыйым. 
Қызың ҥйде, қылығы тҥзде. 
Қызың жақсы болса ҥйіңе ырыс кірер, жаман болса ҧрыс кірер.  
Қызыңды мақтасын десең алысқа жібер.  
Жақсы қыз – жағаңдағы қҧндыз. 
Қызымның қҧлағына алтын сырға. 
Шешесін кӛріп – қызын ал, т.б.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=HPs_R96c_mg


Сҧрақтар:  
1. Жаһандану заманында қазақ қыздары қандай болғаны дҧрыс? 

2. Қыздарға қатысты талаптың ең маңыздысы? 

3. Отбасы бақытының қызға қатысты сырларын аша аламыз ба? 

 

Сабақтың барысы: 
 

Модератор: Қҧрметті бҥгінгі сабаққа қатысушы ханымдар, қазақтың аяулы 
арулары, жеңгелер мектебінің мҥшелері, армысыздар! 

Жеңгелер мектебінің аясында сырласуға қош келдіңіздер! 
Әр мемлекеттің ӛз заңы мен дәстҥрі болатыны сияқты, әр ҧлттың да ӛз 

тарихынан жеткен мәдениеті, тағылымдық ӛнегесі бар. Біз қазақ халқы ҧлттық 
тәрбиемізді жас ҧрпаққа мҧра ретінде қалдырып, ҧрпақтар сабақтастығын сақтау 
ҥшін сіздермен бас қосып отырмыз. 

 

Бҥгінгі сабақта ашатын сҧрақтардың алғашқысы – Жаһандану заманында 
қазақ қыздары қандай болғаны дҧрыс? 

 
Олай болса, Воркшоп ретінде осы тақырыпты ашсақ. Әрқайсымыз бір 

жауаптан  ҧсынсақ. 
Сабаққа қатысушылардың пікірлерін сҧрайды. 
 

Ӛзі қорытындылайды: 
Қазақ қыздарына лайықты теңеу ӛзіміздің әдеби тілімізде де ӛте кӛп 

баламаларға ие. Сӛздің сҧлуын қолдана білетін дана Абайдан бҥгінгі Исраил ақынға 
дейінгі толқындардың ішінде қызды жырламаған ақын жоққа тән. Исраил 
Сапарбаевтың қызға арнаған мына анықтамасына назар аударайықшы: «Бет пішіні, 
дене мүсіні келіскен, сӛзі сыпайы, ӛзі әдепті, сұңғақ бойлы, терең ойлы қыз – ару. 
Жүзі жылы, ӛзі ұяң, тәні нәзік қыз - әсем. Сӛзі ӛткір, ӛзі пысық, ӛрескелдікті 
сүймейтін, болмашыға пісіп-күймейтін, келбетті қыз – сұлу. Істесе үйіріп, сӛйлесе 
бұйырып, баурап алатын, ӛзі бірден кӛзге түсе қоймайтын қыз – кӛрікті. Баппен 
сӛйлеп, биязы күліп, жақсы-жаманның жӛнін біліп тұратын қыз – әдемі. Дене 
бітісі жинақты – тығыршық, сӛзі салмақты, ісі тиянақты қыз – ажарлы. Кӛз 
жанары ӛткір, бет әлпеті бал-бұл жанған, тәні шымыр қыз –- шырайлы».  

Бҧл енді сҧлулық пен тартымдылыққа кӛбірек негізделсе, Сіздер тҧлғалық 
қалыптасуы жағынан кӛбірек аштыңыздар. Шынымен, бҥгінгі қазақ қызы: 

білімді, мамандық игерген, әлеуметтік бейім, заман талаптарына сай, 
қарым-қатынас мәдениеті қалыптасқан, ӛз қажеттілігін ӛтей алатын тҧлға 
болуы шарт.  

Әрине, мҧнымен қоғамнан ӛз орнын таба алуы, отбасын қҧрып бақытты ана 
атануы ҥшін ҥйренері аз емес. 

Біз оны келесі сҧрақтар аясында толықтыра жатамыз. 
 

Қыздарға қатысты талаптың ең маңыздысы? 

 
Топтық жҧмыс: геометриялық фигуралар арқылы топқа бӛліну. 
Бірнеше геометриялық фигураларды араластырып қатысушыларға таратып 

береді (неше топқа бӛлсеңіз сонша геометриялық фигураларды бірнешеуден 
дайындау керек). Бірдей фигураларды алғандар ӛзара топтасады. 

 

Барлық топқа бір мәтін беріледі, бірақ тапсырмалар әртҥрлі  
Мәтінді оқуға және жҥйелеп дайындалуға 15 минут уақыт беріледі. Және 



талдауға 3-4 минут уақыт беріледі. Барлығы 30 минут. 
Мәтін: 
Телегония – пәктік туралы ғылым 

 

Үйленіп, отбасын құрғандардың ӛз баласы болғанын қалайтыны белгілі. Бірақ 
кӛпшілігі болашақ ұрпағының денсаулығына пәктіктің қаншалықты әсер ететінін 
біле бермейді. Ал, ата-бабамыз қыдырымпаз қыздан жақсы бала тумайтынын 
білген. Сондықтан бұзылған қызбен тұрмыс құрмаған. Пәктік пен денсаулықтың 
байланысын ӛткен ғасырда телегония құбылысы туралы жаңалық жасаған 
генетик мамандар ғана ашып айтып бере алды. Жаңалықты ойда-жоқта осыдан 
150 жыл бұрын жылқы ӛсірушілер ашқан. Олар жұмысқа шыдамды асыл тұқымды 
жылқы ӛсіру үшін жылқы мен зебраны шағылыстырады. Бірақ еркек зебра да, 
ұрғашы зебра да ұрықтанбай, тәжірибе сәтсіз ӛтеді. Осыдан кейін мамандар бұл 
туралы мүлдем ұмытып кетті. Тек арада біраз жыл ӛткен соң қара-ала құлындар 
туыла бастағанда тәжірибе еске түседі. 

Олар нағыз асыл тҧқымды жылқылар еді! Ғалымдарды қатты таңғалдырған 
бҧл қҧбылыс «телегония» деп аталады. Ч.Дарвиннің, Флинт, Феликс Ладантек 
сынды профессорлар мен ғалымдардың жасаған тәжірибелері бҧл феноменді одан 
сайын растай тҥсті. Ф.Ладантек ӛзінің «Тҧлға, даму, тҧқым қуалау және 
жаңадарвиншілер» (М. 1889 ж.) кітабында «Телегония, немесе алғашқы еркектің 
әсері» деген тарауда жҥргізілген тәжірибеге тоқталады. Тек, тәжірибелі ит 
ӛсірушілер ғана асыл тҧқымды қаншықтың кӛшедегі итпен байланысқа тҥссе, тіпті 
кҥшіктемегеннің ӛзінде одан текті тӛбет кҥтуге болмайтынын білген. Кептершілер 
де мҧны жақсы біледі. Егер тҧқымы жасық қҧс асыл текті кептердің ҧясын «бҧзып» 
кетсе, оны бірден ӛлтірген. Ӛйткені аналық кептерді нендей мықтымен жҧп етсе де, 
қанаты әлсіз, тҥсі бӛлек балапан басып шығаратын болған. Некеге дейін жыныстық 
қатынасқа тҥскен қыздар мҧны білуі керек пе? Әрине. Десек те, оны ешкім білмейді. 

Ең қызығы, дені сау ҧрпақ әкелуге қатысты бҧл ілімді малшылардан басқа 
ешкім білмейтін болып шықты. Әйтпесе, асыл тҧқымды жануарларды – арғымақтар 
мен сҥтті сиырларды, бҧлғындарды қалай алар еді? 

Қарапайымдар мен ҧлылардың арасындағы қҧпияның сырын ашатын бҧл 
қҧбылыс 19-ғасырда белгілі болса да, айтылмады. Ӛйткені ол кез-келген жыныстық 
қатынас тӛңкерісіне біржола тосқауыл қоятын еді. Бірақ бҧл адамзат жауының 
жоспарына кірмеген еді. Оны қалай қҧпиялау керектігін де тапты, ал, 
энциклопедияға былайша жазып жіберді: «телегония қҧбылысы дәлелденбеді…» 
Бірақ ӛтіріктің қҧйрығы бір-ақ тҧтам емес пе? Кӛп ҧзамай шындықтың беті ашылды. 
Әсіресе, Кеңес Одағында ӛткен халықаралық фестивальдан соң орыс қыздары 
ӚЗІНІҢ «аппақ» кҥйеуіне – әкесіне де, шешесіне де ҧқсамайтын қап-қара бала туып 
беруі жиілеп кетті. 

Бҧл хромосомалық сақинаның мутацияға ҧшырауынан болады. Осылайша 
сҥттей ҧйыған отбасының берекесін бҧрынғы некесіз байланыс бҥлдіріп жатты. 
Қанша жасыруға тырысса да, «қыздар – некеге дейінгі әйелдер», әсіресе, «экспорт-

қызметін» кӛрсеткен жеңіл жҥрісті әйелдер бҥгінгі «сҥйікті заңды кҥйеулеріне» 
бҧрынғы заңсыз байланысының жемісі – наркоман, токсикоман, қызтеке мен 
психикасы бҧзылған ҧрпақты сыйлап жатыр. 

Сонымен, телегония («теле» – алыс және «гони» – туылу) – әйелдің бҧрынғы 

серігінің болашақ ҧрпағына әсер ететінін дәлелдейтін ғылым. Әсіресе, алғашқысы. 
Ӛйткені ҧрпақтың ТЕКТІК ҚОРЫН баланың болашақ әкесі емес, әйелдің алғашқы 
серігі қалайды. Бҧл әйелдің сәбиді кімнен кӛтергеніне байланысты емес. Яғни, 
қыздың етегін алғаш кім тҥрсе, демек оның болашақ балаларының әкесі сол болмақ. 

Әрине, бҥгінде «телегония» теориясын жоққа шығарушылардың кӛбеюі 
заңды. «Кӛптеген зерттеу мен тәжірибелердің нәтижесін» алға тартып, телегония – 
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сандырақ, ол – ӛзіңді, ӛз қалауыңды сыйламау дейді. Бҧл теоретиктердің кӛбі – 

телегонияның мектеп қабырғасында оқытылмауына мҥдделі, ӛйткені порнография 
индустриясы шығынға ҧшырауы мҥмкін. Сондықтан оларға бҥлдіршінді 
адамгершіліктен айыратын, бірақ ӛзінің қалтасын қампитатын «Отбасын 
жоспарлауды» оқытқан әлдеқайда тиімді. 

Телегония Ислам тҧрғысынан. Бізден ҧрпаққа мҧраға не қалады? 
Біздің Әлем, біздің Ғалам, ғарыш, бізді қоршағанның бәрі біздер, адамдар аз 

білетін заңдармен ӛмір сҥреді. Бҧл заңдардың ӛз за ңшығарушысы бар, ол – Қҧдай, 
Дана, бәрі білетін Жаратушы, Әлемнің Билеушісі. Жасағанның сондай заңдарының 
бірі – телегония. 

Ілімді дәлелдеу 
Ерте кезде-ақ әйел мен ердің қатынасы екеуі ҥшін де айтарлықтай салдары 

бар екенін білген, оны генетик ғалымдар дәлелдеді. 1985 жылы СССР ҒА физико-

техникалық проблемалар Институтының белгілі қызметкері, қазіргі Ресей нақты 
ғылымдар академиясының академигі, биология ғылымдарының докторы Петр 
Гаряев қызық мәліметке тап болды. Ол лазерлік спектроскопия әдісі арқылы ДНҚ 
молекулаларының тҧқымқуалаушылық қасиетін зерттейді. ДНҚ ерітіндісінен 
лазерлік фотонды ӛткізіп, молекулалардың кӛлемі мен салмағы жӛніндегі ақпаратты 
жазып алады. 

Бірде Гаряев бірнеше спектр тҥсірген соң ДНҚ-сы бар шыны тҥтіктің 
орынына бос тҥтікті қойды. Сӛйтті де, қатты таңғалды. Бос тҥтіктегі спектрлер 
алдыңғысына қатты ҧқсайтын еді. Тек сигналдың кҥші әлсіздеу. Қайтадан ДНҚ 
іздері қалған ыдысқа бос тҥтік салды. Мҧнда да солай. 

Петр Гаряевтың айтуынша, спектрометрде тҧқымқуалаушылық қасиетін 
сақтаған ақпарат қалып қойған. Зерттеушілер оны қайта-қайта сҥртіп, тіпті таза 
азотпен желдендіреді. Сонда ғана ДНҚ спектрі кеткендей болады. Бірақ 3-4 

минуттан кейін қайта шыққан. Оларды тіпті жою мҥмкін емес сияқты. 
Петр Гаряев бҧл экспериментті жыл бойы жҥргізеді. Ақырында ДНҚ-ны 

жойғаннан кейін де ыдыста ДНҚ молекулаларының елесі (кӛрінбейтін із) 
қалатынына кҥмәні қалмайды. 

Петр Гаряев алғашқы жақындасқан ері қыздың генетикалық кодына 
ешқашан ӛшірілмейтін із қалдырып кететінін айтады. Ер адам үшін де солай. Бұл 
толқынды бағдарлама эмбрионның тәні мен жанын қалыптастырмаса да, оған 
әсерін тигізбей қоймайды. «Алла адамды не нәрседен жаратты? Бір тамшыдан 
жаратып, оны бейнеледі. Сосын оның жолын оңайластырды». (Құран, 80:18-20). 

Аяттағы «бейнеледі» сӛзі араб тілінде «каддере» деп айтылады. «Кадаре» етістігі 
«дайындау, ӛлшеу, жобалау, жоспарлау, Құдайдың пешенеге жазған тағдырын 
болжау» дегенді білдіреді. 

Медицина ғылымының докторы, профессор Владимир Барабаш «Мәңгілік 
ӛмір» газетіне берген сҧхбатында: «Біздің аталарымыз генетика тәртібін айнымас 
жол ретінде ұстанған: алғашқы серігі қыздың ӛмір бойғы генетикалық тұқым 
қуалау жүйесіне ӛшірілмейтін із қалдырады. Мәселе бала тууға қабілетті кезде 
тұқымқуалау механизмін ӛзгертетін гармондар мен ферменттердің ағзаға 
түсетінінде емес. Сонымен қатар, алғашқы түн адамның психикасына, 
генетикалық тұқымқуалау жүйесі мен иммунитетіне әсер етеді. Ал, кездейсоқ 
кездесуден пайда болған шарана генетикалық, психологиялық, биологиялық 
тұрғыдан да нашар болады», – деді. 

(Камшат БАТЫРБЕКҚЫЗЫ) 
 

Енді осы мәтінді оқып болып СВОТ талдау жасаймыз. 
SWOT-ТАЛДАУ: 
1.Strengths ағылшын сӛздерінен қысқарған – кҥшті жақтары,  
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2. Weaknesses – әлсіз жақтары,  
3. Opportunities – мҥмкіндіктері,  
4. Threats – қауіп-қатерлер 

 

Талдатып, тақтаға жазып отыруға болады.  
Қорытынды: Негізі, «телегонияны» псевдоғылым деушілер де бар, 

кӛпшіліктің пікірі екіге жарылады. Дегенмен, бҧл зерттеулердің кӛңілге қонатын 
тҧстары да бар. Халқымыздың қыз балаға қоятын талаптарымен ҥйлеседі.  

Ҥш қыз асырап-ӛсіріп, ӛмірден ӛз орнын тапқызған ата-ана жҧмаққа барады 
дейді дінімізде. Бҧл қыз тәрбиесінің оңай еместігі. Тазалық, пәктік деген ҧғымдар 
қҧндылық деңгейінде дәріптелген, ҧлтымыз мықты болуы ҥшін дәріптеле бергені 
дҧрыс деген пайымдауларға келісеміз. 

Барлық мәліметті бір сағат аясында аша алмаспыз. Сондықтан ҥйге тапсырма 
беріледі. С.Керімбайдың еңбектеріндегі «Ҧрпақ тазалығы – әйел қҧрсағынан» деген 
мәтінді оқып, есейіп  қалған қыз балалармен талдасаңыздар деген ӛтініш бар.  

 

Отбасы бақытының қызға қатысты сырларын аша аламыз ба? 
 

Модератор: «Ҧлттық қыз сақтайды» деген – даналардан қалған сӛз. Қандай 
қиын жағдайда да отбасын аман-сақтаудың қыры-сырын ертерден артық ойдамаса, 
кем меңгерді жеуге болмайды. Бҧл қағида қазір кҥшеймесе, азайған жоқ. Қазір 
отбасы психологтері, коучтар мен мотиваторлар ӛте кӛп. Олардың кӛбі отбасын 
сақтап қалу туралы жақсы ынталандыратын аса қызықты кеңестер береді.  

Сіздерде сондай рилстар кӛп деп ойлаймын. Чаттарда бір-бірлеріңізбен 
бӛлісуге болады. 

Экранға қарап, біраз кеңестерден хабардар болыңыздар: 
Танымал журналист Бейсен Қҧранбектің ӛз ӛмірінен сыр бӛлісе отырып 

ақтарған сырынан хабардар болыңыздаршы: 
Отбасының 7 қағидасы 
Yйленетін кезімізде отбасының 7 қағидасын жасадық: 
1) Сыйластық бірінші кезекте тҧру керек. «Ҥйленген кҥннен бастап мені «сіз» 

дейсің» дедім. Бастапқыда «сіз» дегені қҧлаққа тҥрпідей естіліп, кҥлкіге кӛміліп 
қалғам. Он бес жылдан бері «сіз» деген сӛз отбасымыздың татулығының тірегіне 
айналды. Достарымның әйелдері біреуі 5 жылдан соң, біреуі 8 жылдан соң, біреуі 10 
жылдан кейін кҥйеулерін «сіз» дей бастады. Анасы әкесін «сіз» деп сыйлап тҧрса, 
бала да әкесін қҧрметтейтінін тҥсінеді. 

2) Сенің ата-анаң – менің ата-анам, менің ата-анам – сенің ата-анаң. 
Балдызыма ақыл айтсам, туған қарындасыма айтқандай айтам, келіншегім 
қайнысына ҧрысса, туған інісіне ҧрысқандай ҧрысады. 

3) Қандай сыйлы қонақ келсе де ҥйімізге ішімдік кіргізбейміз. 
4) Балаларымызды мектепке дейін хан сияқты сыйлаймыз, мектеп кезінде 

шәкірт сияқты тәрбиелейміз, мектептен соң дос сияқты сырлас боламыз, бірақ ақыл 
айтпаймыз. 

5) Ренжісіп қалсақ, 5 минуттан соң сӛйлесеміз. «Жақсы адамның ашуы шәйі 
орамал кепкенше, жаман адамның ашуы басы жерге жеткенше». Біреуіміз қылт 
етсек, екіншіміз уақыт санап отырамыз. 

6) Біздің ҥйде ер-азамат есеп бермейді, телефон соғып: «Қайда жҥрсің? Қашан 
келесің?» – деген сҧрақ қойылмайды. Кейбір достарымның әйелдері телефонмен: 
«Қайда жҥрсің қаңғырып?» – деп жатқанын естігенде, телефоны болмаған біздің ата-

бабалар не деген бақытты деп ойлаймын. 
7) Ешқашан ажыраспаймыз. Маған әйел табылады, оған кҥйеу табылар, ал 

балаларға бӛтен біреу әке-шеше бола алмайды. 



Ағайынның аты – ағайын. Оның кӛп болғаны жақсы. Ӛкінішке қарай, 
ағайынның кінәмшіл, ӛкпешіл келетіні рас. Бірақ, біз бәрібір оларға ренжімейміз. 
Сырттарынан сӛз айтпаймыз. Қолдан келгенше кӛмектесеміз. Бҧл достарға да 
қатысты.  

Ақшаға қатысты: Еркек ақша табады. Әйел оны шашады. Бар кезде 
тасымаймыз, жоқ кезде жасымаймыз. Ер жігіттің басына нелер келіп, не кетпейді, 
сондай кездер болған жағдайда әйел бала-шағаны тентіретпей бағуға қабілетті болуы 
тиіс.  

 (Бейсен ҚҰРАНБЕК) 
 

ҚОРЫТЫНДЫ: 

 
Бҥгінгі сабақ «Қыз ғҧмырдың қҧпиялары» тақырыбы аясында ой бӛлісуге 

мҥмкіндік берді деп ойлаймыз.  
Біздің мақсат – қыз бала тәрбиесі арқылы әйел-аналардың бақытты 

отбасының кілтін ҧстауы, балаларымыздың бақытты отбасында дҧрыс тәлім-тәрбие 
алуы негізінде еліміздегі кейбір келеңсіз мәселелердің алдын алсақ деген ой.  

 

ҮЙГЕ ТАПСЫРМА: Ұрпақ тазалығы – әйел құрсағынан 

«Үйдің жақсы болмағы – ағашынан, жігіттің жақсы болмағы – нағашыдан», 
«Алып анадан туады», «Қызға қырық үйден тыю, қалса күңнен және бір тыю» 
деген сияқты мақалдардың мағынасын бала кезде ұқпаушы едім. Есейген соң 
оқысам былай екен... 

Ер мен әйел қосылған соң ананың жатырда бір клеткалы эмбрион пайда 
болады. Ең басында ядродағы хромосома саны екі тараптан тең түседі. 23 
хромосома әкеден, 23 хромосома анадан. «Генетикалық ақпаратты ана жатырына 
алып келген сперматазойд пен іштегі ооцит деп аталатын аналық клетка тең 
дәрежеде тұрғанда неліктен болашақ ұрпақтың жақсы болуы негізінен әйелдікіне 
тәуелді?» деген сұрақ туады. Себебі, дейді генетик ғалымдар, қыз бала бүкіл 
ӛмірінде бала тууға себеп болатын аналық ұрығымен (яғни ооциттермен) бірге 
туылады.  

Қыз баласы шақалақ кезінде қанша ооцитпен дүниеге келсе, ӛмірінің соңына 
шейін сонша аналық клеткамен ӛмірін сүреді. Аналық клетка ер адамның ұрығы 
сияқты ұдайы ауысып, жаңарып тұрмайды. Саны да ешқашан кӛбеймейді. Қыз 
бала ӛскен сайын оның бұрынғы ооциттері пісіп жетіліп,дамып қана отырады. 
Қыз бала бой жеткен соң ай сайын бір ғана ооцит шығын қылады. Мұны хайыз 
кезеңі деп атайды.  

Ер адамда керісінше, сперматозоидтар күн сайын, апта сайын жаңарып, 
кӛбейе береді. Ер баланың ұрығы миллиондап шығын болса да, тез арада толысып, 
қалпына қайта келеді. (Ер бала ұйықтап жатып поллюция болады) Ұл бала зиянды 
әдетке бой алдырып, ішіп, шегуге үйір болса сӛз жоқ, оның ұрығының сапасы 
нашарлайды. Маскүнем, насыбайшы, нашақордан зерек бала туылуы неғайбыл.  

Еркектер емделіп, тақуалық ұстанып, зиянды заттардан тыйылса, 
ұрығының сапасы қайтадан қалпына келеді. Қыз балаға табиғат мұндай мүмкіндік 
бермепті. Қыз бала албырттықпен зиянды әдетке бой алдырып, ішіп, шеге бастаса 
ооциттегі генетикалық кодтар зақымданады. Бұндай бойжеткен ӛсе келе ӛкініп, 
салауатты жолға бет бұрса да, қанындағы бүлінген аналық клеткалары ұл 
баланыкі сияқты басқасымен жаңаланбайды. Яғни, генетикалық кодтары 
зақымданған, нашар хромосомалар сол күйі тұра береді. Бұл – мәселенің бір қыры 
ғана.  

Екіншіден, әдетте ерлі-зайыптылар қосылғанда, әкенің белінен 300 
миллионға жуық сперматозоид «бала жасау» жарысына аттанады. Олардың ең 



жүйрік, ең алғыр, ең қуатты, ең пысық, ең асыл дегені мәреге бұрын жетуі шарт. 
Жатырда жалғыз жатқан ооцитке «ең қуатты», «ең күшті», «ең зерек» деген 
сперматозоид келіп кіргенімен қуануға әлі ерте. Себебі, аналық клетка жалғыз. 
Выбор жоқ. Бірінші боп келіп жеткен ер адамның мықты ұрығы сол жердегі 
жалғыз ооцитпен «отау» құруға мәжбүр. Ол жерде сперматозоидтар: «Маған 
мына клетка ұнайды» деп, кӛп ішінен артықша жаралған күштісін таңдай 
алмайды.  

Ер азаматтың ұрығы қанша жерден қасиетті болса да, сапасы нашарлаған 
ооцитпен қосылғанда болашақ бӛпені кемел дәрежеге кӛтере алмайды. Қалай 
болғанда да нәрестенің зиялы, зерек болуы ең бірінші аналық клетканың сапасына 
тәуелді. Қыз баланың қанында ағып жүрген санаулы ғана ооциттерді барынша 
күтіп, баптап, олардың сапасын арттыру арқылы ғана ақылды адамдарды 
кӛбейтуге жол ашылады.  

Тоқсан ауыз сӛдің тобықтай түйіні – қыздарын бағып-қақпаған ел, ешқашан 
салауатты қоғам құра алмайды екен.  (Санжар КЕРІМБАЙ) 

 

 

РЕФЛЕКСИЯ немесе КЕРІ БАЙЛАНЫС: 
 
Осы сабақтан тҥйгенім... 
 

Аталмыш тіркес арқылы сабаққа қатысты пікірлеріңізді білдірсеңіздер. 
 

Модератор: 
Қызымыз қылықты, ҧлымыз ҧлықты болсын!  
Ҧлттың ҧрпақ тәрбиесіне атсалыса берейік! 
Қош, сау болыңыздар! 
 

ЖЕҢГЕЛЕР МЕКТЕБІ 

 

Сабақтың тақырыбы: Мҧны қыздар білуге тиіс... 
(интерактивті сабақ) 
 

Қыз аттаған келін боп, ақ босаға, 
Ақ босаға, мерейлі бас босаға. 
Қасиетті халқымның дәстүріне, 
Куә болып ғасырлар жатты осы ара. 
(С. Желдербаева) 
 

Сабақтың мақсаты: қазақтың дәстҥрлі отбасындағы тәрбиеге ықпалды 
жеңгелер мектебінің жҧмысын келіндердің педагогикалық мәдениетін кӛтеру 
арқылы қыз баланың тәрбиелеудің этнопедагогикалық мҥмкіндіктерін пайдалану. 

 

Міндеттері: 
- жеңгенің отбасында қыз баланың қамқоры екендігін тҥсіндіру; 
- жеңгенің отбасындағы қарым-қатынас мәдениетін сақтаушы ретінде 

рӛлін ашу; 
- қазақтың салт-дәстҥрін сақтаудағы келіннің рӛлін ашу арқылы қыз 

балаларды болашақ ӛмірге даярлауда тәрбие берудегі ҥлгісін нақты мысалдармен 
ашу. 

Кӛрнекілігі: залда қазақ тіліндегі әндер беріліп, қыз бала тәрбиесіне қатысты, 
келін-жеңге рӛлін ашуға қатысты мақал-мәтелдер экраннан ретімен шығып тҧрады. 



Жазира Байырбекованың орындауындағы «Ақ босаға» (сӛзі: Сәнімкҥл. 
Желдербаева, әні: Мҧхамеджан Рҥстемов) әні тыңдауға ҧсынылады. 

https://matinder.kz/song/zhazira-bayyrbekova/kazaktyn-kelinderi-ay 

 

«Ҧлтыңды сақтаймыз десең, қызыңды тәрбиеле» 

«Есті қыз екі елдің туын ҧстайды» 

«Қыз баланың тілегі – тәңірден, қызыл дәннің барар жері – диірмен» 

«Ақылды туған қыз бала, батыр туған ҧлмен тең» 

«Жақсы келін қҧрдасыңдай болар, жақсы ҧлың сырласыңдай болар» т.б.  
 

Сҧрақтар:  
1. Жеңгелер деген кім және оның қыз бала тәрбиесінде орны бар ма? 

2. Отбасындағы қарым-қатынас мәдениетін сақтауда жеңгенің не 
келіннің рӛлі қаншалықты? 

3. Ҧлттық, отбасылық қҧндылықтарды сақтап, отбасындағы салт-

дәстҥрді сақтаудағы ісімен ҥлгі бола ма? 

4. Қыз баланы болашақ ӛмірге даярлау мәселесі маңызды ма? 

 
Сабақтың әдісі: (мәселелік оқыту) жағдаятты шешу әдісі 
 

Сабақтың барысы:  
 

Модератор: Қайырлы кҥн, қазақтың аймаңдай арулары – отбасының 
берекесін келтіріп отырған келіндер, жарқын жҥзді жеңгелер! 

  

Танысу минуты: сабаққа қатысушы ӛзінің аты-жӛнін, мамандығын, т.б. 
айтып ӛтеді. 

 

Модератор: Әр халықтың ғасырлар бойы қалыптасқан ӛз мәдениеті бар. Ол 
ҧлттық қҧндылықтарынан, отбасындағы қарым-қатынасынан, ҧрпақ тәрбиесінен 
кӛрініс табады. Дҥниеге бала келгеннен бастап, оны ӛсіру-тәрбиелеуде ертең осы 
ҧрпағым басқа елмен туыс етеді, ҥйдегі берген тәрбиемізді, осы ҥйде кӛрген ӛнегесін 
басқа ҥйде кӛрсетеді деп, отбасында жақсы тағылым беруді білген. Мысалы, 
жаңадан келіп тҥскен келіннің жҥріс-тҧрысы арқылы шыққан жеріне баға беріледі.  

«Әдепті келін – ауылдың кӛркі», «Келінді келін демесең, жақсы болса ӛз 
қызыңдай», «Балаң жаман болса да келінің жақсы болсын» деп жататыны 
сондықтан. 

Сабағымыздың мазмҧнын ашатын алғашқы сҧрақ:Жеңгелер деген кім және 
оның қыз бала тәрбиесінде орны бар ма? 

 

Сабаққа қатысушы мектебіміздің мықты педагогі, қазақтың аяулы 
келіні................  деген әріптесімізді ортаға шақырып, отбасындағы келіннің, 
жеңгенің рӛлі туралы бірінші сҧрағымызға жауап беріп етеді. 

 

Жеңгенің алғашқы рӛлі келін болудан басталады. Отбасындағы келіннің рӛлі 
ӛзінің келген ортасын сыйлау, құрметтеу арқылы үй-ішінің тірліктерін атқаруды 
меңгерумен басталып, отбасылық қарым-қатынастың реттелуі келіннің іс-

әрекетінен кӛрініс табады. Қайын-жұрттың атын атамау – ат тергеу, үлкенге 
құрмет кӛрсетіп, бата алу, сәлем жасап – алғыс алу сияқты сыйластық кілті 
келінде болуға тиісті. Басты мақсат: келген жерінде орнын табу, сыйлай білу, 
сыйымды болу арқылы ӛз тамырын жайып, ӛсіп-ӛну. 

Жеңгелік рӛл келіннің келген жеріндегі ӛзінен кішілерге қамқорлығын 

https://matinder.kz/song/zhazira-bayyrbekova/kazaktyn-kelinderi-ay


кӛрсетуі арқылы іске асады. Ӛзінен үлкен болғанымен, күйеуінен кішінің бәрін 
«қайны-қайынсіңлілер» қатарында қарап, оларға жарасымды да ұтымды және 
ӛздеріне ұнамды ат қоюы – жеңгенің келген ортасына сіңісуінің басты шарты. 
Қайныларына  қыз таңдауға бағыт-бағдар, кеңес береді. Ӛйткені, бір шаңырақ 
астында ӛзімен абысынды-келінді жақын жүретін, қызметті бӛліп атқаратын 
әйелдің дұрыс адам болып келуіне немқұрайлылық танытпайды. Ақылдасып, қыз 
кӛңілін табуға психологиялық нұсқаулар, ұсыныстар жасайды. «Жолы болар 
жігіттің жеңгесі шығар алдынан» деген мәтел қайныны шын қолдаушылардың бірі 
екендігі.  

Қыз бала үшін жеңге – таптырмайтын жанашыр. Ӛз тәжірибесінен кӛргені 
мен түйгенін айта отырып, сыр бӛлісетін жеңгелер институтының әлеуметтік 
мәні биік болуы тиіс. Этноәлеуметтік рӛлдің ішінде жауаптылығы жағынан да, 
жақындығы жағынан да жеңгенің рӛлі жоғары.  

 

Модератор: Рақмет! Енді менің қолымда 4 тҥрлі қағаз бар, ретімен атасам: 
сары, қызыл, жасыл, кӛк. Сіздерде ретімен осы тӛрт тҥсті қайталап айтыңыз. 
Мысалы, Сіз – сары, келесі – қызыл, солай ретімен айтамыз.  

Енді бӛлінейік: сары – 1-топ, қызыл – 2-топ, жасыл – 3-топ, кӛк – 4-топ. 
Осылайша тӛрт топқа бӛліндік және екі сарапшымыз бар.Сарапшылар топ жҧмысын 
бақылап, соңынан қорытындылайды. 

Біз бҥгінгі сабақтағы «Отбасындағы қарым-қатынас мәдениетін сақтауда 
жеңгенің не келіннің рӛлі қаншалықты?» деген сҧрақ тӛңірегінде жҧмыс 
жасаймыз. 

Қазір топтық жҧмыс: әр топқа тапсырма беріледі. 10 минут – ақылдасу, 5 
минут тапсырманы ашып беру. Барлық топқа 30 минут уақыт кетеді. 

Отбасында әже-анасынан тәрбие алған, жеңгелерінен ӛнеге кӛрген 
қыздарымыз ӛмірдің қиындықтарына жауап таба алады, яғни, тҥрлі мәселелердің 
шешілу жолын ақылмен байыптай алады. 

Ӛмірде кемшіліксіз жандар сирек. Келін болу да, ене болу да оңай емес. Бҧл 
этноәлеуметтік рӛлдердің ӛз қиыншылығы бар. Бҧл жерде мінезінде кемшіліктері 
бар енелерді мысалға алдық, оған ҥлкендер ренжімес. Мінездің кемшілігі әркімдерде 
де болады. Мҧндай енелер ӛмірде болуы да, болмауы да мҥмкін, біз тек мысал ҥшін 
алдық. 

Енеге жақсы келін болып тіл табысу, ҧрыс-керіссіз бір шаңырақтың астында 
тҧру сіздердің қолдарыңыздан келеді. Топ болып оң шешімін табатындай жҧмыс 
істейік. 

 

1-тапсырма 
Ӛмірде адуын, ашуы келсе ӛзін ҧстай алмайтын, аузына келгенді бетің бар, 

жҥзің бар демей, ақтара салатын ҧрысқақ әйелдер болады. Егер, осындай әйел Сіздің 
енеңіз болса, дәл осы жағдайға тҥскенде не істеген болар едіңіз? 

- Сіз ақылы мен әдебі бар келін ретінде қандай әрекетке барасыз? 

- Бір жағдаяттан шығудың жолы ғана емес, ұрыспай керіспей, 
осындай ененің тілін тауып қалай тұруға болады? 

- Мұндай мінезінен арылуға ықпал етуге не істер едіңіз? 

 

2-тапсырма 
Ӛз ҥйін жуып-тазалап, қағып-сілкіп, тазалыққа ерекше қараймын деп, 

мазасыздыққа тап болған жандар бар. Оған ӛзінен басқа адамның істегені ҧнамайды. 
Келін істеп кеткен жерді қайталап ӛзі істеп әрі ӛкпелеп, келіндерді ыңғайсыз 
жағдайға тҥсіреді. 

- Мұндай енелерге қалай жағуға болады? 



- Ененің кӛңілін табуды неден бастаған дұрыс? 

- Қолынан жұмысты алуға қалай кіріскен дұрыс? 

 

3-тапсырма 

Қызғаншақтықтың емін табуға тырысып кӛріңізші... Әйел алған баласын 
қызғанып, келінімен алакӛз болып жҥретін жағдайлар келін мен ене арасында жиі 
кездеседі. Келінінен баласын қызғанатын, келінінің киген киімін, жастығын 
қызғанатын енелерге не дауа бар? 

- Бұл жағдайды білгеннен соң, отбасылық ахуалды қалай реттеуге 
болады? 

- Қызғанышты туғызбауға  келін қандай әрекет жасау керек? 

- Ене мінезінің реттелуі үшін тағы не істеуге болады? 

 

4-тапсырма 
Келіннің тӛркінін менсінбей, ӛзін, ӛзінің шыққан тегін мақтап, мақтанып 

отыратын енелер бар. Жетістіктері бар бауырларын, іс бітірер туысқандарын айтып 
мақтанады. Ӛзінің осы әулетті ӛсіріп-ӛндіргені, тегінің мықтылығы арқасы екендігін 
айтып отырудан жалықтайды. Сӛз арасында келін жақтың осалдығын да тҥйреп 
ӛтеді.  

- Осындай енемен ұрыспай-керіспей ӛмір сүруге бола ма? 

- Олқылықтың орнын қалай толықтырасыз? 

- Ене мінезін жақсартуға қандай үлес қоса аласыз? 

 

Сарапшылардың топтағы пікірлерді бағалауы: 
- Пікірдің топқа немесе жеке тҧлғаға қатыстылығы; 
- Айқын ҧстаным (тақырыпты ашуға); 
- Нақты мысалдар келтіруі; 
- Шынайылығы; 
- Нақты ҧсыныстары. 
Қорытынды тҧжырым: 
- Кемшіліксіз адам болмайды. Ӛмірдің қиын сәттері – әрі сынақ, әрі 

сабақ. 
- Ҧрыса кету, жылай салу – әлсіздің ісі. Ақылың болса, ақылға жҥгінген 

дҧрыс.  
- Ӛмірдің қиындығынан қашсаң, азабы дайын тҧрады. 
- Отбасындағы ҧрыс абыройдан айырады.  
- Отбасындағы ене есті болса, келіні кемеңгер болады.  
- Отбасындағы ене мен келіннің әрбір сӛзі мен ісі – берекенің кілті, ҧл 

мен қызға ӛнеге. 
 

Модератор: «Ҧлттық, отбасылық қҧндылықтарды сақтап, отбасындағы салт-

дәстҥрді сақтаудағы ісімен ҥлгі бола ма?» деген сҧрақ тӛңірегінде ойлансақ... 
 
Қазір экранға назар салайық.  
Мәтінді оқиды, сұрақ қояды. 
 

1-слайд: 
КЕЛІННІҢ СӘЛЕМ САЛУЫ 

Диллема немесе ӛмірде болған жағдай 

 
Оңтҥстіктің бір қызы Жетісу жеріне келін болып тҥсті. Беташар ӛтіп, жас 

келін ҥйде жалғыз қалған алғашқы кҥндердің бірі еді. Келін танымайтын, бҧрын 



мҥлде кӛрмеген бір жігіт ҥйге келіп кірді. Ӛз кҥйеуінен ҥлкендеу болып кӛрінген 
соң, қайынағаларының бірі болар деп жас келін дереу иіліп сәлем берді. Жігіт сәлем 
алмастан сәл тҧрып қалды да тез кері бҧрылып, ҥйден шығып кетті.  

Жас келін болған жағдайға ыңғайсызданып, не істерін білмеді. Сәлем бермеуі 
керек пе еді? Енді келсе кешірім сҧрай ма әлде мҥлде келмесе ше? 

  

2-слайд:  
Қалай ойлайсыз, келіндікі бҧрыс па, жігіттікі бҧрыс па? 

3-слайд:  
Осылай әрі-сәрі кҥйде жҥргенде, 20 минуттай ӛткен соң, әлгі жігіт қолында 

гҥлі мен торты бар ҥйге қайта кірді. Кҥліп тҧрып: «Ӛмірімде маған бірінші рет 
ерекше сәлем бергені ҥшін қатты толқып кеттім. Мынау Сізге деген сыйым!» - деп, 
гҥлі мен тортын келінге ҧсынды. 

4-слайд: 
Демек, сәлем салу: 
- келіннің сәлем салуы бәріне ҧнайды; 
- келіннің сәлем салуы – қазақтың дәстҥрі; 
- келіннің сәлем салуы – кішілік ізет; 
- келіннің сәлем салуы – ҧлт мәдениеті; 
- ҧлттың мәдениеті сақталуы тиіс.    
Модератор: 4-сҧрақ бойынша: Қыз баланы болашақ ӛмірге даярлау мәселесі 

маңызды ма? Бҥгінгі сабақтың қыз тәрбиесіне берері бар ма? 

Ортадағы отырған қатысушыларға сҧрақ қою арқылы қорытындылайды.  
Сабаққа қатысушылардың ойын тӛмендегіше қорытындылауға болады: 
- халқымыз алдыңғы буын арқылы кейінгі ҧрпақты тәрбиелеген; 
- қыз бала тәрбиесі – баршаның ісі, себебі: ҧлттың, мемлекеттің кӛп 

кӛрсеткіші осы тәрбиеге тікелей қатысты; 
- қазақ аналары, қазақ келіндері – отбасылық қана емес, қоғамдық 

тәрбиенің де белсенді тәрбиешілері; 
- бҥгінгі сабаққа қатысқан әрбір жеңге ӛзінің қойын дәптеріне 

кейінгілерге сабақ болатын ӛнегелерін жазып жҥрсе деген ӛтінішіміз бар. 
 

Қҧрметті сабаққа қатысушы аяулы қазақ қыздары – қаракӛз айымдар! 
Сіздерменен  ӛмір нҧрлы, отбасы жылылыққа толы. Кез келген қыз бала – болашақ 
отбасының ҧйытқысы, тәрбиеге жетекші екенін ҧмытпаса деген тілегіміз бар. 

 

VII. ҦСЫНЫЛАТЫН ӘДЕБИЕТТЕР ТІЗІМІ 

 
1. «Балаларды денсаулығына және дамуына зиян келтіретін ақпараттан 

қорғау туралы» 2018 жылғы 2 шілдедегі Қазақстан Республикасының Заңына ҚР 
19.04.2023 № 223-VII Заңымен  ӛзгеріс енгізілді, 3-тарау, 10-бап. 

2. «Қазақстан Республикасының кейбір заңнамалық актілеріне бала 
қҧқықтарын қорғау жӛніндегі функцияларды жҥзеге асыратын ҧйымдардың 
қызметіне байланысты мәселелер бойынша ӛзгерістер мен толықтырулар енгізу 
туралы» 2019 жылғы 1 сәуірдегі Қазақстан Республикасының Заңы 127-1-бап. 

3. 2011 жылғы 26 желтоқсандағы «Неке (ерлі-зайыптылық) және отбасы 
туралы» ҚР Кодексі. Мазмҧны ҚР 2022.05.03 № 118-VII Заңымен  алынып тасталды. 

4. «Бала қҧқықтары туралы конвенцияны ратификациялау туралы» 
Қазақстан Республикасы Жоғарғы Кеңесінің 1994 жылғы 8 маусымдағы қаулысы. 

5. «Қазақстан Республикасындағы отбасылық және гендерлік саясат 
тҧжырымдамасын 2030 жылға дейін бекіту туралы» Қазақстан Республикасы 
Президентінің 2016 жылғы 6 желтоқсандағы № 384 Жарлығына ҚР Президентінің 



13.04.2023 № 195 Жарлығымен енгізілген ӛзгерістер енгізілді. 
6. «Балалардың хал-ахуалының индексін бекіту туралы» Қазақстан 

Республикасы Премьер-Министрінің 2022 жылғы 1 ақпандағы №21-ӛ Ӛкімі. 
7. Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 2020 жылғы 

31 желтоқсандағы №569 «Кәмелетке толмағанға қатысты зорлық-зомбылық және 
қатыгездік фактілерін анықтау және олармен жҧмыс істеу жӛніндегі 
ведомствоаралық ӛзара іс-қимыл жӛніндегі басшылықты бекіту туралы» бҧйрығы. 

8. Киберқауіпсіздік тҧжырымдамасын бекіту туралы («Қазақстан 
киберқалқаны») Қазақстан Республикасы Ҥкіметінің 2017 жылғы 30 маусымдағы № 
407 қаулысына ҚР Ҥкіметінің 17.03.2023 № 236 қаулысымен ӛзгеріс енгізілді. 

9. Абай Кунанбаев. Слова назидания. - Алматы: издательство «Алматыкітап», 
2022. 

10.  «Қазақстанның ата-аналары: балаларды пандемиядан кейінгі 
тәрбиелеудегі рӛлі» аналитикалық есебі: С.А. Ирсалиев, М.Б. Камзолдаев, Б.Б. 
Әбуов, А.А. Ахметжанова, Р.С. Сыздықбаева – Нҧр-сҧлтан: «Белес»Талдау және 
стратегия орталығы» қоғамдық бірлестігі, 2022 

11. БаласағҥнЖ. Қҧтты білік – Мазмҧндама Баспасы, 2022. 

12. Қазақстан Республикасындағы балалардың жағдайы туралы 2021 
жылғы баяндама, Нҧрсҧлтан, 2021. 

13. Н. Башкирова Современный ребѐнок и его проблемы. – СПб.: Наука и 
техника, 2019. 

14. Бикеева А.С. Как стать феноменальным родителем и создать Семью 
Особого Назначения? – СПб.: Речь, 2020. 

15. Вержибок Г.В. Гендерное воспитание в семье и школе : Г.В. Вержибок; 
под ред. А.С. Лаптенка. – Минск: Национальный институт образования, 2018.  

16. Казахстанские семьи. Национальный доклад. – Астана, 2021. 
17. Канеман. Д. Думай медленно… Решай быстро. – М.: Издательство 

«АСТ», 2018 г. 
18. Кови С. Р. Семь навыков высокоэффективных людей: Мощные 

инструменты развития личности. – © Электронное издание. ООО «Альпина», 2019. 
19. Когнитивные исследования: Сборник научных трудов: Вып. 2. /Под 

ред. В.Д. Соловьева, Т. В. Черниговской. – Институт психологии РАН Москва. – 

2018 г. 
20. Қҧдайбердиев Ш. Полное собрание сочинений в 3-х томах– 

Международный клуб Абая, 2018.  
21. Кулагина И.Ю. Психология развития и возрастная психология: полный 

жизненный цикл развития человека / И.Ю. Кулагина, В. Н. Колюцкий. – М.: Трикста, 
Академический проект, 2019.  

22. Кулагина И.Ю. Возрастная психология: развитие ребенка от рождения 
до 17 лет / Ун-т Рос. акад. образования. – 5-е изд. – М.: Изд-во УРАО, 2020.  

23. Кулагина И.Ю. Колюцкий В.Н. Возрастная психология. Юнита 3. 
Характеристика психологических особенностей подростков и юношей. – НОУ 

«Современный Гуманитарный Институт», МОСКВА, 2018. 
24. Куткина М.Н., Линич Е.П., Барсукова Н.В.: Организация питания 

детей и подростков. Учебное пособие. – Лань, 2021. 
25. Монахова А.Ю. Психолог и семья: активные методы взаимодействия. – 

Ярославль: Академия развития: Академия Холдинг, 2020.  
26. Бахишева С.М. Педагогикалық жобалау: теориясы мен технологиясы: 

Оқулық. - Алматы: ЖШС РПБК «Дәуір», 2011.- 336 бет. 
27. Жҧбаназарова Н.С. Жас ерекшелік психологиясы: оқулық. – Алматы, 

Қазақ университеті, 2014. – 285б. 
28. Хмель Н.Д. Жалпы білім беретін мектептегі педагогикалық процесс. – 



Алматы: «Ғылым», 2002. – 168 б. 
29. Ньюмарк Д. Как воспитать эмоционально здоровых детей / Перев. с 

англ. –М.: ООО Издательство «София», 2018. 
30. Родители Казахстана: роль в образовании и воспитании детей в 

постпандемию. С.Ә. Ырсалиев, М.Б. Қамзолдаев, Б.Б. Абуов, А.А. Ахметжанова, 
Р.С. Сыздыкбаева . – Нур-Султан, 2022. 

31. Руководство для мужчин. Как быть осознанным отцом и мужем. / 
Жаскайрат М., Кабакова М., Лысенкова Ю., Танирбергенов С., Абуова Г.,  Исмаилов 
Е., Мустафин Е., Макан К. – Нур-Султан, 2020.  

32. Санд И. Компас эмоций: Как разобраться в своих чувствах. – М.: 
Альпина Паблишер, 2018.  

33. Таубаева Ш.Т., Мақсҧтова И.О. Дидактикадағы инновация: оқу 
қҧралы. – Алматы: «Қарасай» баспасы, 2020. – 350 бет.3) Әбиев Ж.. педагогика 
тарихы: оқу қҧралы-Алматы: Дарын,2006 – 480 б. 

34. Селигман М. Новая позитивная психология: Научный взгляд на 
счастье и смысл жизни"– Издательство: София, 2021. 

35. Фабер Адель. Как говорить, чтобы дети слушали и как слушать, чтобы 
дети говорили – Москва: Эксмо, 2021. 

36. Жумасова К. Психология: Оқулық К. Жҥмасова, Л. Есенова. - 3-

басылым, толықт., ӛңд. - Астана: Фолиант, 2017. -4 0 0 б. (қазақ тілінде) 
37. Фейдл Ч., Бялик М., Триллинг Б. Четырехмерное образование: 

Компетенции, необходимые для успеха / Чарльз Фейдл, Майя Бялик, Берни 
Триллинг: Пер. с англ. – М.: Издательская группа «Точка», 2018. 

38. Шарипова Д., Бейменбетов С. Молодежь в Казахстане: оценка 
ценностей, ожиданий и стремлений. – Алматы: Издательство «DELUXE Printery», 
2021. 

39. Афонькина Ю. Справочник педагога-психолога школы. // Серия «В 
помощь школьному психологу». – Издательство «Учитель», 2020 г. 

40. Жасампаз жандардың жеті дағдысы. Тҧлғаны дамытудың тегеурінді 
тетіктері. – Алматы, Ҧлттық аударма бюросы, - 2018 жыл, 352 бет. 

41. Гоулман Д. Эмоциональный интеллект. /Пер. с англ. А.П. Исаевой. – 

М.: Изд-во. «ACT», 2019.  
42. Катович, Н.К. Формы и методы взаимодействия семьи и школы: 

пособие для педагогов учреждений общ. сред. образования / Н.К. Катович, Т.П. 
Елисеева. – Минск: Национальный институт образования, 2018. 

43. Оксанен Е. Атлас эмоций. Путеводитель по миру человеческих чувств. 
– ООО «Издательство АСТ», 2022. 

44. Марк Брэкетт. Позвольте себе чувствовать. Искусство управления 
эмоциями.// Кэролл Дуэк автор бестселлера «Гибкое сознание. Новый взгляд на 
психологию развития взрослых и детей» - издательство «Бомбора», Москва, 2023. 

45. Пол Экман. Эволюция эмоций. – СПб: Питер, 2023г. 
46. Морин Хили. Детские истерики, гнев, обиды. Как научить ребенка 

справляться с сильными эмоциями. – Москва: Эксмо,2021г. 
47. Шарман А. Восемь секретов здоровья: исповедь современного номада. 

– Алматы: Smart Health, 2019 г.   
48. Н.Молдабайқызы, Е.Жаубай, Қазақтың жазылмаған психологиясы. 

Алматы, 2020.  
49.  Е. Ертайҧлы. Баланы жазасыз тәрбиеле. Алматы, 2019. 
50.  А. Тҧрақҧлова. Балам жақсы болсын десеңіз. 2019. 
51.  Ж. Таласбаева. Проблема балада ма?. 2020. 
52.  Қ. Жолдыбайҧлы. Кемел адам. 2021. 
53.  М. Шапиян. Тҧлға тәрбиелегіңіз келсе... 2020. 



54.  Е. Ертайҧлы. Баланы тәрбиелеме, ӛзіңді тәрбиеле. 2020. 
 

VIII. АТА-АНАЛАРДЫ ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ҚОЛДАУ ОРТАЛЫҒЫ 
 

АЛҒАШҚЫ КЕЗДЕСУ 

 

Бҧл әзірлемеде білім беру ҧйымдарында ата-аналарды педагогикалық қолдау 
орталығының ҧсынысы бойынша оқушылардың ата-аналарымен кездесу барысы 
ҧсынылған.  

Кездесудің мақсаты: Ата-аналарды педагогикалық қолдау орталығының 
ҧсынуымен білім беру ҧйымдарында отбасы мен мектептің тәрбие міндеттерінің 
бірлігі арқылы баланың әл-ауқатын қамтамасыз ету, мазмҧнды әзірлеу тәсілдерінің 
ерекшеліктері, тыңдаушыларға білім беруді ҧйымдастыру.  

Кездесуге қатысушылар: оқушылардың ата-аналары, білім беру ҧйымының 
әкімшілігі, әлеуметтік педагог, педагог-психолог, сынып жетекшілері. 

Жетекші кездесулер: директордың тәрбие ісі жӛніндегі орынбасары (бҧдан 
әрі-директордың ТЖ орынбасары) әлеуметтік педагог, педагог-психолог, сынып 
жетекшісі. 

Ресурстар: ноутбук, проектор, экран,флипчарт тақтасы, фломастерлер. 
Алғашқы кездесу әзірлемесі, Адамның ҥйлесімді дамуы ҧлттық институты (бҧдан 
әрі – АҤДҦИ) тҥсірген «Әже дәстҥрлері»  бейнеролигі, слайдтар. 

Кездесудің басында қатысушыларды білім беру ҧйымының басшысы қарсы 
алады. 

Әрі қарай кездесу келесі сценарий бойынша ӛткізіледі.  
Директордың тәрбие ісі жӛніндегі орынбасары – Біз кӛп оқып-ҥйренеміз! 

Мектеп, университет, біліктілікті арттыру курстары, жеке ӛсу тренингтері. Біз кітап 
оқимыз және танымдық фильмдер кӛреміз, достарымызбен кӛркем шығармаларды 
талқылаймыз және жаңа технологияларды ҥйренеміз.  

Біз ақпарат теңізінде ӛмір сҥріп жатырмыз және бҧл ақпаратты пайдалануды 
ҥйрендік. Біз – болашақтың балаларымыз! Біз бәрін жасай аламыз және бәрін 
білеміз. Бірақ кӛпшілігімізде ӛзімізге сҧрақ қоятын уақыт келеді: ӛмірде не істеу 
керек, қалай болу керек? Бҧл, әр адам ӛз бақытын кҥтумен байланыстыратын уақыт! 
Әрине бҧл сҥйіспеншілік, отбасын қҧру және балалы болу уақыты. Енді қалғаны 
оларды ӛсіру ... 

Адамдар бақытты отбасын қалай қҧруды және балалаларын бақытты етіп 
ӛсіруді кӛбінде білмей жатады.Бізге бҧл жӛнінде мектепте ҥйретпейді. Біз 
ҥлкендердің кеңестерін сирек тыңдаймыз және басқалардың жіберген қателіктерінен 
сабақ алмаймыз.  

Бірде жас әйел психологпен сӛйлесіп отырып, керемет пікірін айтты: 
«Жҧмыста бәрі бақыланады. Мен бҥкіл бӛлімнің қызметін ҧйымдастыра аламын, 
бизнес-процестерді басқара аламын, мақсаттарға жете аламын. Бірақ балаларды 
тәрбиелеу – бҧл мҥлдем болжау мҥмкін емес нәрсе. 

Бҧл ҥлкен мәселе ретінде пайда болатын тҧман. Мен бҧл туралы не істеу 
керектігін білмеймін!»  

Бҧл айтылған пікірдегі сҧраққа жауап – біз әр кез бақытты болуды білмейміз! 
Бізге бәрін ҥйретеді,  сҥйікті адаммен қарым-қатынас орнатуды, ана мен әке болуды 
және ең бастысы бақытты балаларды қалай тәрбиелеуді ҥйретеді! Соның ішінде 
бақытты балалар – бақытты отбасында ӛсетінін білген ӛте маңызды! 

Әлеуметтік педагог. –Адамзат ойшылдары бізге ӛзімізді және 
балаларымызды тәрбиелеу туралы кӛптеген сҧрақтарымызға жауап беретін терең 
мҧра қалдырды.  

Абай: «Адамға туғаннан — мықты денсаулық, әдемі келбет беріледі... 



Қалғанының бәрі әке мен ананың тектілігіне, ата-ананың дана тәлімгерлігіне 
байланысты»  (Абай сӛздері слайдта кӛрсетіледі.)  

Абай айтқан қалай дана тәлімгер болуға болады? Әке мен ананың тектілігі 
неден кӛрінеді? Бақытты отбасын қалай қҧруға және сақтауға болады, қалай балалар 
бақытты болады және болашақта ӛздері бақытты отбасынқалай  қҧра алады?  

Осы және басқа да сҧрақтарды балалар да, ата-аналар да қояды. Барлық 
сҧрақтарды әдетте бір жақтауға орналастыру мҥмкін емес. Оларды жҥйелеу тіпті 
қиын, ӛйткені олар адам ӛмірінің кӛптеген салаларына қатысты.  

Осы мәселелерге тоқталайық, замандастарымыздың мәселесін тҥсінуге 
тырысайық. 

(Бұдан әрі балалар мен ересектер қоятын сұрақтар ұсынылады. Сұрақтар 
слайдтарда алдын-ала айтылуы және кӛрсетілуі немесе алдын-ала дайындалған 
ересектер мен балалар кездесу барысында тікелей айтылуы мүмкін. Сұрақтардың 
мазмұнын ұйымдастырушылар тұрғылықты жердің жағдайын ескере отырып 
анықтай алады.) 

Сұрақтар үлгісі:  
Ананың сұрағы. Қызым ӛз бӛлмесіне кетіп қалды,  оны мазаламауымды 

және  сұрақтар қоймауымды талап етті. Мен не істеуім керек?  
Әкенің сұрағы.Менің ұлым 10 жаста және мектепке барғысы келмейді. Мен 

не істеуім керек?  
Жеңгенің сұрағы. Менің інімнің қызы ҥнемі сатып алып беруді талап етеді: 

сатып алып бер де, сатып алып бер әйпесе кедей сияқты жҥремін! Жалпы тҧтыну 
дәуірінде қанағатшылдыққа қалай ҥйретуге болады?  

Сегізінші сынып оқушысының сұрағы. «Ең жақын досымның мінез-қҧлқы 
маған жаман әсер етеді» деп дос болуға тыйым салынды. Мен достықтан бас тартып, 
сатқындық жасаймын ба?  

Әже сұрағы.Кӛбінесе ата-аналар балаларға әжелер рҧқсат еткен нәрсені 
жасауға тыйым салады. Бҧл бірлескен кездесуде талқылануы мҥмкін бе?  

Сегізінші сынып оқушысының сұрағы. Менімен ешкім дос болғысы 
келмейді. Барлығы маған кҥледі. Менің мектепке барғым келмейді. Ата-анама қалай 
айту керек? 

Ерлі-зайыптылардың сұрағы. Біз баланы мейірімді, жанашыр етіп 
тәрбиелеуге тырысамыз, ал қоршаған әлем мҥлдем басқа. Кӛбінесе ашық және 
жанашыр адамдарға ӛмірде ӛз орнын табу қиынға соғады. Мҥмкін қарама-қарсы 
қасиеттерді тәрбиелеу керек шығар?  

Тоғызыншы сынып оқушысының сұрағы. Мені ҥнемі ҥлкен ағаммен 
салыстырады. Ата-анамның айтуы бойынша Мен мҥлдем елеусіз жоқтықпын.  Бҧл 
рас па?  

Ағасының сұрағы. Менің жиенім оқитын сыныпта барлық балалар 
интернетке қосылған планшеттер ҧстайды. Жиенім де сҧрайды. Қазір оның 
анасының планшетті сатып алу мҥмкіндігі жоқ. Мҥмкін мен әпкеме кӛмектесу ҥшін 
несие алуым керек пе?  

Үшінші сынып оқушысының сұрағы. Жоғары сынып оқушылары кҥн сайын 
менен ақша талап етеді. Мен қалай кҥресуді білмеймін. Қай жерде тӛбелесуге 
ҥйренуге болады? Бҧл сҧрақтарды әйеліңіз, кҥйеуіңіз, ҧлыңыз немесе қызыңыз, 
қайын атаңыз немесе қайын енеңіз, немереңіз қойып жатқанын елестетіп кӛріңіз...  

Қалай кӛмектесуге болады? Қойылған сҧрақтарға нақты жауаптар бар ма?  

Сынып жетекшісі.  
– Сҧрақтары бар хаттар. Міне, мен сіздерге оқып берейін.  
Менің ҧлым 12 жаста. Мінезі ӛте кҥрделі. Кейде әмияннан сҧрамай ақша 

алады. Ҥнемі алдайды, оқығысы келмейді, мектептегі тәртіп мәселелері жеткілікті. 
Әкесінің белбеуі мен менің кӛз жасым кӛмектеспейді. «Мен керексізбін» деген 



сӛйлемді қайталайды. Достары жоқ, хоббиі жоқ, ӛте ашуланшақ, агрессивті. Тек 
қҧбыжықтар ойынын ойнайды. Қанды кӛріністерді салады, болашақта банкті тонап, 
шалқып ӛмір сҥруді армандайды. Ол солай әзілдейді ме, білмеймін... Әкесі ҧлымен 
тіл табыса алмайды. Біз онымен қалай тіл табысуды білмейміз, ол жақсы-жаманды 
тҥсінбейді. Менің ойымша, ол бізден қорқады. Ол ӛзін жалғыз сезініп, ӛзін тастап 
жіберген шығар. Мен оны біржола жоғалтып алудан қорқамын. Не істеуім  керек? 

Хаттың авторы ақиқат іздеп шығады: ҧлы ӛзін жалғыз және керексіз сезінеді  
 

Педагог-психолог.   
– Ата-аналар 12 жасында баланы осылай сезіну ҥшін қолдан келгенінің бәрін 

жасады. Бҧл ӛте қарапайым. Баланың проблемаларымен емес, материалдық 
мәселелермен айналысу; онымен сӛйлесуге жеке уақыт жҧмсамау, кіммен дос 
екеніне қызығушылық танытпау. Ҧлы ӛзін  еске тҥсірмесе – ешкімнің шаруасы жоқ, 
тыныш! Ол гаджеттермен сӛйлеседі! Бҧл мәселені тез шешу ҥшін жазалауға 
болатынын білесіз! Бҧл ҥшін белбеу ӛте қолайлы! Бҧл мақсатқа жетудің ең қысқа 
жолы! Отбасы дәстҥрлері? Олар не ҥшін қажет? Бос риторика! 

Бҧл тек бетінде жатқан нәрселердің толық емес тізімі. Егер сіз тереңірек 
ҥңілсеңіз, онда сурет одан да қараңғы болады... Барлығы жабық шеңберде жҥреді: 
ата-аналар қатал және дәрменсіз болады, ал бала оларға аз сенеді және алдайды. 
Ӛтірік-бҧл қорғаныс!  

Қҧрметті ата-аналар, егер сіз ӛзіңіздің ӛсіп келе жатқан балаңыздан мазасыз 
ана ӛз хатында айтатын қасиеттерді кӛргіңіз келсе, әрі қарай жалғастырыңыз.  

 

Әлеуметтік педагог. 
– Балаңызға назар аудармадыңыз, онымен сӛйлеспедіңіз, оның ӛміріне 

қызығушылық танытпадыңыз... Ол біреумен дос па, әлде достары жоқ па сізге бәрі 
бір. Ӛзіңізге аса жауапкершілік артпадыңыз: ӛзіңізді ҧстауға да, жҥруге де ыңғайлы! 
Ӛте оңай? Бала  ӛзі қандай да бір жолмен сіздің кҥш-жігеріңізсіз ӛседі! Табиғат 
бҧған қамқорлық жасайды. Ата-әжелерін елемедіңіз? Олар сізді, балаларын 
тәрбиелеу арқылы ӛз міндеттерін орындады! 

 

Сынып жетекшісі.  
– Мазасыз бейне! Айтпақшы, хатта отбасының аға буыны туралы ештеңе 

айтылмаған. Ата-әжелермен байланыс ҥзілуі мҥмкін. Сонымен қатар, олардың 
жылылығы, даналығы әрқашан баланың жақсы дамуына, мінез-қҧлықтары мен 
қасиеттерін тәрбиелеуге ықпал етеді. 

Мҧғалім 1-сыныптың соңында атақты математик Владимир Арнольдтің 
анасын шақырып, кӛбейту кестесін білмегендіктен баланы келесі сыныпқа ауыстыра 
алмайтынын  айтты. Ол бірден кӛбейтудің орнына біртіндеп қосып  жауап береді. 
Егер  жеті  жердегі сегіз неше  болады десе, бала жетіні сегіз рет орналастырып 
барып қосады. Оның әкесі-профессор, атасы-профессор! Міне, әжесі ойын ойлап 
тапты. Ол ойынға ҧқсас карталар жасады, бірақ мысалдармен: жетіні сегізге немесе 
бесті ҥшке... Ал екінші жағында – жауап және олар бірге ойнай бастады. «Бес алты». 
Бала: «отыз» дейді. Дҧрыс жауапты бір жағына ал, қате жауап  болса келесі жағына 
қояды. Сонымен, бір жағындағы карталар жинағы азайып, екінші жағындағы  ӛсті. 
Соңында ӛте аз қалды. Осылайша бірінші сынып оқушысы кӛбейту кестесін тез 
ҥйреніп алды. Бҧл жерде не болды? Әже баланы мәжбҥрлемей ойынға айналдырып, 
қажетті нәтижеге қол жеткізді. Міне, даналық пен сҥйіспеншілік деген осы! Біз 
әрқашан аға буынның әлеуетін тҥсінеміз бе? 

Қазақ мәдениетінде дені сау отбасының қалыптасуы мен нығаюының 
маңызды шарты – ҧрпақтар сабақтастығы. Біз кӛруге ҧсынатын бейнероликте аға 
буынның балалардың тағдырына сҥйіспеншілікпен қарауы туралы. 



(АҮДҰИ  түсірген «Әже дәстүрлері»  бейнеролигін қарау) 
Бейнеролик кӛрсетілгеннен кейін сынып жетекшісі жалғастырады:

 Кездесулердің бірінде Халықаралық гуманды педагогика орталығының 
негізін қалаушы Шалва Амонашвилиден ата-аналар сҧрады: «Егер әжесі немересіне 
кҥйеуім екеуміз тыйым салатын нәрсені жасауға рҧқсат берсе ше? Біз баланың мҧны 
істей алмайтынын білеміз». Шалва Александрович: «Сіз дҧрыс шығарсыз. Сіз тіпті 
100% дҧрыс екеніңізге сенімдімін, бала бірдеңе істей алмайды! Бірақ бҧл ...  Әже!» 
деп жауап берді.  

Шынында да, отбасындағы ҧрпақтар арасындағы келісімге қалай қол 
жеткізуге болады? Бҧл сҧрақтарға біздің мектепте «Даналық мектеп» клубы жауап 
бере алады.  

 

Директордың тәрбие ісі жӛніндегі орынбасары.  
–Қҧрметті ата-аналар! Балалаңызды жақсы кӛретіндеріңіз қолдарыңызды 

кӛтеруді сҧраймыз.  Кідірістен кейін: - Керемет!  
Біз басқасын кҥткен жоқпыз.  
Балаға деген шынайы сҥйіспеншілік қалай кӛрінеді? Біздің оларды жақсы 

кӛретінімізді балалар сезе ме? Біз бҧл сҧрақтарға нақты жауап бере аламыз ба?  
Сҧрақтар  туралы ойлануды ҧсынамын:  

–Отбасында ата-ананың балаға қатысты басты мақсаты қандай? 

(Сҧрақ слайдта кӛрсетіледі. Ата-аналардың жауаптары тыңдалады.)  

Пікір алмасу аяқталғаннан кейін директордың тәрбие ісі жӛніндегі 
орынбасары қорытынды жасайды:  

–Сіздер бір-біріңізге ҧқсамайтын ӛзгеше болсаңыздар да, жауаптарыңыз бір: 
баланы отбасында, мектепте, қоғамда бақытты ету.  

Сҥйіспеншілігіңізді кӛрсетуді ҥйреніңіз! Бҧл –  позитивті ата-ана деп аталады. 
Сіздердің айтқандарыңызды қорытындылайтын болсақ, біздің ортақ мақсатымыз: 
позитивті ата-ана мәдениетін дамыту арқылы балалардың әл-ауқатын қамтамасыз 
ету. 

Позитивті ата-ана – бҧл баланың жеке басын, оның қажеттіліктерін, 

тілектерін, белгілі бір мінез-қҧлықтың себептерін жақсы кӛруге және терең тҥсінуге 
негізделген тәрбие стилі. Бҧл стиль бала мен ересек адамның достық қарым-

қатынасына, қолдауына, ӛзара ынтымақтастығына негізделген. 
(Бҧл нәтиже слайдта кӛрсетілген.) 
 
Әлеуметтік педагог. – Талқылау ҥшін келесі сҧрақты ҧсынамын: 
– Бҧл ҥшін бізде қандай мҥмкіндіктер бар?  

(Сұрақ слайдта кӛрсетіледі. Ата-аналардың жауаптары тыңдалады. 
Жауаптардың мәтіні тақтаға жазылады.  

Мысалы: балаларға кӛбірек уақыт бӛлу; мектеппен жақсы байланыста болу; 
тәрбие туралы кітаптар оқу; күннің қорытындысын бірге талқылау; достарға 
қызығушылық таныту; егер бала қиындыққа тап болса, үй тапсырмасын 
орындауға кӛмектесу; секцияны немесе үйірмені таңдағанда баланың мүдделерімен 
санасу; бірге бос уақытты ӛткізу және т. б.) 

Пікір алмасу аяқталғаннан кейін әлеуметтік педагог қорытынды жасайды: 
– Сіздердің айтқандарыңыздың  бәрі позитивті ата-ана болуды ҥйрену керек 

деген қорытындыға әкеледі! Мҧны қалай жасауға болады?  
Сіздер, Қымбатты ата-аналар және мҧғалімдер! Бойыңыздағы болу позитивті 

ата-ана болу қасиетін  ашыңыз, бҧл жердегі ең маңызды ғылымды игеріңіз! 
 

Педагог-психолог. 
– Ал қазір миға шабуыл. «Позитивті ата-ана»ғылымының дамуына не 



кедергі болуы мүмкін? (Сұрақ слайдта кӛрсетіледі. Ата-аналардың жауаптары 
тыңдалады. Жауаптардың мәтіні, мысалы: уақыттың жетіспеушілігі, 
тұрмыстық істер мен проблемалардың жүктемесі, баламен ӛзара тіл  табысудағы 
қиындықтар, 21 ғасырдың ерекшеліктері, ұрпақ құндылықтарындағы 
айырмашылық, Заңдарды білмеу, қиын ӛмірлік жағдайларда  тиімді психологиялық 
кӛмектің болмауы және т. б.). 

Пікір алмасу аяқталғаннан кейін психолог қорытынды жасайды: 
– Аталған мәселелерді шешу ҥшін отбасы мен мектептің кҥш-жігерін 

біріктіру қажет! Осы мақсатта ата-аналарды педагогикалық қолдау орталығы 
қҧрылды.  

Қолдау сӛзі біржақты ҧғым емес, бҧл бірге алға жылжу. Біз жалықтыратын 
теорияны қолданбаймыз: тек дәлелденген тәжірибелер мен ӛмірден алынған 
мысалдарды ҧсынамыз! Қҧрметті ата-аналар, сіздердің тәжірибелеріңіз де кеңінен 
қолданылатын болады! Сіздердің пікіріңіз біз ҥшін ӛте маңызды! Біз сондай-ақ 
балаларымыздың ата-әжелері мен аға буынды да жҧмысымызға тартамыз. Олардың 
тәжірибесі жинақталған және уақытпен тексерілген. 

 

Слайдты кӛрсетеді, оның шамамен мазмҧны келесідей болуы мҥмкін: 
• Курс бағдарламасы ата-аналардың сұраныстары негізінде әзірленді 

(мониторинг жүргізілді). 
• Ӛткізілетін сабақ кестесі ата-аналардың жұмыстан тыс уақытын 

ескере отырып жасалған, сонымен бірге цифрлық ресурстардың мүмкіндіктері 
кеңінен қолданылады. 

• Сабақтар тренинг түрінде құрылған – барлығы қызықты! 
• «Даналық мектебі»  клубының ашылуы. 
• Нормативтік-құқықтық құжаттар, ата-аналарды педагогикалық 

қолдауға арналған материалдар орналастырылған цифрлық платформа әзірленді. 
 

Әлеуметтік педагог.   
– Талқылау ҥшін тағы бір маңызды сҧрақ: орталықтың қызметінен не кҥтесіз? 

(Сҧрақ слайдта кӛрсетіледі. Ата-аналардың жауаптары тыңдалады.  
Пікір алмасу аяқталғаннан кейін әлеуметтік педагог қорытынды 

жасайды(слайдта кӛрсетіледі): 
–Біз бірге жасай аламыз: 
 Ҥйдегі қақтығыстарды тоқтату. 

 Балаға оқуға, ӛз мақсатын табуға кӛмектесу. 
 Салауатты ӛмір салтын бірге ҧстану. 
 Баланың сезімдерін, ойларын, іс-әрекеттерін тҥсінуге ҥйрену. 
 Онымен келісімге келу ҥшін сӛйлесу. 
 Оған жағымсыз сезімдерді, стрессті, тәуелділікті жеңуге кӛмектесу. 
 Отбасылық дәстҥрлерді сақтау және дамыту. 
 Жалпыадамзаттық және ҧлттық қҧндылықтарды әдетке айналдыру. 
 

Сынып жетекшісі. 
 – Қорытындылай келе, қҧрметті ата-аналар,  сіздерге ӛмірден алынған бір 

оқиғаны айтып бергіміз келеді. Тыңдаңыздар... 

(Сара Патрисии Джон «Ақ орамал» туралы әңгімесін әртүрлі жолдармен 
жеткізуге болады: мұғалімнің презентациясында слайдтардағы иллюстрациялар 
арқылы, бейнежазбада, аудиожазбада, ересектер мен балалардың орындауларымен 
шағын спектакль түрінде және т. б. 

Баяндау кезінде әңгімелеуші мәтіннің ұсынылған нұсқасында  берілген 
«кідіріс жасау» әдісін қолдана алады) 



Ақ орамал 

Дәл тротуардың бойында, аялдаманың қасында жалғыз адам жерге қарап 
отырды. Кейбір ӛтіп бара жатқандар оған қарады. Ер адам ешкімге мән бермеді, 
терең ойға шомылды. 

Ӛткен ӛмірін қайта-қайта еске алды. Жиырма жылдан астам уақыт ӛтіпті. 
Бҧрын ол жақын маңдағы кӛшедегі қызыл кірпіштен салынған кішкентай ҥйде туып-

ӛскен. Бҧл ҥй әлдеқашан қираған болуы мҥмкін. Бірақ, мҥмкін, шегіргҥлдер бҧрынғы 
орнында қалды. Бір қызығы, ол әлгі шегіргҥлдерді жақсы есіне алды. Сондай-ақ ол 
әкесінің бір кездері оған жасаған әткеншегін де есіне алды. Ал велосипед тебуді 
ҥйренген бақ бойындағы жол. Бҧл велосипедті алу ҥшін ата-анасы бірнеше ай бойы 
ақша жинағаны,  он жылдан кейін велосипедті мопедке ауыстырғаны кӛз алдынан 
ӛтті. 

Жас жігіт ҥйіне сирек келе бастады. Ол жақсы ақша тауып, кӛптеген достар 
тапты, ал ата-анасы ӛмірден қҧр қалған адамдардай болып кӛрінді. Олардан гӛрі 
дискотекалар әлдеқайда қызығырақ болды. 

Ер адам еріксіз иығын кӛтерді. Әке-шешесіне кішкентай қарыздары таудай 
қарызға айналған кезде, еріксіз барған кҥні туралы естеліктері ойына оралып,  ол 
мҥмкіндігінше  жасырғысы немесе сызып тастағысы келді. 

Анасы бірден оның айналасында әбігерленіп, оны тамақтандырды, ал әкесі 
ҧлына қуанышты және сҥйіспеншілікке толы кӛздерімен қарады, ҧлы оларды ақша 
сҧрап ренжіткесі келмеді. Ол әкесінің ақшасы қайда екенін білетін, сондықтан ата-

анасы бӛлмеден бір сәтке шыққанда, ол жай ғана қажетті соманы алып, кетіп қалды. 
Сол кҥннен бастап жас жігіт ата-анасына қайтара оралмады. Мҧндай 

әрекетінен кейін ол ҥйіне қайтара келуге, туыстарының кӛзіне қарауға батылы 
жетпеді. Бір жерден екінші жерге тоқтаусыз кӛшіп, басқа қалаға кетті. Әкесі мен 
анасы ҧлының болашақ тағдыры туралы ештеңе білмейтін. 

Тҥнде олар туралы кӛп ойлайтын. Кейде ай біртҥрлі фигуралар салғанда, 
армандайтынмын: «Бір кҥні мен ата-анамның ҥйіне барамын. Егер олар әлі тірі 
болса.және мені кӛргісі келер ме екен» деп. 

Ер адам ҥлкен қалаға жҧмысқа орналасты, бірақ тыныштық таппады. Әлдебір 
белгісіз, тоқтаусыз кҥш оны ҥйіне жетелегендей болды, ол оған қарсы тҧра алмады. 
Ол кішкентай кірпіш ҥйді, шегіргҥлдер бар гҥлзарды еске тҥсірді. 

Ҥйге қайту туралы шешім ақыры жетілді, бірақ жолға ақша жоқтың қасы 
болғандықтан, жолдың кӛп бӛлігін жаяу және жолда кездескен кӛлікпен жҥруге тура 
келді.  

Оған ӛте аз қалды, кҥмән туындаған кездегі небәрі отыз шақырым. Оның ата-

анасының ҥйіне кіруге қандай қҧқығы бар? Олар оны таниды ма – тӛмен тҥскен 
адамды – ӛте жақсы кӛретін және ата-анасын соншалықты қатыгездікпен алдаған 
ҧлын тани ма?  

Ер адам аздаған азық-тҥлік сатып алып, кешке дейін ағаштың астында 
отырды.  

Кешке пошта жәшігіне жіберілген хат қысқа болды, бірақ ол оны бірнеше 
сағат бойы жазған еді.  

Кездесуге қатысушыларға сұрақ:  
- Ер адам хатта не жазды деп ойлайсыздар?  
(Ата-аналардың жауаптары) 
- Дҧрыс. Ал хат мына сӛздермен аяқталды: 
«Мені кӛргілеріңіз келеді деп ойлау мҥлдем ақымақтық екенін білемін. Бірақ 

ӛздеріңіз шешіңіздер. Бейсенбі кҥні таңертең біздің кӛшеде боламын. Егер сіздер 
менімен кездесуге келіссеңіздер менің бҧрынғы бӛлмемнің терезесіне ақ орамал іліп 
қойыңыздар. Егер ол сол жерде ілулі болса – мен кіремін, егер жоқ болса– ескі 
ҥймен қол бҧлғап қоштасып, басқа жаққа кете беремін».  



Міне, бейсенбі де келді. Кӛше дәл бҧрышта болды. Кенеттен ер адам 
асығыстықты тоқтатып, тротуарға отырды да, аяғының астында жатқан тастарға 
қарады… 

Бірақ шешуші сәтті мәңгілікке кешіктіруге болмайды. Мҥмкін ата-анасы 
басқа жерге қоныс аударған шығар? Егер терезеде ақ орамал болмаса, ол 
кӛршілеріне барып, ата-анасы туралы сҧрайды да кетеді. 

Кӛзін қысып, ер адам ағаштың астында бірнеше минут тҧрды, содан кейін 
терең дем алып, баяу кӛзін ашты. Ол кӛшенің екінші шетіне қарады да, таңданып 
қатып қалды… 

Кідіріс жасалады, сұрақ қойылады:  
- Ер адам не кӛрді деп ойлайсыздар? Мен орамал ілулі деп санайтындардың 

қолын кӛтеруді сҧраймын. Рахмет! Енді орамал жоқ деп ойлайтындар.  
Енді мен тілек білдірушілерден ӛз таңдауын қорғауға дәлел келтіруді 

сҧраймын. (Ата-аналардың жауаптары) 
 

Пікір алмасу аяқталғаннан кейін ата-аналарға аяқталуын таныстырады: 
"Кҥн сәулесі ҥйді жарықтандырғанда, бҧл кішкентай қызыл ҥй емес еді. Ол ақ 

жамылғымен ілінген қар сарайына ҧқсады. Әр терезеде ақ жамылғылар, перделер, 
орамалдар кӛрінді... Ҥй кҥн сәулесіндей жарқырап тҧрды.  

Ер адам жылады. Оның жҥрегі дірілдеп тҧрды. Ол кіреберіске жақындады-

есік ашық болды.Ер адам жылады. Оның жҥрегі дірілдеп тҧрды. Ол кіреберіске 
жақындады– есік ашық болды. 

Әрі қарай, слайдта кӛрсетілген қорытынды жасалады: 
- Ата-ананың ҥйі–ӛсіп келе жатқан адамның ең маңызды адамгершілік 

қасиеттер мен ӛмірлік дағдыларға ие болатын кҥштің орны. Ата-аналардың міндеті –
баланың жеке басының қалыптасуына, ӛзіне деген сенімге ие болуына жағдай жасау.  

Бҧл ҥшін маңыздысы: 

• Жас ерекшеліктерін тҥсіну. 
• Баланың дені сау және бақытты болуы ҥшін не істеу керектігін және 

оны қалай жасау керектігін тҥсіну. 
• Ӛзінің және баласының болашағы туралы кӛзқарасқа ие болу. 

• Не болып жатқанын қабылдау және бағалау, оның ерекшеліктерін 
ескере отырып, баласын тәрбиелеу, оның жеке тҧлғасын және еркіндікке, дамуға 
және ӛзін-ӛзі кӛрсетуге қҧқығын қҧрметтеу. 

Бұдан әрі директордың тәрбие ісі жӛніндегі орынбасары ата-аналарды 
педагогикалық қолдау орталығының командасын ұсынады және сабақтардың 
тақырыбы мен кестесі, барлық ата-аналар білуі тиіс нормативтік құжаттар, 
педагогикалық ағарту үшін қажетті материалдар орналастырылған орталықтың 
цифрлық платформасына сілтемелер туралы ақпаратпен таныстырады. 

Кездесу соңында Абайдың "Кӛзімнің қарасы" ӛлеңінің сӛзіне музыкалық 
бейнебаян ұсынылып, кездесуге қатысушыларға жылы лебіздер мен тілектер 
айтылады. 


